Expliquele a
su bebé cémo
se caen, ruedan
y rebotan las
cosas.

Su nifo esta aprendiendo como
se mueven las cosas. Si le gusta
tirar objetos desde su silla alta
para comer, dele una servilleta
para que la tire y déjelo observar
como la mueve el aire.

iRebota! Dele una esponja o un
mureco de peluche que pueda
tirar o aventar. A su nifio le gusta
escuchar los sonidos que los
objetos hacen al caer al piso

iPlaf! Digale los nombres de las
cosas y lo que hacen:rodar,
rebotar, jplaf! Su nifo pronto
descubrird que los objetos que
hacen un sonido como jplaf!
llaman su atencién.
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Ayude a su
exploradora a
mantenerse a
salvo.

ijLos nifilos pequenos son muy
inquietos! Gatean, corren y caminan.
Su mundo esta lleno de cosas nuevas
que tocar, aventar, a las cuales ellos
pueden subirse o de las cuales
pueden caerse o pegarse.

Usted necesita mucha energia.

Su quieta y carifosa bebé se ha
convertido en una personita llena de
vida y energia, y eso significa que
usted tiene que tener energia
también. Esto puede ser divertido,
pero puede cansarlo(a), ponerlo(a)
ansioso(a) o hacerlo(a) enojar.

Dese un tiempo para descansar,
mantenerse saludable y con energia.

Los corralitos son buenos cuando

Reserve un tiempo para escuchar musica. Ponga a su usted necesita descansar o relajarse un poco, pero
nifo en su regazo y aplauda con él al ritmo de la musica. mantenga el tiempo de su nifa en el corral limitado.
Ambos se divertiran moviéndose o bailando con la musica. Ayude a su nifa a descubrir cosas nuevas de manera
Permitale tener un espacio dentro y fuera de su hogar segura. Aprender acerca de lo que la rodea hace que se
para que pueda gatear y caminar. Su nifio estara sienta bien
corriendo al final del afo, pero por ahora, déjelo practicar, consigo mismay
practicar y practicar. el mundo a su

alrededor.

eXtension

more mind reach
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Explique las g
razones (jpor qué?) (:
para imponer '
las reglas

;Qué puede hacer para ayudar a que su
nino le preste atencion y coopere? Los
padres por lo general ensefan o guian a
los nifos pequenos en una de estas dos
maneras:

® Usando el control de poder
(pegandoles o dandoles nalgadas,
utilizando la fuerza y quitandoles sus
juguetes o privilegios cuando se
portan mal). También incluye no
mostrar carino o amor o
rehusandose a hablarle al nifo.

® Dandole al pequefio razones —
explicando de una forma simple que
el nifo pueda entender por qué
debe comportarse de cierta manera. C(’)mo crezco
Esto significa explicarle como lo que
no puede hacer pudiera lastimarlo o

Me gusta jugar con los

lastimar a otros. @ Me gusta subirme a los muebles, interruptores prendiendo y
Los nifios pequeiios aprenden a cémo y por lo general me gusta apagando la luz u otras cosas.
comportarse y cooperar cuando hacerlo yo solito.

O Me gusta aventar, empujar y
golpear cosas.

entienden las razones detras de la

. areP ir ler
reglas. Con el tiempo, dar uedoisubirlas escaleras

explicaciones y razones desarrolla gateando. = 0 Me gusta hacer girar ruedas.
respeto entre los padres y su nifo. QO Me puedo salir solito de la cuna, O Me gusta jugar con cucharas,
También ensefia a los nifios como usar de la silla alta para comer y de la o

la razén y asi poder interactuar mejor s e @ad a6 . ’ ‘

con sus amigos. O No juego por mucho tiempo con

A Soy muy inquieto. Puedo

Si su nifo le avienta arena a otros nifos, ) i un mismo juguete. Me gusta
caminar bastante bien y correr un

explicarle el por qué no debe hacerlo llevar por todos lados un

es mas probable que detenga ese poquito. mufeco de peluche suave.
comportamiento y le ensefia a darse O Me gusta agarrar y llevar cosas en 0
cuenta de cdmo su comportamiento

afecta a los demas. )
® @ Quiero mostrarte que tan 0

Usar el poder de una manera ) ; )
independiente soy haciendo lo

Me gusta jugar en cajones de

cada mano. ETTED

Me gusta jugar a la pelota

adecuada seria llamarle la atencién contigo.

gritandole y si es necesario hasta que me gusta, no

pegarle. lo que tu quieres [ Algunos nifios empiezan a hacer cosas antes o después \
® Darle razones o explicaciones que yo haga. de como se describen en este documento.

pudiera ser como decirle que Q Puedo pasar las La mayoria de las diferencias son normales. Enféquese en lo que

su nifio puede hacer y entusidsmese por cada nueva habilidad que
desarrolle. Si usted nota que su nifio estd atrasdndose en una o

mds dreas por varios meses, circule las cosas que su nino no puede

hacer. Observe y anote las cosas que su nifio puede hacer. Use esta
lista para hablar con su médico acerca del desarrollo de su hijo.

aventar arena pude lastimar a otros
ninos y por eso debe dejar de
hacerlo.

paginas en un
libro, varias al
mismo tiempo.




O Puedo decir tres o cuatro
palabras simples ademas de
“mama”y “papa”

O Cuando me lo pides, puedo
sefalar mis zapatos y otras partes

de mi ropa.

O Puedo hacerte saber lo que
quiero por la forma en que hablo
o sefalo las cosas.

O Puedo sequir indicaciones
sencillas como “Dame la pelota.”

Q Puedo apuntar o senalar
fotografias que tu menciones si
las cosas dentro de las fotografias
me son familiares.

O Puedo entender instrucciones

1,

simples como “no’“ven
“enséname’y “mira’

U Estoy aprendiendo a hablar con'y
a responderle a la gente.

Q Por lo general no me gusta que
me lean un cuento completo.

Q Prefiero senalar o apuntar a
fotografias en un libro y que me
expliques lo que son.

U Estoy empezando a decir“no”
muy seguido.

Lo que puedo hacer

yo solito

O Me gusta hacer cosas por mi
mismo, pero no las hago muy
bien.

O Puedo avisarte si tengo el panal
mojado o sucio, pero todavia
estoy muy pequefio para
aprender a ir al bafo.

Q Tal vez pueda usar una cucharita
al comer, pero no soy limpio.

Lo que he aprendido

1 Me gusta sentir y tocar diferentes
tipos de cosas (como cosas lisas,
asperas y suaves). Tal vez no me
gusten las cosas pegajosas.

O Puedo aventar una pelota
pequena pero por lo general la
aviento mal.

O Tal vez pueda construir una torre
con dos bloques.

Q Puedo hacer garabatos con un
lapiz o crayon.

O Me gusta salirme con la mia la
mayor parte del tiempo y tal vez
no coopere mucho.

O Me gusta ser el centro de
atencion.

(]

Me entretengo facilmente.

O Me doy cuenta cuando no esta
cerca alguien que conozco.

O Me puedo reconocer en un
espejo o una fotografia.

O Soy bastante egoista y con
frecuencia poco amigable.

O Me gusta imitar la forma en que
haces las cosas como barrer,
poner la mesa o cortar el césped.

Q Sime haces saber que te gusta lo
que hago, lo haré mas seguido.

O Algunas veces te traeré las cosas
que me pides.

O Me gusta saber en dénde estas
todo el tiempo.

Q No soy muy bueno dando —
pero me gusta recibir cosas.
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La confianza que su nifia tiene en
si misma crece cuando usted la
cria y satisface sus necesidades.

Hagale saber a su niia que ella es
importante para usted. La opinién
que su nifna tiene de si misma se
determina en la manera que usted y
otras personas la tratan. Si su nifa ve
que es tratada como alguien impor-
tante y capaz por las personas que
son importantes para ella, entonces
se sentird valorada.

Su nifna necesita saber que usted la
sigue queriendo aun cuando no le
guste lo que ella hace. Su niia
necesita saber que usted espera
mucho de ella — y que necesita
aprender a actuar de manera —
amorosa y util — Y que siempre la
querra.

Satisfaga las necesidades e intere-
ses de su nina. Porque usted cuida,
juega y atiende las necesidades de su
nina, ella aprende cuan valiosa es.

@® Su nifa esta aprendiendo que
usted cree en su capacidad para
aprender y desarrollar nuevas
habilidades.

@® Ella necesita de su cuidado, guia y
respeto al ir creciendo.

Las ideas en este boletin le ayudardn a
orientar a su nifia a sentirse querida y
capaz.

Nombrar cosas
ayuda al
desarrollo verbal
de su niiio.

Preguntar cosas como “;Donde esta

?”ayuda a su nifio a
aprender a cambiar las paginas para
ver las fotografias.

@ Siente a su nifo en su regazo.

@® Léale un cuento que tenga
dibujos.

@® Aliente a su nifo a que encuentre
cosas que aparecen en las
fotografias o dibujos. Haga
pregunta como “;Dénde est4 el
conejito? Encuentra el pajarito.
;Qué esta haciendo el nifo? ;Esta
jugando con el juguete?

Leer solo le ayuda a su niio a
aprender coordinaciéon motriz.

@ Preguntele a su nifio,”;Quieres
leer?”

@ Sile responde que si,dele vuelta a
las paginas de un libro o revista
varias veces y sefiale algunas
fotografias.

®

Deje que su nifo vea el libro o
revista solito.




iLos nifios pequefios pueden comer alimentos
cortados en pedacitos pequenos!

Su nifa ya se ha convertido en una
experta llevandose cosas a la boca.

Esto significa buenas y malas noticias.

Las malas noticias: muchas de las
cosas que terminan en su boca, no

deben estar alli.

® Las buenas noticias: su nifna

puede empezar a alimentarse por

si misma. Esto también

significa que usted puede comer al

mismo tiempo que su nifna.

Su nina la estara observando e
intentara hacer lo que usted hace.
Cuando la vea comiendo con una
chuchara, su nifa querra tratar de
comer con su cuchara, aunque aun
comera la mayoria de los alimentos
con sus dedos. (Puede encontrar

las cucharitas infantiles en casi
cualquier tienda departamental o
supermercados).

Mas buenas noticias: su nifna puede
empezar a comer los mismos

alimentos que usted o su familia come.

No hay por qué comprar alimento
especial para bebé. Usted puede
preparar los alimentos de su nifa
haciendo puré, cortando en trocitos,

picando o deshebrando los alimentos

que usted misma come y que son
faciles de masticar y tragar para su
nina.

Estas son algunas ideas para motivar
a su nina a probar y disfrutar nuevos

alimentos nutritivos:

@® Dele solamente un alimento a la
vez. Un plato lleno de diferentes
alimentos nuevos sera muy
abrumador para ella. Ponga un

alimento que nunca haya probado

con uno que sf le guste.

Ponga atencién en la textura. A los
ninos pequenos por lo general no
les gustan los alimentos que son
resbalosos, arenosos o crujientes.
Empiece con alimentos que
tengan una textura lisa como el
elote, la papa, el pollo o la pera.

Corte la comida en trocitos
pequenos. Sera mas probable que
su nifa quiera probar un alimento
si lo pude tomar con sus propios
dedos.

Sea un ejemplo para su nifia. Su
nina tal vez intente probar un
alimento nuevo si lo/la ve a usted
comiéndolo. Sirvase un poco de la
comida y pidale a su nifa que la
pruebe junto con usted.

Hablele de la comida. Digale como
se llama el alimento que va a
probar. Expliquele el color y la tex-
tura.Pidale a su nifa que lo toque y
lo huela, pero no la presione a
comerlo si ella no esta lista.

Vaya poco a poco y celebre
cualquier avance por pequefio que

sea. Probar un nuevo alimento es
un gran riesgo para los nifos. Tocar
la comida, olerla, masticarla y
tragarsela son etapas de probar un
alimento nuevo. Si su nifa se lleva
un alimento nuevo a la boca y
luego lo escupe, felicitela por
haberlo intentado.

Algunos nifios no comeran el
alimento la primera vez que lo
vean. Eso es normal. Puede tomar
entre 7y 15 veces antes de que su
nifa coma un alimento que jamas
haya comido antes. Los nifos
deben aprender a disfrutar de
nuevos alimentos.

Forzar a su nifla a que coma algo
nuevo puede hacerla no querer
comerlo mas adelante, y serd mas
probable que no le guste.

o Los padres elijen y preparan
alimentos saludables y hacen su
mejor esfuerzo por hacer de la
comida un momento alegre.

o Los nifos deciden qué comerdan

y cuanto comeran.
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Evite que su nifio se
ponga de mal humor
alimentidndolo a la misma
hora todos los dias.

Dele de comer o merendar a su niflo alrededor de la misma

hora cada dia. El se sentird mejor si sabe que tendra algo
de comer en horas regulares. Si no, sera mas propenso a
estar irritable y de mal humor. Ademas, cuando por fin
coma algo su nifio pudiera comer de mas, porque no sabe
cuando volvera a comer de nuevo.

Desayunar por la mafiana le da energia a su nifio. Quizas
no quiera comer al despertarse y eso esta bien.
Probablemente esté listo para comer algo media hora
después de despertarse.

Es importante darle a su nifo refrigerios o snacks
saludables regularmente. Los nifios tienen estémagos
pequenos y pueden volver a tener hambre un par de horas
después de haber comido. Los snacks o refrigerios a media
manana o media tarde lo mantienen sano.

Planee comer alrededor de la misma hora cada dia.La
mayoria de las personas almuerzan alrededor de las doce
del mediodia y cenan alrededor de las 5 0 6 p.m.

@® Usted puede fijar la hora de las comidas dependiendo
de lo que tenga que hacer durante el dia.

@® Sisu nino se rehusa a comer a la hora de la comida,
pero pide un snack o refrigerio inmediatamente
después, usted puede decirle que tiene que esperar a la
hora del snack o refrigerio.

Ayude a su nifio a aprender a comer alimentos saludables
que usted ha preparado. Si su niflo no quiere comer lo que
usted le ha preparado, no cocine otra cosa sélo para él.
Recuérdele que esto es lo que toda la familia comera.
Hagale saber que la préxima comida sera hasta mucho
mas tarde. Si su nifo aun insiste en no comer, quitele el
plato sin decirle nada. Déjelo levantarse de la mesa si asi lo
quiere.

iPrevenga accidentes!

Mas niflos mueren o quedan discapacitados a causa de
lesiones que a causa de todas las enfermedades juntas.

Los nifos pequenos no saben como protegerse. Como
padre o madre usted se preocupa por las enfermedades
que su nifa pudiera contraer y toma precauciones
especiales para protegerla. Usted debe tomar las mismas
precauciones especiales para protegerla contra
accidentes. Su nifla no puede protegerse por si misma.

Vigile a su nifa todo el tiempo. Los nifos pequenos crecen
y se desarrollan todos los dias. Su capacidad para hacer
cosas cambia de un dia para otro. Con frecuencia los
accidentes ocurren por que los padres no saben lo que sus
nifos acaban de aprender a hacer.

Estas son algunas maneras en las que puede
prevenir accidentes:

@® Proteja a su nina contra caidas colocando rejillas o
barreras en las escaleras y protectores o rejas en las
ventanas.

@® No deje sillas cerca de las repisas de la cocina, mesas,
ventanas o gabinetes.

@® Cubra todos los enchufes y tomas de corriente
eléctrica.

®

Mantenga a su nifa alejada de estufas y calentadores.

®

Evite quemaduras bajando la temperatura del
calentadora 120°F.

@® Ponga candado o cierre con seguro las puertas que
dan acceso a areas peligrosas.

® Mantenga las substancias peligrosas bajo llave o
candado.




Cuidese usted misma:
dese cuenta cuando esta
estresada.

Usted podria sentirse que tiene mucho que hacer, que no
tiene suficiente tiempo, ni dinero, y nadie que le ayude. Si
algunas veces se siente asi, usted no esta sola.Todos nos
sentimos algunas veces como que el mundo se nos esta
cayendo encima.

Un poco de estrés es bueno para nosotros — nos hace
levantarnos, movernos y hacer las cosas. Cuando el
estrés se vuelve demasiado, puede hacerle dafo.Tal vez le
den dolores de cabeza o tenga problemas al dormir. Usted
pudiera sentirse enojada todo el tiempo, aun cuando no
haya una razén en particular. El estrés puede danar su
salud y la relacién con su familia, hijos y amigos.

El estrés es normal. Aprenda a reconocer las sefales del
estrés en su propio cuerpo, para que pueda mantenerlo
en un buen nivel y no se estrese demasiado. Usted
pudiera sentir que sus musculos se tensan, sus manos
sudan o su respiracién pudiera ser pesada y rapida.

Busque ayuda para controlar su alto nivel de estrés:
@® Hable con otras personas sobre como se siente.

@® Aprenda lo que otras personas hacen cuando se
“estresan’.

@® Intente diferentes ideas para lidiar con el estrés —
grupos de ayuda, lineas de ayuda para padres son
estrés, ejercicio y/o un descanso o tiempo fuera para
usted misma.

Tome control de su estrés. Sepa lo que le funciona
a USTED.

Los nifios pequeiios
envenenados con plomo
pudieran no parecer
enfermos.

La principal causa de envenenamiento con plomo es
masticar cosas que contienen plomo, como:

® pedacitos de pintura o yeso en una casa vieja
@® periddicos, libritos de caricaturas a color o comics
@® algunos crayones

@® juguetes y muebles pintados con pintura a base de
plomo

@® tierra contaminada con gasolina de plomo.

Vigile de cerca a sus niios pequeios ya que se llevan
todo a la boca.

@® Quite todos los articulos en su casa y jardin que
pudieran contener plomo.

@® Siremodela su casa o pinta sus muebles, asegurese que
su nifo no se lleve a la boca polvo o pedacitos de la
pintura vieja.

@® Algunos remedios caseros contienen plomo. Sélo dele a
su nino medicamentos recetados por un médico.

@® Siusted cree que su nifo ha ingerido plomo, pidale a su
médico que lo revise para saber si ha sido envenenado
con plomo.

Los nifios envenenados
con plomo no
siempre parecen
estar enfermos ni se
comportan como
enfermos, por lo
menos no al principio.

@® Por lo general el
envenenamiento de
plomo se manifiesta
COmMo cansancio,
irritabilidad,
malestar estomacal,
dolores de cabeza o
pérdida del apetito.

@® Algunas veces no se presenta ninguna sefal hasta que
se han ocasionado graves dafos.
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Aproveche la hora del
bafio para que su nifia se
divierta y aprenda.

Témese uno o dos minutos adicionales en la hora del bafo para
que su nifa se divierta. Tenga unos juguetes destinados para
jugar en el agua. Los contenedores de plastico, tazas para medir,
cucharas y embudos'son te)é]enosjuguetes para el bano.
Asegurese de Iavarlos‘ﬁ'lﬁn antes de darselos a su nifa.

Nombre partes del cuerpo. Apunte a cada parte del cuerpo
mientras que usted dice, “Aqui esta tu naricita; aqui estan tus
ojitos.” Muy pronto su nifia podra sefialar correctamente la parte
del cuerpo cuando u iga el nombre.

iChapoteo! Cuando su nifa se siente en el agua, usted puede
cantarle, “Chapoteo por aqui, chapoteo por aca, arriba, abajo y

pre quedarse en el baio con su nifa.Ella no es
lo suficientemente grande para bafiarse solita y pudiera caerse o
resbalarse y ahogarse.

(Necesita mas informacién?

Para mas informacion sobre la crianza de los hijos y ligas
actualizadas, visite la pagina
www.extension.org/parenting.

Si tiene alguna pregunta, contacte a su oficina local de
Extension.

Este boletin proporciona espacio y tiempo por igual a
ambos sexos. Si se utilizan los pronombres “él” o “ella) nos
estamos refiriendo a todos los bebés en general.

Créditos: Este boletin fue adaptado de los boletines “Just in Time
Parenting” de la Oficina de Extensién en California, Delaware,
Georgia, lowa, Kentucky, Maine, Tennessee, Nevada, New
Hampshire, New Mexico y Wisconsin.

Adaptacioén cultural por Andrew Behnke PhD, North Carolina
State University; Alanha Cruz, ACLS, Inc., y un agradecimiento
muy especial a nuestro maravilloso grupo de revisores.
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