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Una de las actividades que mds alegria brinda a la vida de las
personas es la lectura.

Un buen libro puede ser un boleto de ida a un lugar del que no
querriamos salir, o una fuente inagotable de ideas para que a
nuestra manera, nos dispongamos a cambiar el mundo.

Por eso, queridos docentes, con cariiio y mucha fe en Ustedes
trabajamos para llevarles este manual que tiene varios consejos
que nos ofrecen las Doctoras Gemma Lluch y Cristina Rincon.
Para hacer de la lectura un hdbito diario que se desarrolle con
ilusion en todas las escuelas de nuestro pais, hemos hecho un
esfuerzo sin precedentes para asegurarnos de que a partir del
aiio 2013 haya mds de 4.5 millones de los mejores libros de lectura
circulando en todas las aulas de Guatemala. Les llegarin
empacados en cajas de colores, como les explicamos en la pdgina
siguiente. Esperamos que esos libros hermosos lleven alegria a
sus estudiantes y sus familias. Aprovéchenlos, y acepten nuestra
invitacion a sumarse al esfuerzo de lograr que en Guatemala
todos leamos mads.

Un saludo respetuoso y fraterno,

Cynthia del Aguila de Sdenz de Tejada
Ministra de Educacion
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1. Identificacién de las cajas de colores que contienen los libros

Cada color es un codigo:

Segun se han distribuido los libros las cajas
estan armadas asi:

Caja amarilla van libros de Preprimaria

En las cajas naranja, verde y azul se organizaron libros de lero. a 6to. grados
de primaria de manera que en una misma caja van libros para dos grados, asi:

Caja naranja: lero. y 2do. Grados

. Caja verde: 3ero. y 4to. Grados

Caja azul: 5to. y 6to. Grados

Si en una escuela
reciben una caja
morada o roja, estas
tienen libros de 1ero.
a 6to. Grados Primaria.

iCompartanlos!




Cémo leer en la escuela

Introduccién

En las bibliotecas de aula, maestros y nifios encontraran una oferta de libros que
quieren entusiasmar a los nifios y a sus familias con la lectura. Es sabroso entrar en
las historias de personajes que hacen cosas como las que nosotros hacemos (o distintas):
suefian, se pelean, se aman, se van de un lugar o regresan para quedarse. Personajes
que se nos parecen o que son tan diferentes que acercarnos a ellos nos tienta pero
también nos atemoriza un poco.

En estas lecturas personales, que hacemos por el puro gusto de leer, podemos aprender
mucho de nosotros mismos. Quiza en ese personaje que nos atemoriza un poco veamos
algo que nos confronta y en como se desenvuelve y se relaciona con los otros personajes
podamos hallar una clave para entenderlo y saber por qué nos atemoriza.

A veces en esas lecturas encontraremos palabras y fuerza para decir aquello que
realmente queremos decir a los demas. Estas lecturas seran, entonces, una oportunidad
para hablar con los otros, nos daran tema de conversacion, o nos invitaran a expresarnos
de otras maneras: jugando, pintando, cantando.

Pero esos libros que buscamos por gusto, no se limitan a los que cuentan historias o
traen poesias y juegos porque van mas alla. Son lecturas que también incluyen libros
informativos, esos que ponen la ciencia, la historia, la geografia y otros saberes al
alcance de nuestra comprension de una manera atractiva y a la vez rigurosa. Quiza
los nifios abrirdn sus paginas solo por curiosidad o porque guiados por sus maestros
buscaran en ellos respuestas a preguntas que se han hecho en clase o que les han
surgido al leer una historia.

Y cdmo no buscar, también por gusto, esos libros que nos ensefian a jugar un juego
nuevo, construir un juguete, preparar una golosina. Como los libros informativos, los
manuales y textos que nos ensefian a seguir algo, paso a paso preparan las mentes
para otras lecturas que seran necesarias cuando al crecer, los nifios deban resolver
tareas mas complejas y seguir o dar instrucciones a otros.

Con esta oferta de lecturas variadas, literarias, informativas y de referencia, las
bibliotecas de aula buscan propiciar que en las escuelas de Guatemala los nifios se
vuelvan lectores, que disfruten leer y que aprovechen los conocimientos que adquieren
para su vida y sus aprendizajes.

Lectura y escritura se alimentan una a la otra. Al leer, conocemos nuevas palabras,
distintas formas de organizar lo que decimos, de argumentar lo que pensamos. Por
eso entre mas variadas sean nuestras lecturas, mas recursos tendremos para abordar
la escritura. Por ejemplo, la lectura de libros informativos puede ensefiar a los
estudiantes como usar el lenguaje para expresarse en sus tareas de ciencias.

En esta cartilla ofrecemos algunas estrategias para que maestros y nifios saquen el
mayor provecho de esta biblioteca. Contar con un maestro, un mediador que acerque
los nifos a los libros, a los relatos de la tradicion oral, que esté dispuesto a conversar
sobre lo que leen en clase y a compartir su entusiasmo con la lectura y la escritura
es la clave del éxito.

" Piograma Nacional de Lectura
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3. Esimportante leer y escribir

“Leer es una necesidad objetiva que la sociedad solicita desde todos sus rincones,
ello nos exige leer mas que escribir, pero el hecho de ser, aparentemente, menos
necesario escribir, no nos puede servir de excusa para no escribir nada. Escribir,
lo mismo que leer, puede ser un habito y una necesidad que nos viene impuesta
desde el fondo de nuestra personalidad y que se ha forjado en la escuela, donde
se han ido poniendo los primeros y mas seguros peldafios” Pérez Vilchez (2008).

Desde muy temprano en su existencia, los nifios y las niflas empiezan a lanzar
preguntas sobre todo aquello que los rodea: ¢por qué calienta el sol?, épor qué
llueve de repente en un dia tibio?, épor qué cae la fruta del arbol? Sus preguntas
manifiestan su inteligencia y curiosidad, su deseo de aprender. También muestran
que estan leyendo el mundo en el que viven: lo observan, lo interpretan y lo
interrogan porque quieren saber mas de él.

Al preguntar y demandar una respuesta tienden un puente hacia nosotros. Nos
dan la oportunidad de comunicarnos y de explorar sus intereses. Responderles o
ayudarles a buscar una respuesta, sembrar en su camino nuevas preguntas que
lleven su curiosidad y conocimientos un paso mas adelante, puede sefialarles una
ruta para que se apropien del mundo, para que lo comprendan, se planten en él
y busquen su propio camino.

¢Qué quiere decir esto? Que al ofrecerles distintas alternativas para satisfacer su
curiosidad estamos afirmando su derecho a saber y también estamos ofreciéndoles
un modelo de aprendizaje. Preguntar es consultar, buscar una respuesta hasta
quedar satisfechos. Debemos animar a nuestros nifios a que pregunten, hasta tener
una informacion que puedan usar para algun propdsito que se han fijado: resolver
una tarea, comprender cdmo se arma un aparato, contar la historia de su familia.

Algunas preguntas seran faciles de responder, otras quizad no y entonces sera
necesario buscar fuentes de informacion distintas al maestro, el papa o la mama.
Estos tienen en ese momento la oportunidad de guiar a los nifios hacia los expertos
en los temas que les interesan, o hacia los libros, los periddicos y las revistas donde
estos expertos acercan los grandes conocimientos a los nifios. O en un futuro a
internet, donde también hay recursos para que los nifios se informen.

Pero leer no es importante solo porque permite saciar la curiosidad, llamarla o
despertarla, y abrir la puerta de los aprendizajes y de la comunicacion. Al leer
aprendemos sobre lo que nos rodea, pero también sobre nosotros mismos. Al leer
literatura los nifios pueden encontrar las palabras para decir aquello que sienten.

Programa Nacional de Lectura
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Cémo leer en la escuela

“El lenguaje literario tiene como fin despertar sensaciones, movilizar emociones
y generar pensamientos que, con el tiempo y la suma de lecturas, transforman
al lector, lo modelan como individuo. El lenguaje relata acciones, da cuenta de
estados del alma, de sensaciones, de tal forma que cautiva al lector, lo emociona,
divierte y cuestiona. Asi posibilita que encuentre en lo que lee mucho de si
mismo (vivencias similares, sentimientos que no ha podido expresar, reflexiones
que se ha hecho) y se identifique con los personajes, con el relato, estableciendo
una conexion en la que hay solidaridad, compasion, temor. Gracias a la forma
como se le cuenta, el lector empieza a vivir el relato: se emociona, imagina,
reflexiona, vuelve sobre su propia vida en una experiencia que se transforma”
(Lluch, Rincén y otros, 2009).

Cuando a proposito de una lectura contamos algo que hemos vivido o cuando en el
curso de una lectura nos detenemos y preguntamos a los nifios, por ejemplo, si alguna
vez han pensado o sentido o mismo que un personaje, estamos compartiendo saberes
y sentires, los estamos invitando a relacionar su lectura con lo que han vivido y también
a contarlo, con la certeza de que los escuchamos y nos importa lo que dicen y porque
lo aprovechamos para continuar profundizando en la interpretacion de los textos.
Comunicar es eso: intercambiar informacion, ideas, sentimientos. Cuando los nifios
pueden opinar sobre lo que les importa y participar en la toma de decisiones que afectan
su vida, la de su familia o su comunidad, se fortalecen como individuos, gozan del
bienestar que les da el expresarse y el sentirse escuchados. Ganan confianza en ellos
mismos y en sus capacidades para concebir y desarrollar sus propios proyectos, su vida.

Para lograr esto es importante que en su familia y en la escuela los nifios cuenten con
el apoyo de adultos afectuosos y dispuestos a:

1. Escuchar las preguntas de los nifios.

2. Responderles con comentarios que los lleven a hacer nuevas blsquedas.

3. Crear ambientes ricos en relatos: historias de sus familias y cuentos
y rimas de la tradicion oral.

4. Responder a sus intereses personales de manera que amplien sus
conocimientos y expectativas, diversificando la oferta de bienes
culturales que ponen a su alcance: musica, folclor, arte, ciencia.

Programa Nacional de Lectura
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En una época dominada por los avances cientificos y tecnoldgicos, la
demanda de conocimientos y habilidades para comunicar es fundamental.
Ser lectores que gozan adentrandose en los textos, que tienen habilidades
para comprenderlos y pueden discernir entre una informacion en la que
pueden confiar de otra en la que no, que pueden usar la informacion que
adquieren mediante la lectura para expresarse, para escribir y comunicar
aquello que piensan y sienten, para moverse en el mundo es vital.

“Escribir es para nosotros contarnos lo que nos ocurre, lo que nos pasa
en la vida, explicarnos las circunstancias que nos rodean, reflexionar,
comunicarnos los hallazgos cientificos que vayamos descubriendo. Esto
es escribir, lo demas es garabatear, copiar, emborronar un papel con
letras”.

“Escribir es una tarea ardua, exige mayor trabajo y disposicion que el
leer, pero al mismo tiempo, le asisten razones de corte pedagdgico para
que le concedamos un lugar preferente en la escuela.”

“Leer es una actividad mas pasiva. No requiere de principio ordenar
ideas, ya que vienen ordenadas en la lectura; tampoco requiere expresar
las ideas, pues esos dos trabajos se los habia tomado antes el escritor
que compuso la lectura. Esto no quiere decir que sea una actividad
pobre, todo lo contrario, pues en un segundo momento toca al nifio
expresar lo que el escritor dijo, lo que quiso decir, ordenar las ideas que
el escritor expuso, imaginar, evocar, contrastar otros mundos con la
lectura que se ha hecho, etc., pero siempre iremos de la mano y siguiendo
el primer paso que inici6 el autor. Leer es contemplar un cuadro, escribir
es pintar ese cuadro” (Pérez V., 2008).

(o1 Leamds Juntog =
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Cémo leer en la escuela

4. Estrategias para formar lectores y escritores en la escuela

A continuacién encontrara varias estrategias para aplicar en el entorno de la escuela
y también en el de las familias de los nifios, usando las bibliotecas de aula y otras
fuentes de lecturas.

4.1. Lectura en voz dlta

Recibir todos los dias a los nifios y las nifias con la lectura en voz alta de uno
de los libros de la biblioteca de aula puede ser una manera de empezar la jornada
con inspiracion y alegria.

Procure que este momento no esté atado al curriculo escolar, ni en los temas
que elige ni en las conversaciones a que da lugar.

Sin embargo, no se trata de tomar el primer libro a nuestro alcance, abrirlo y
empezar a leer. Por el contrario, esta accidén requiere preparacion por parte
nuestra y atender a tres momentos clave: lo que hacemos los adultos antes de
leer con los ninos, luego, lo que hacemos durante la lectura, cuando nos interesa
ganarnos la atencion de nuestro exigente publico, y después de leer, cuando el
gusto de las historias que hemos leido, sus imagenes y la atmdsfera de lo que
hemos experimentado al leer, viven en nosotros.

Para que su lectura en voz alta tenga éxito, siga estas
orientaciones:

RN Antes de leer... prepérese

/ Cky, A Seleccione unalectura que
Y austed le guste:

que lo haga reir, que despierte su
ternura, que lo conmueva. Porque
leer en voz alta es compartir
emociones, buenos momentos,
palabras que nos hacen vibrar. ¢éComo
compartir con otro algo que nos deja
frios 0 que odiamos? Lo que sentimos
al leer lo trasladamos, casi sin sentirlo,
a quienes nos escuchan.

*
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B. Elija una historia adecuada para leer en voz alta

Extension: es importante que tenga una extension
acorde con la capacidad de escuchar de los chicos.
Esto es algo que se ha tenido en cuenta al
seleccionar los libros de la biblioteca de aula. La
capacidad de atender, de concentrarse en lo que
otro dice, se extiende a medida que usted les lea
en voz alta, asi que cada vez podran escuchar
atentamente por periodos mas largos. Empiece
leyendo albumes y luego avance a cuentos mas
largos e incluso novelas.

Tema: procure elegir cada dia un tema distinto y
que la historia se relacione con sus intereses del
momento. Estos pueden ser muy distintos en el
salon de clase. Esta puede ser una recomendacion
util, sobre todo al elegir lecturas de textos
informativos.

Tratamiento: prefiera los relatos con pocos diélogos.
Su voz tiene que dar la entrada a cada personaje
y también un “cuerpo”. Si tiene que hacer esto

con muchos personajes puede ser complicado para

usted y mucho mas para quien lo escucha: écdmo ;
distinguir muchos personajes cuando es una sola i b@
voz la que lee? Esto es muy dificil, sobre todo ‘ .

porque no se trata de de fingir voces, como si
estuviéramos en un teatro.

Programa Nacional de Lectura
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Cémo leer en la escuela

C. Alistese para leer:

Lea el texto para usted mismo y disfrutelo.

Pongase en la piel de los personajes: ¢estan tristes porque pasan por un mal rato?,
¢éson felices porque han logrado algo?, écorren porque estan huyendo?, écallan porque
se ocultan? Cuando lea, su voz debera corresponder a estos distintos sentimientos
y emociones. Generalmente a la tristeza corresponde un tono apagado, a una voz
que lee despacio. Cuando un personaje esta muy emocionado, tremendamente feliz,
va rapido y habla fuerte. El que huye puede ir rapido pero no quiere ser oido. Estos
cambios en el ritmo (lento-veloz), la intensidad (alto, bajo, susurro) y el tono (alegre,
triste) son los que mantienen la atencion de quienes nos escuchan.

Sefiale las palabras que no conoce y busque su significado. Asi, cuando los nifios le
pregunten sabra como responderles.

Identifique las secciones con descripciones muy largas, quiza no todos los nifios
puedan atenderlos lo cual los aburrird y se dispersaran. Puede resumirlos o eliminarlos.
iSiéntase con esa libertad!

Ensaye. Lea varias veces el texto en voz alta, hasta que usted quede satisfecho porque
la lectura fluye sin tropiezos y suena natural, porque ha logrado una entonacién que
lo convence y atiende a las emociones de los personajes y a lo que pasa en la historia,
porque ya sabe qué tan largas pueden ser las pausas para introducir un personaje
0 un momento especial en el relato. Muy importante: también se lee con el cuerpo:
a medida que usted lea en voz alta descubrira que gana confianza para gesticular
(hacer cara triste, feliz, pensativa), mover las manos para senalar, por ejemplo, que
alguien se va en una direccién o dijo adids, caminar, abrir una puerta, esconderse,
saltar.

Sefiale donde puede detener una sesion. Cuando pase de leer albumes a leer cuentos
largos o novelas, puede leer un texto en varias sesiones. Entonces es Util elegir donde
cortar: en un punto que genere ganas de continuar leyendo al dia siguiente. Si el
personaje esta a punto de saltar de un risco, déjelo ahi, sus estudiantes quedaran
expectantes, querran reanudar la lectura para saber si saltd o no. Planee sesiones
seguidas: durante el mismo dia o de un dia para otro.

Piense en como presentara el texto para motivar a los chicos a escucharlo. Cuénteles
por ejemplo, por qué a usted le gusta o adelanteles algo sobre su tema, sin descubrirlo.
Averiglie quién es el autor, qué ha escrito, qué estudié. Haga lo mismo con el ilustrador.

Planee una o dos preguntas para iniciar una conversacion después de leer el libro.
Recuerde: conversar no es evaluar si los nifos comprendieron. Es hablar de lo que
sentimos, de lo que nos ha gustado y tratar de profundizar en por qué nos sentimos

e

It
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D. Prepare el salén de clase para la lectura

Como lo ideal es que todos los dias se lea en voz alta, pueden adoptar una rutina
para acomodarse:

Invite a los nifos a sentarse cerca de usted, en el suelo o en sus sillas, en
una media luna, para que
todos tengan la oportunidad
de ver las imagenes del libro.
Si tiene estudiantes con
problemas de vision, auditivos
0 cognitivos esto es
especialmente importante.

Ubiquese de modo que todos
puedan ver el libro y oir su
vOZ.

Cree un ritual que los invite
a sosegarse y los disponga a
escuchar. Un maestro, por
ejemplo, simplemente abria
el libro y caminaba
lentamente, de un lado a
otro, sonriendo, hasta que
todos estuvieran sentados y
listos. Una maestra tenia un
palo de agua, un instrumento
musical que puede sonar
como un rio y que ella movia
de rapido a lento, mas lento
y empezaba a leer cuando el
silencio era profundo.

Recuerde: En las cajas verdes, azules y naranjas
van libros para dos grados.
iA compartir!

. X *\i
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Cémo leer en la escuela

Qué hacer durante la lectura

Una vez hecho el ritual que invita al silencio, empiece a leer

1. Cuénteles qué libro leeran y por qué lo ha elegido. Aqui es Util recordar el
texto de motivacion a leer que les prepard, preguntarles qué hacen ellos que
puede relacionarse con el tema del libro.

2. Muéstreles la caratula y pregunteles qué esperan encontrar en la historia.
La primera vez que lea un libro, lea el titulo y el nombre del autor, cuénteles
quién es y sobre qué le gusta escribir.

3. Adviértales que no podran interrumpir la lectura para preguntar por el
significado de una palabra que no conocen o por algo que no han comprendido
y que una vez terminen de leer tendran un espacio para preguntar. Con nifios
mayores, pidales que anoten estas palabras para que vean su significado al
final, si es que no lo han deducido de la misma lectura.

4. Animelos a tener papel y crayones a la mano para que garabateen o dibujen
mientras lo escuchan. Esto es especialmente Util con aquellos nifios a los que
les cuesta permanecer quietos por mucho tiempo o con aquellos a los que
no les gusta leer, asi podran concentrar en su voz mas facilmente. Cuando
lea con los nifios de preprimaria invitelos a sentarse y escuchar, pero déjelos
ir de un lado a otro, ojear otros libros, jugar con sus juguetes, sin que usted
interrumpa su lectura: lo escuchan y poco a poco, a medida que usted les
lea y este rito se repita, aprenderan a sentarse y escuchar cada vez por mas
tiempo.

5. Lea el texto como lo prepard. Recuerde vocalizar bien, leer despacio para que
tengan tiempo de comprender qué pasa y dar tiempo a que los nifios vean
las imagenes antes de pasar las paginas. Eso ayudara darle vida a la lectura.

6. Pare de leer y dé el turno a
sus estudiantes para que
digan en voz alta las formulas
repetitivas de los cuentos
(“Entonces el lobo...
sopld y sopld y sopld...") &
que ya han leido @ o
otras veces, las
expresiones llamativas
(como el ruido del viento, de
un pito).

7. Lea la historia hasta el final. Si es un libro por sesiones, corte donde planed
e invitelos a la proxima sesion.

Frograma Nacional de Lectura
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Después de leer... conversen

Inicie este momento con las preguntas que prepard o cuénteles que leerd de nuevo
un fragmento hermoso o impactante, écomparten con usted esa misma emocion?

Tipo de preguntas que se pueden plantear:
¢Qué les gusto de lo leido? épor qué?
¢Hubo algo que no les gustara? épor qué?
¢Esta lectura les recordd algo que habian vivido o visto? équé?
¢Les recordd algun personaje o una persona? écual?

Déjelos hablar espontaneamente pero permita que todos se expresen: dé la palabra
en turnos, procurando que todos hablen.

No les pregunte qué aprendieron o qué mensaje les dejo la historia: al conversar ésto
surgira de modo espontaneo. Recuerde que no leemos para aprender lecciones de
comportamiento o morales; leemos porque nos gusta saber de personajes que no
conocemos Y a los que les pasan cosas como las que nos ocurren a nosotros o quiza
no y viven en lugares lejanos, muy distintos.

Este momento final es también el de
contar qué no entendimos (por ejemplo,
qué paso con un personaje) para
descifrarlo con los otros, y resolver
dudas como las del vocabulario u otros
conceptos. Ademas de darles el
significado, es muy importante que a
veces resuelva sus dudas con ellos,
buscando respuestas en otros libros de
la biblioteca de aula. Asi veran que un
libro nos lleva a otro, que disponen de
distintas fuentes de informacion.

Finalmente, preglnteles con cual libro
quieren continuar en las siguientes
sesiones. Asi podra prepararse y tener
pistas sobre sus gustos e intereses.




Cémo leer en la escuela

4.2. Lectura silenciosa sostenida, individual o libre

Leer en voz alta a sus estudiantes los prepara para que puedan leer por su
cuenta. Y entre mas lean por su cuenta, mas facil les serd leer porque tendran
mas vocabulario y comprension de las estructuras gramaticales. También podran
permanecer mas tiempo leyendo y lo iran disfrutando cada vez mas.

Al comenzar el afo, expliqueles a los nifios por qué tendran este tiempo para
leer lo que les gusta, sin que nadie les interrumpa. A los estudiantes mayores,
cuénteles que tendran las ganancias que mencionamos en el parrafo anterior,
mejor ortografia y que les serd mas facil estudiar y comprender diversos temas.

1. Invite a los nifos y las nifias a leer en silencio para si mismos los primeros
30 minutos de cada jornada escolar.

2. Cada uno debe escoger en la biblioteca de aula qué leera. Si alguno
quiere leer un periddico, una revista o un libro que haya traido de la
casa, puede hacerlo. Lo que no deben hacer es pararse en medio de la
sesion a cambiar de lectura, pues haran ruido y molestaran a los otros.

El silencio es necesario.

3. Este es un tiempo libre. No les pregunte qué leyeron ni tome esto como
parte de la ensefianza formal de la lectura.

4. Lea un libro o la prensa mientras ellos leen por su cuenta. Usted es el
modelo de lector de sus estudiantes: tenga un diccionario a su lado para
buscar las palabras que no entiende, escriba su significado en una hoja
0 en un cuaderno de palabras nuevas y anote las frases que le gustaron
en un diario de lecturas.

5. Permitales llevar el libro con ellos a
casa, si no terminan de leer el libro
en la escuela. Esta es una buena
manera de concluir un dia de trabajo
porque cierra la jornada. Leer es una
actividad que tiende un puente entre
el mundo escolar, social, lleno de
estimulos, hacia su vida familiar y su
mundo personal, donde el ritmo es
quiza menos rapido y es preciso enviar
el mensaje de que es necesario buscar
un tiempo y un lugar para leer como
se busca un tiempo y un espacio para
uno mismo.
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4.3. Combinar lectura escolarizada con
desescolarizada en la escuela

Estos son dos tipos de lectura que se complementan en la formacién de los
lectores. Son muchas las experiencias que demuestran que la lectura
desescolarizada facilita el aprendizaje formal de la lectura, empezando porque
conquista la voluntad de los nifios y de las ninas a favor de los libros mucho
antes de que ellos empiecen a leer por si mismos.

La lectura desescolarizada

% z} Esta es la lectura que se realiza de forma libre,

sin que nadie pretenda luego comprobar si el
lector ha comprendido las tesis centrales de
o un texto o si puede recuperar la informacion
o que hallé en una lectura para realizar un escrito,
O por ejemplo.
O

Lo ideal es que esta lectura, que no se califica,
- ) se realice a menudo en la escuela, durante
toda la educaciéon primaria, y que:

® ® se centre en la lectura en voz alta por parte
OO del maestro o en la lectura individual de
o @ los nifios;
3\ . e . ;
i ® se respete si los nifios quieren callar después
de leer,
O ACME

/ ((4 ® se promueva la conversacion alrededor de
los comentarios espontaneos que surjan en
los nifios a propdsito de lo que estan
leyendo.
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Cémo leer en la escuela

La lectura escolarizada

Esta es la lectura que los maestros proponemos con un proposito pedagdgico:
complementar una exposicion que hemos hecho en clase, indagar sobre un autor,
realizar una tarea, ensefiar habilidades para que nuestros estudiantes comprendan
aquello que leen.

También en esta lectura hay tres momentos clave: antes, durante y después de leer.

“Las condiciones necesarias para que se produzca el pensamiento critico
son las mismas condiciones de la lectura en general, entre las que se pueden
sefalar: que el lector conozca algo sobre el tema tratado -se piensa sobre
lo que se conoce-; que el lector pueda inferir, predecir a partir de lo que
sabe y de las pistas que le da el texto; que el tema le interese; que considere
importante emitir su opinidn, que se valore, que tenga alguna experiencia
sobre el tema. (...) leer criticamente incluye pensar criticamente mientras
se lee” (Ansalone, Heredia y Sarquis, 2008).

Es necesario que usted prepare sus intervenciones de acuerdo con los propdsitos de
ensefianza que se ha fijado, por ejemplo ensefar habilidades que facilitan la comprensién
de lo que se lee, como:

v/ Buscar el significado de las palabras desconocidas.

v/ Identificar la idea principal de cada parrafo.

¢/ Resumir la informacion que un parrafo aporta dandole un titulo.

v Escribir lo que se ha leido con las palabras propias de uno.

v Resumir graficamente la informacion de un relato o de un texto
informativo (lineas de tiempo, diagramas de venn).

v/ Identificar la estructura de un cuento (la clasica, por ejemplo, de
inicio-nudo-desenlace) o de una noticia (titular, entrada, cuerpo del
mensaje).

v/ Identificar la cadena de causas y efectos que se plantea en un relato
0 en un texto informativo.

v Distinguir opinién e informacién en los textos informativos.

v Diferenciar las especulaciones y opiniones de los datos que se han
confirmado.

v Comprender qué significan las imagenes.

* ’//\ l
N g
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Sugerimos que para satisfacer estos propdsitos utilice textos cortos y
completos y que acuda a diversos materiales, incluidos los libros de la
biblioteca de aula, pero también:

— Los periddicos y revistas. Busque articulos y noticias con temas
que les interesen a los chicos (deportes, animales, cantantes
0 actores que les gustan), recetas o instrucciones que pueden
seguir para preparar o armar algo, caricaturas, fotografias e
imagenes o infografias (esquemas) que puedan leer en clase.

— Empaques de productos.

— Instrucciones de juegos.
1B

Antes de leer
% Este es el momento de motivar la lectura, de

contarles a los nifos por qué eligid un texto,
porqué lo leeran y para qué.

— Explore los saberes previos de los nifios
sobre los textos que se abordara: qué
i saben del tema.

“ ‘ — Animelos a predecir de qué tratara la
lectura dando una ojeada al titulo, los
subtitulos, la forma del texto.

— Establezca con ellos un proposito de
lectura: “Leeremos este texto para...
(saber mas sobre algo, hacer la tarea,
divertirnos, aprender a jugar o preparar
algo). Leemos de manera diferente
cuando tenemos un proposito, nuestra
mente esta alerta a buscar senales,
palabras claves.

— Indiqueles qué habilidad de lectura van
a explorar. Expliqueles en qué consiste,
qué necesitan saber o hacer para
realizarla y cdmo desarrollarla. Por
ejemplo, pueden requerir un lapiz para
anotar en su cuaderno un dato nuevo
que parece importante.

#




Cémo leer en la escuela

Leer en clase

Esta es la oportunidad para mostrar como leer un texto con distintos propdsitos.

Varie el modo de leer: unas veces usted puede leer el texto en voz alta
mientras ellos lo leen en silencio, otras veces pidales que lo lean en silencio,
otras que se organicen en parejas o en grupos pequefios para leerlo en voz
alta entre ellos.

Invitelos a leer en voz alta en clase: esto es importante porque permite
identificar el avance que los nifios van alcanzando en su capacidad para leer,
pero es una actividad que puede disfrutarse mas si los nifios estan preparados
para ello. Igual que le ocurre a usted. Si no conocen el texto, si no lo han
leido antes, es muy probable que se equivoquen y se avergliencen, que ya
no quieran mas leer para los otros.

Contrarreste esto asi:
_______________________ -~

( ® EstimuUlelos para que preparen sus lecturas en voz alta para el |
resto de la clase compartiendo con ellos algunas de las I
recomendaciones que se dan en esta publicacion sobre como |
prepararse para leer en voz alta. (Pagina 9) |
I
I

e Animelos a compartir libros con los nifios mas pequefios.

Invitelos a releer el texto, de acuerdo
con los propdsitos que se fijaron
antes de leer. En ese momento, por
ejemplo, el cuaderno entra en
accion: alli se anota una idea
principal y las secundarias que la
apoyan, alguna idea que haya
gustado o se anotan palabras
desconocidas.
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Después de leer

Llega el momento de profundizar en lo que hemos leido, de poner en juego
las habilidades para comprender, nuestras capacidades para interpretar un
texto, para explorar por qué estamos de acuerdo con algo o no, para
expresarnos sobre aquello que hemos leido y relacionarlo con nuestros
propios intereses y gustos, con lo que hemos vivido. Proponemos que siga
estos pasos:

— Promueva la conversacion para interpretar el texto: plantee a los nifios
preguntas u otras actividades que usted ha preparado antes de llegar
a la clase y que los lleven a identificar el significado de palabras nuevas
o dificiles para ellos, el orden en el que ocurren o se presentan los hechos,
reconocer cdmo son los personajes, sacar conclusiones.

— Promueva la discusion para que aprendan a argumentar: formuleles
preguntas alrededor de temas que generen controversia y pidales luego

que:
( \

e se dividan en grupos y se preparen para defender una u otra |
| posicién en un debate, para preguntar a los otros por qué el |
| autor hace alguna afirmacion I
I

, - ) |

| @ actlen como los distintos personajes, o I
I
| e se alisten para participar en una mesa redonda donde expliquen I
I por qué estan a favor o en contra de algo. ,I
N e _

— Invitelos a proponer, a dar su opinion, a escribir: En el apartado 4.4.
encontrara algunas ideas. Es importante que esta escritura se socialice,
que se muestre en una cartelera, que se lea en voz alta: todos tenemos
algo que decir y la opinion de cada uno es igual de valiosa. Ademas, no
tiene sentido escribir para presumir sobre lo profundos, inteligentes o
ingeniosos que podemos ser. La escuela no es solo un escenario para
aprender sobre la ciencia, sino también es un espacio en el que aprendemos
a relacionarnos con los otros, a expresarnos para intercambiar nuestras
experiencias, a escucharnos y leernos con respeto.
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Cémo leer en la escuela

4.4. Escribir a partir de lo que hemos leido

El insumo basico para escribir proviene de los libros que llevamos a casa o de
las lecturas que realizamos en clase. En esa misma linea, proponemos
dos tipos de escritura distinta en la escuela: la escritura escolarizada, que aqui
llamamos tarea de escritura y la escritura libre, creativa, cercana al juego.

Tareas de escritura

— Pidales a sus alumnos que inventen un nuevo final para la
historia o imaginen “qué pasaria si...”: sea creativo en esta
propuesta, puede hacer que los personajes de otras historias
visiten la que estan leyendo para alterar lo que pasa, o puede
plantear que uno de los personajes sufre un cambio drastico.

— Animelos a escribir cartas a los autores de lo que han leido
donde expresen lo que sintieron y pensaron gracias a su lectura.

— Proponga a los nifos llevar un diario de lecturas:
por un semestre, puede pedirles que en un cuaderno
escriban su reaccion a lo que leen: qué les ha gustado
0 qué no de cada lectura que han hecho. Alli podran
dibujar a sus personajes o lo que a éstos les gusta.
En el siguiente semestre puede pedirles que registren
su reflexion: que exploren por qué les gusta o disgusta
lo leido, en qué los hace pensar, qué les recuerda,
qué cambiarian. Periédicamente pidales su diario,
léalo y escriba en él qué han hecho bien, por qué lo
han hecho bien y felicitelos. Después, escribales qué
pueden mejorar. Invitelos a compartir con el resto
de la clase un comentario especialmente sensible y
procure que todos en el salén tengan la oportunidad
de participar.

(

I iOjol

: NO TACHE sus palabras, esto desalienta a cualquier persona y desordena

| su trabajo. En cambio: subraye con un lapiz los errores de ortografia o de
redaccidn y expliqueles como se dice correctamente o indiqueles que al

I final del diario abran una seccion para vocabulario donde anoten la

|\ ortografia correcta de las palabras subrayadas.
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Escritura libre

Disefie un espacio para realizar talleres de creacion literaria a partir de lecturas
que hagan en clase. Andruetto y Lardone (2011) proponen planear los talleres en
cinco momentos:

— Motivacion: crear con musica,
lectura, recuerdos y anécdotas, una
atmdsfera que invite a los nifos a
expresarse.

— Consigna: lanzar un reto, por
ejemplo: escribir lo que se les ocurra
en 15 minutos, escribir las palabras
que les recuerda una fruta comdn
(puede incluso llevarla al saldn),
describir un juguete que lleve a
clase desde el punto de vista del
juguete, escribir una retahila a partir
de otra que han leido.

— Tiempo de escritura: depende del
perfil del taller, de la edad de los
participantes, de la modalidad de
la consigna. El tiempo de escritura
debe ser entre un tercio y una cuarta
parte del tiempo total de reunidn.

— Lectura de lo escrito por parte de
todos los participantes, sin forzar a
ninguno a participar.

— Cierre: al final se debe apartar un
momento para hablar sobre lo que
compartieron y valorarlo.

ograma Nacional de Lectura
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Cémo leer en la escuela

— Oriente a sus alumnos para que lleven un diario de vida en
la escuela. Esta propuesta de Pérez Vilchez parte de destinar
todos los dias 15 minutos a que los nifios escriban en el
salén, siempre en el mismo cuaderno, sobre qué han hecho,
pensado o vivido durante el dia. El maestro va de nifio en
nifio, leyendo lo que ha escrito, preguntandole que se
proponia escribir y sugiriéndole como puede mejorar su
escrito. No deben llenar una hoja ni escribir un parrafo.
Deben escribir sobre algo que les importa, pero a modo de
invitacion y sin que esto se califique. EI maestro puede
invitarlos a leer para el resto de la clase alguna entrada
sugerente o especial de su texto, pero sin que esto sea una
obligacion.

— Propongales escribir cartas a otros nifios. Quiza una de las
motivaciones mas grandes para escribir es saber que otro
va a leer nuestras ideas, que lo conoceremos mejor porque

.F nos contara sus cosas, y que espera nuestras cartas para

/E saber qué pensamos, cdmo nos sentimos o qué hemos

hecho. Puede organizarse un correo entre amigos de distintas
* escuelas, o entre nifios de distintos cursos del colegio, o

entre amigos de escuelas de pueblos distintos. Pueden
intercambiar dibujos, fotografias, textos en los que se
describan o cuenten como es el lugar donde viven, qué les
gusta hacer durante su tiempo libre. Instale un buzén
llamativo en el salon y recuérdeles que sus amigos esperan
sus cartas. Acuerden un plazo para enviarlas y celebre
cuando reciban otras cartas de vuelta.

* x lacional de Lectura

* 4 K eamos Juntos £
. =
e *

I~ J\’




4.5.

Involucrar a los padres de familia

Un papel muy importante en la formacion de los nifios como lectores lo
cumplen los papas y las mamas, que acompafian y estimulan sus capacidades
y aprendizajes desde que nacen e incluso desde antes, pues la ciencia ha
comprobado que desde el cuarto mes de gestacion los nifios escuchan a sus
padres. Y ya son muchas las mamas embarazadas que le cantan o le leen
en voz alta al bebé que esperan.

Desde la década de 1990 en distintas partes del mundo han surgido programas
que ofrecen lecturas a los nifios desde su nacimiento. Quiza uno de los que
mas se destacan es Bookstart, del Reino Unido, que poco después de su
creacion en 1996 logrd convertirse en un programa nacional que regala el
primer libro a cada nifio nacido en su pais. Ademas de regalar varios libros
durante la infancia, también les hace seguimiento a los nifios y las familias
que los reciben, e investiga qué influencia tienen en el entorno familiar y en
los aprendizajes de los nifios. Como resultado, se ha comprobado que la
lectura compartida en casa entre el bebé y su madre o su padre, refuerza
los vinculos de carifio en el entorno familiar, refuerza la lectura como una
actividad grata que los nifios quieren repetir y que, cuando los nifios llegan
a la escuela, se les facilita el aprendizaje formal de la lectura y alcanzan
mejores resultados en las areas de lengua, matematica y ciencias.

Ejemplos de lo que pueden hacer los papas, las mamas y los abuelos
para apoyar la formacion de sus hijos como lectores y escritores:

— Leer con los nifios: desde que son bebés, siente a sus hijos en sus
piernas o acomddense de tal manera que los dos puedan ver el libro,
asi los dos podran ver los textos y leerlos (puede que el bebé no sepa
qué dice ahi pero relacionara el sonido que escucha con la palabra
escrita y sabra que cada palabra tiene un dibujo y esto lo ira preparando
para dibujar palabras y luego para escribirlas). Deje que los nifios
pasen las paginas, miren las ilustraciones y hablen sobre ellas. En la
lectura de libros de dibujos, que no tienen texto, sigan las ilustraciones
e imaginen el texto que les puede corresponder.

— Contarles o leerles un cuento en la sobremesa o antes de dormir hara
que los nifos relacionen siempre la lectura con un buen momento,
que quieran leer y recuerden esta experiencia incluso de adultos y la
repitan con sus hijos.

— Invitar a sus hijos a que les lean los libros que les prestan en la escuela
y conversar sobre sus personajes y sus detalles, sin obligarlos a repetir
alli donde se equivocan.
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Cémo leer en la escuela

— Estimular a los nifios para que lean cuanto ven cuando estan aprendiendo a leer:
los nombres de las calles y de las tiendas, las etiquetas de los productos que compran,
las instrucciones para preparar una receta de un dulce que luego haran y comeran
juntos, la marca de los carros que pasan, los letreros de las camionetas.

— Animarlos a usar la escritura cuando la estan aprendiendo: darles un cuaderno y
crayones para que dibujen y hagan sus primeros garabatos como una manera de
pasar el tiempo. Invite a sus hijos a contarles qué han escrito y dibujado y conversar
sobre ello.

— Compartir las rondas y los juegos que
aprendieron en su infancia con ellos.

— Hacer y leer su primer libro album con ellos:
las fotografias de su familia son uno de los
primeros libros de los nifios; al observar las
fotografias pueden contarles quién es cada
uno, qué le ha pasado, cdmo cambian las
formas de vestirse o alguna anécdota.

Convenir con los profesores su participacion
con lecturas y cuentos en la escuela:
profesores y autoridades escolares crean un
espacio para que la familia vaya a la escuela
a contar los cuentos que oyeron en su
infancia, la historia de su pueblo o de su
barrio, la de algln personaje que recuerdan
de su nifiez. También pueden ir a la escuela
a leer en voz alta con los nifios, pero es
conveniente que antes vayan a la escuela a escuchar leer al profesor, que escuchen
el programa de Cuentacuentos que se transmite por la radio, asi tendran modelos
para seguir, que los preparan para sentirse seguros antes de su participacion.

— Ir a las bibliotecas publicas con sus hijos, a escuchar lecturas en voz alta y prestar
libros que les interesan a sus hijos y a ellos.

— Regalarles libros y animarlos a tener su propia biblioteca en el cuarto.
— Escribirles cartas en las que les digan a sus hijos cuanto los quieren.
— Dejarles notas cuando han tenido que salir de casa, para que ellos las lean.

— Leer lo que les gusta (el periddico, sus propios libros) para que sus hijos los
vean: los nifios admiran a sus padres y quieren ser como ellos, ver que sus
papas disfrutan leyendo hara que ellos también quieran leer.
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Muchas veces los padres de familia se inhiben de leer en voz alta porque no
se consideran lectores expertos o se equivocan al leer. Por eso es muy
importante que en la escuela:

—  Los reafirmen: no tienen que ser lectores expertos sino estar dispuestos a compartir
un momento de carifio, de goce, alrededor de un libro, de ver juntos las imagenes
y conversar sobre lo que encuentran en él.

— Los inviten a escuchar lecturas en voz alta por parte de los maestros. Si estos
les sirven como modelos y les dan algunas pautas sobre como leer facilitaran que
los padres compartan lecturas con sus hijos.

Préstamo de libros a las casas

| “Cuando incentivamos a los nifios a llevar libros a sus casas
| estamos ampliando sus posibilidades de construir relaciones
|  fluidas con sus familias. Esperamos que compartan buenos
|  momentos alrededor de ellos, que los exploren, inventen juegos
| Y canciones, conversen y conviertan a algunos de sus personajes
| en miembros de la familia con los que pueden compararse”
| Rodriguez, Claudia y otras (2011).

Cuando los niflos empiezan a volverse
lectores anhelan compartir los libros que
descubren en la escuela con sus padres.
Los llevan a casa para que sus padres y
hermanos se los lean o también para leerles
los libros.

Los maestros podemos animar este
intercambio de libros hacia la casa, invitando
a los nifios a llevar el fin de semana un libro
a casa.

Debe acostumbrarse a los nifos a devolver
los libros el lunes siguiente, para que todos
puedan disfrutarlos.
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Cémo leer en la escuela

£Como prestar los libros?

1. Informe a los padres de familia que los
nifios tienen la oportunidad de llevar un
libro de la biblioteca de aula a casa todos
los viernes, para que lo compartan en familia.

Invitelos a participar en jornadas de lectura
en voz alta en la escuela, donde usted y
otros maestros lean en voz alta con los
nifios. Con su ejemplo les muestra cémo
ubicarse, cdmo invitar a los nifios a participar.
Tranquilicelos: cuénteles que no se trata
de leer perfectamente sino de pasar un
buen momento y que uno aprende a leer
mejor con la practica, que pueden turnarse
con los nifios para leer o invitar a los nifios
a que les lean. Incluso los mas pequerios
podran “leer” a partir de lo que recuerdan
y las ilustraciones.

Lleve un control de préstamo: en un
cuaderno, lleve un cuadro en el que
aparezcan el titulo del libro, el autor, el
nombre del nifio que lleva el libro a casa,
la fecha en que debe devolverlo y la fecha
en que lo recibe. Cada nifio debe poner su
firma al pie del libro que lleva, aunque aun
no sepa escribir; los de preprimaria pueden
poner su huella.

Oriente a las familias para que reparen los
libros que se vayan deteriorando.
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Primera meta para lograr que
Guatemala sea un pais de lectores:

iLograr que sus
alumnos lean durante
los primeros
30 minutos de cada
dia escolar!
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