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MINISTERIO DE EDUCACION

Ciudadanos con caracter,

capaces de aprender por si mismos,

orgullosos de ser guatemaltecos,

empefados en conseguir su desarrollo integral,
con principios, valores y convicciones

que fundamentan su conducta.

Somos una institucién evolutiva,
organizada, eficiente y eficaz,

generadora de oportunidades de ensefanza-aprendizaje,
orientada a resultados, que aprovecha diligentemente
las oportunidades que el siglo XXl le brinda

y comprometida con una Guatemala mejor.




MINISTERIO DE EDUCACION

POLITICA EDUCATIVA NACIONAL

Proveer el acceso a la educacion de calidad con
equidad, en el marco de la Multiculturalidad
e Interculturalidad del pais, la Reforma Educativa
y los Acuerdos de Paz; garantizando el acceso a
la educacién gratuita a todos los nifios, nifas y
jévenes especialmente a los que viven en pobreza
y extrema pobreza.
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Edicion autorizada por la Direccién General de Educacién Fisica, del Ministerio de Educacion de Guatemala.
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DIRECCION GENERAL DE EDUCACION FiSICA.
Guatemala, 24 de septiembre de 2010

RESOLUCION DIGEF NO. 77-2010
EL DIRECTOR GENERAL DE EDUCACION FiSICA

CONSIDERANDO:

Que la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala en el Articulo 53, establece que el Estado garantiza la proteccion de los
minusvalidos y personas con limitaciones fisicas, psiquicas o sensoriales y declara de interés nacional su atencién médico-
social, asi como la promocion de politicas y servicios que permitan su rehabilitacion y su reincorporacién integral a la sociedad. Y
que la ley Nacional de la Cultura Fisica y del Deporte, Decreto No. 76-97 del Congreso de la Republica establece dentro de las
funciones de la Direccion General de Educacion Fisica, aprobar los planes y programas para la clase de Educaciéon Fisica para
todos los niveles y ciclos educativos; asi como dirigir, ejecutar, evaluar y supervisar los proyectos educativos que se dicten.

CONSIDERANDO:

Que dentro del Marco de la Reforma Educativa Nacional, se establece que el curriculo debe descentralizarse a través de los niveles de
concrecion curricular, lo que da lugar a la construccion del Microcurriculo, permitiendo la elaboracion de las Orientaciones Metodoldgicas
de Educacion Fisica del Nivel Preprimario y Primario en su Eje Transversal de Discapacidad para atender las necesidades educativas
especiales, caracteristicas y demandas de la poblacién escolar de los 22 departamentos del pais para una clase con calidad, equidad y
pertinencia cultural.

CONSIDERANDO:

Que el proceso de disefio y construccion de las Orientaciones Metodoldgicas de Educacion Fisica del Nivel Preprimario y Primario para
escolares con necesidades especiales, corresponde técnicamente a la Direccién General de Educacién Fisica, quien a través del Area
Curricular, desarrollé un trabajo consultivo en el Eje Transversal con una muestra representativa del sector docente técnico y especializado
en el tema de discapacidad de esta insitucion, procediendo a coordinar la construccién del contenido de este material y validandolo.




CONSIDERANDO:

Que las Orientaciones Metodolégicas de Educacion Fisica para escolares con necesidades educativas especiales, cumplen con las
caracteristicas curriculares actuales porque poseen pertinencia contextual y cultural, ya que asumen las dimensiones socioculturales de las
personas y las vincula a su entorno inmediato, genera espacios de participacion para los Maestros de Educacion Fisica representantes de
los distintos sectores educativos del pais; en la toma de decisiones para su construccién, estan disefiados, de tal manera que permita una
amplia variedad de adaptaciones, de acuerdo a los diferentes contextos en donde se aplica.

POR TANTO:

Con fundamento en lo que determinan los articulos 47, 48, 49, 50, 59, 60 y 61 del Decreto del Congreso de la Republica, No. 12-91 Ley de
Educacion Nacional, los articulos 32, 33, 35y 42 del Decreto No. 76-96 del Congreso de la Republica, Ley Nacional para el Desarrollo de la
Cultura Fisica y del Deporte, y los articulos 2, inciso b, 6, 12 inciso c, 25, 28, 31 y 33 del Decreto No. 135-96 del Congreso de la Republica,
Ley de Atencion a las Personas con Discapacidad.

RESUELVE:

PRIMERO: Aprobar la aplicacién obligatoria en forma experimental por seis afios, de las Orientaciones Metodoldgicas de la asignatura de
Educacion Fisica para los Niveles Preprimario y Primario para escolares con necesidades educativas especiales en todos los centros del
Sistema Educativo Nacional.

SEGUNDO: Durante el afio 2016, que es el ultimo afio de aplicacion experimental de las Orientaciones Metodoldgicas para escolares
con necesidades educativas especiales de los Niveles Preprimario y Primario, la Direccién General de Educacion Fisica a través del Area
Curricular debera realizar la evaluacion de la aplicacién de las mismas, para determinar la prérroga de su aplicaciéon o los cambios que
deban efectuarse.

TERCERO: La presente resolucion entra en vigencia a partir de la presente fegha.

COMUNIQUESE.

Lic. Gexagfdo Regné Aguirre Jestmann
Dirgctor Gen

Direccign General ducacion Fisica






PRESENTACION

Los convenios y conferencias internacionales suscritos y ratificados por
Guatemala, recomiendan hacer esfuerzos para optimizar recursos y
acelerar los procesos de incorporacion a la sociedad de la poblacion con
necesidades educativas especiales. En tal virtud, la Direccién General de
Educacion Fisica, presenta a la comunidad nacional; las Orientaciones
Metodoldgicas para escolares con necesidades educativas especiales
como una herramienta didactica pedagdgica para facilitar la tarea al
docente como una propuesta de ensefianza y aprendizaje del movimiento
y la actividad fisica, centrada en los contenidos a nivel macrocurricular del
nuevo enfoque curricular que aparecen en las Guias Programaticas de
Educacion Fisica de los Niveles Preprimario y Primario, encaminados a
apoyar a los nifios y nifias con necesidades educativas especiales dentro
de la realizacién de la clase de Educacion Fisica.

En ese sentido, la Direccion General de Educacion Fisica adopta
medidas para la equiparacion de oportunidades y la no discriminacion
de los escolares con necesidades educativas especiales y favorecer
su desarrollo integral, mediante una clase sistemética y secuencial
que abarque todas las areas del desarrollo humano por medio de las
Orientaciones Metodolégica de esta especialidad.

El propédsito de las Orientaciones Metodolégicas es dotar al docente
de Educacioén Fisica de herramientas didactico pedagdgicas utiles que

permitan desarrollar su creatividad, respecto a su que hacery los recursos
a utilizar con los nifios y nifas.

Dentro de las funciones del docente de Educacién Fisica, es prioridad
adquirir conocimiento y propiciar un ambiente de armonia, convivencia y
respeto, procurando la cooperacion, confianza, aprendizaje, mutuo para
el intercambio positivo de experiencias.

Es por ello, que la Direccion General de Educaciéon Fisica efectua
adaptaciones didacticas y metodolégicas que promuevan el
fortalecimiento de la clase de Educacion Fisica para trabajar con
personas con necesidades educativas especiales y lograr su participacion
en actividades que mejoren sus condiciones y propicien su desarrollo
integral. Estas, son necesarias para lograr la mayor participacion de los
alumnos y alumnas dentro de los servicios educativos que favorezcan su
socializacion, adaptacion, desarrollo e integracion dentro de la sociedad.

El aporte mas significativo, sera la experiencia adquirida por el docente en
la diferentes escuelas de las comuni s del pais, al trabajar con nifios
y nifias con necesidades educativas especiales con el fin de construir una
Guatemala mejor.

Lic. Gerapdo
Director
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MODERADO
SEVERO
PROFUNDO

- SINDROME DE DOWN

« PROBLEMAS DE APRENDIZAJE




CLASIFICACION DE LA DISCAPACIDAD MOTRIZ

CONDICION DIVISION CARACTERISTICAS DEFINICION
Afecta los musculos largos Enfermedad adquirida, producida por virus,
i o del cuerpo, comprometiendo el cual afecta el Sistema Nervioso Central,
Poliomielitis Viral Afecta uno o mas miembros | sy crecimiento y deformando razén por la cual compromete el sistema
del aparato locomotor, extremidades  inferiores  y musculo esquelético.
Leve, moderada y severa superiores.
. ) Diseccion de la Médula Espinal por
Traumatismo Parcial Monoplejia, Diplejia, Hemiplejia, compresién, contorsién o desprendimiento
Lesion Medular Choques, caidas Triplejia brusco producto de un fuerte trauma.
Total Tetraplejia
Oculta

Exposicion de la médula espinal,

al momento del nacimiento

Enfermedad congénita debido a deficiencia
en el cierre del tubo neural en el dia

Espina Bifida Genética Expuesta, meningocele, produciendo paresia a partir del veinticuatro, lo cual ocasiona la exposicion
y/o mielomeningocele nivel neurolégico de lesion. de medula espinal y liquido cefalorraquideo.
DMP de Duchenne Es una enfermedad de tipo neurolégica que
Distrofia Muscular Afeccion de tipo neuromuscular, se transmite por herencia ligada al sexo, las
Progresiva Hereditaria DMP de Becker la cual afecta progresivamente el madres tienen ese gen y se lo transmiten a
sistema musculo esquelético. los hijos, quiénes representan problemas en

el aparato locomotor.

Parcial

Hereditaria Disfuncion entre las células 6seas, Enfermedad degenerativa en el cual se
Osteogénesis osteoclastos y osteoblastos como ve afectado el cartilago de crecimiento del
Imperfecta Total resultado el no crecimiento de hueso, dando como resultado debilidad

Ocasionada en su
mayoria por deficiencia
tiroidea

Enanismo Severo

estructuras osteo musculares
provocando enanismo.

fibroplastos, lo cual ocasiona que los
huesos crezcan transversalmente pero no
longitudinalmente.
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CONDICION

Artrogriposis

Ausencia de liquido
sinovial

DIVISION

Insignificante

CARACTERISTICAS

Soldadura de las principales
articulaciones del cuerpo

DEFINICION

Enfermedad de tipo 6seo que afecta con el
paso del tiempo los musculos circundantes
causando inmovilidad articular por soldadura

Significativa :
9 artrosica.
; ot La mayoria de las veces causa . . .
El impulso miotatico no Primaria torsion)(;s movimientos repefitivos Es un sindrome que consiste en contracciones
llega con eficiencia del ) o ostu,ras andmalas : demas musculares sostenidas en el tiempo. Estos
) SNC al musculo por lo Secundaria yres?anta tics  requlares o desérdenes musculares no afectan las otras
Distonia Muscular que hay falta de tono Segmentada p 9 . funciones del cerebro, como la personalidad,
e irregulares y afecta a una o varias | o | . | tidos. |
- Focal a memoria, las emociones, los sentidos, la
Disfuncion partes del cuerpo. . g o
Hemidistoni capacidad intelectual y la actividad sexual se
Muscular CHICISIONIE mantiene absolutamente normal.
. . L L, Multiplicidad de malformaciones congénitas
Dismelia No formacion o formacion . ; . .
. i : incompleta de miembros ya sean por razones varias, bacterias, virus, toxinas
Malformaciones Geneética Amelia : i feri que influyen negativamente en el desarrollo
Musculo-esqueléticas Otras superiores o interiores del embrién.
e 2 ot Afecta las extremidades
Por encefalitis, Espastica ariculaciones. que  bierden I;/ Es un trastorno motor que afecta el tono, la
meningitis o infeccion . »_que p postura y el movimiento, causado por una
por herpes Ll e R A lesion cerebral (del encéfalo) producida
Ataxica flexibilidad.

Paralisis Cerebral

Lesion Cerebral por
ausencia de 02

Atetdsica o diskenética

Hipotoénica

Se observan contracturas en
cadera, rodillas y pies.

Los musculos mas afectados son
los aductores, gemelos, musculos
del pie, antebrazos y mufiecas.

antes, durante o poco tiempo después del
parto. La lesion ocurre durante el periodo
madurativo del sistema nervioso central.

Acondroplasia

Genética
Ocasionada en su
mayoria por deficiencia
tiroidea.

Enanismo Leve
Enanismo Moderado
Enanismo Severo

Disfuncién hormonal que da
como resultado el no crecimiento
de estructuras osteo musculares
provocando enanismo.

Talla corta debido a mudltiples causas entre
ellas por desordenes en los fibroplastos,
lo cual ocasiona que los huesos crezcan
transversalmente pero no longitudinalmente.

N
N



CONDICION

CLASIFICACION DE LA PARALISIS CEREBRAL

DEFINICION

CLASIFICACION

CLINICA

CARACTERISTICAS CLASIFICACION

TOPOGRAFICA

CARACTERISTICAS

Paralisis
Cerebral

La  paralisis  cerebral
consiste en la
inhabilidad de controlar
completamente las
funciones del sistema

motor. Esto puede incluir
espasmos o rigidez en los
musculos, movimientos
involuntarios, ylo
trastornos en la postura o
movilidad del cuerpo.

La pardlisis cerebral no
es una enfermedad, no
es contagiosa y no es
progresiva. Es causada
por una lesién a una o
mas areas especificas
del cerebro y no a los
musculos.

Dependera en que momento
ocurrié la lesion.

PRENATALES:

1- Anoxia prenatal.

2- Infeccion prenatal.
(toxoplasmosis, rubéola,
etc.).

3- Factor Rh
(incompatibilidad madre-
feto).

4- Exposicién a radiaciones.

5- Ingestion de drogas
o toxicos durante el
embarazo.

6- Desnutricién materna

7- Madre afiosa o
demasiado joven.

PERI-NATAL:

1- Prematuridad.

2- Hipoxia perinatal.

3- Trauma fisico directo
durante el parto.

4- Parto prolongado y/o
dificil.

Espastica

Notable rigidez de
movimientos, incapacidad
para relajar los musculos,
la lesion es a nivel de
la corteza cerebral que
afecta los centros motores.

Hemiplejia o Hemiparesia

Se encuentra afectado
uno de los dos lados del
cuerpo.

Ataxica

Presenta deficiente
equilibrio corporal y
una marcha insegura,
dificultades en la
coordinacion y control de
las manos y de los ojos.

Diplejia o Diparesia

La mitad inferior esta mas
afectada que la superior.

Atetdsica

Frecuentes movimientos
involuntarios que
interfieren con los
movimientos normales del
cuerpo. Se producen por
lo comin, movimientos
de contorsion de las
extremidades, de la cara y
la lengua, gestos, muecas
y torpeza al hablar. Las
afecciones en la audicion
son bastante comunes en
este grupo, que interfieren
con el desarrollo del
lenguaje.

Tetradiplejia o
Tetraparesia

Los cuatro miembros estan
paralizados

-
(&)



CONDICION DEFINICION CLASIFICACION CARACTERISTICAS CLASIFICACION CARACTERISTICAS

CLINICA TOPOGRAFICA
5- Asfixia por circulares al Hipoténica Baja del tono muscular
cuello (anoxia). dando como resultado
poca fuerza en |los
POST NATALES miembros afectados Paraplejia_ Afecta los miembros
1- Traumatismos craneales. o Paraparesia LTS
2- Infecciones (meningitis,
meningoencefalitis, etc.).
3- Intoxicaciones (plomo,
arsénico). Hipotoénica Baja del tono muscular
4- Accidentes vasculares. dando como resultado Monoplejia Se encuentra afectado un
5- Epilepsia. poca fuerza en |los o Monoparesia sélo miembro.
6- Fiebres altas con miembros afectados
convulsiones.
7- Encefalopatia por anoxia.
Triplejia. Se encuentran afectados
o Triparesia tres miembros.




CONDICION

DIVISION

CARACTERISTICAS

CLASIFICACION DE LA DISCAPACIDAD INTELECTUAL

DEFINICION

Retraso
Mental

Desnutricion
Microcefalia
Fiebre excesiva
(meningitis)

Retraso mental leve

Cl 50-55 a 70.

Se caracteriza por un funcionamiento
intelectual significativamente inferior
a la media.

Insuficiencias minimas en las areas
sensorio motoras y con frecuencia
no son distinguibles de otros nifios
sin retraso mental hasta edades
posteriores.

El retraso mental hace referencia a limitaciones
sustanciales en — areas de la vida de relacion- el
desenvolvimiento corriente, tiene lugar junto a
limitaciones asociadas en dos o mas de las areas
de habilidades adaptativas.

El retraso mental, en la escala de medicién de la
inteligencia esta por debajo de 70 de CI (cociente
intelectual.) Es la contraparte a | otro extremo de
la inteligencia, que es la superdotacion, esta se
encuentra por arriba de 130 de CI.

Desnutricion
Microcefalia
Fiebre excesiva
(meningitis)

Retraso mental moderado

Cl 35-40 a 50-55.

El retraso mental moderado equivale
aproximadamente a la categoria
pedagogica de “adiestrable”.

Adquieren habilidades de
comunicacion durante los
primeros afios de la nifiez. Pueden
aprovecharse de una formacion
laboral y, con supervision moderada,
atender a su propio cuidado personal.

El retraso mental hace referencia a limitaciones
sustanciales en — areas de la vida de relacion- el
desenvolvimiento corriente. Tiene lugar junto a
limitaciones asociadas en dos o mas de las areas
de habilidades adaptativas.

El retraso mental, en la escala de medicién de la
inteligencia esta por debajo de 70 de CI (cociente
intelectual) Es la contraparte al otro extremo de la
inteligencia..

Desnutricion
Microcefalia
Fiebre excesiva
(meningitis)

Retraso mental grave

Cl 20-25 a 35-40.

Durante los primeros afios de
la niflez adquieren un lenguaje
comunicativo escaso o nulo. Durante
la edad escolar pueden aprender a
hablar y pueden ser adiestrados en
habilidades elementales de cuidado
personal.

El retraso mental hace referencia a limitaciones
sustanciales en — areas de la vida de relacion- el
desenvolvimiento corriente, tiene lugar junto a
limitaciones asociadas en dos o mas de las areas
de habilidades adaptativas

El retraso mental, en la escala de medicién de la
inteligencia esta por debajo de 70 de CI (cociente
intelectual). Es la contraparte al otro extremo de la
inteligencia.

Desnutricion
Microcefalia
Fiebre excesiva
(meningitis)

Retraso mental profundo

Cl 20-25.

La mayoria de los individuos con
este diagndstico presentan una
enfermedad neurolégica identificada
que explica su retraso mental.
Durante los primeros afios desarrollan
considerables alteraciones del
funcionamiento sensorio motor.

El retraso mental hace referencia a limitaciones
sustanciales en — areas de la vida de relacién-
el desenvolvimiento corriente,tiene lugar junto a
limitaciones asociadas en dos 0 mas de las areas
de habilidades adaptativas

El retraso mental, en la escala de medicién de la
inteligencia esta por debajo de 70 de CI (cociente
intelectual). Es la contraparte al otro extremo de la
inteligencia.




CONDICION

DIVISION

Retraso mental de gravedad

TERISTIC

Dependiendo del nivel de gravedad del retraso mental

DEFINICION

El retraso mental hace referencia
a limitaciones sustanciales en -

Sindrome de Down
(Trisomia 21)

Desnutriciéon no especificada (se utiliza | (discapacidad intelectual), el sujeto se puede “educar” | areas de la vida de relacion- el
Microcefalia cuando existe claridad sobre | y/o capacitar para que aprenda a vivir en la sociedad; | desenvolvimiento corriente, tiene
Fiebr . el retraso mental, pero no es | puede dominar ciertas habilidades de lectura global. lugar junto a limitaciones asociadas
lebre excesiva posible verificar mediante los en dos 0 mas de las areas de
(meningitis) test). habilidades adaptativas.

El retraso mental, en la escala de
medicion de la inteligencia esta
por debajo de 70 de Cl (cociente
intelectual). Es la contraparte al otro

extremo de la inteligencia.
Normalmente ~ en la MORFOLOGICAS: El sindrome de Down es un

reproduccion, el 6vulo de la
madre y el espermatozoide
empiezan teniendo el
ndmero usual de 46
cromosomas. El o6vulo y
el espermatozoide sufren
una division celular en
donde los 46 cromosomas
se dividen en dos partes
iguales y el o6vulo y el
espermatozoide finalmente
poseen 23 cromosomas
cada uno. Cuando un
espermatozoide con 23
cromosomas fertiliza un
6vulo con 23 cromosomas,
el bebé tiene finalmente
un grupo completo de 46
cromosomas, una mitad
obtenida del padre y la otra
mitad de la madre.

A veces, ocurre un error
mientras los 46 cromosomas
se dividen a la mitad y el
6vulo o el espermatozoide,
en lugar de reservar tan solo
una copia del cromosoma
21, sigue teniendo ambas. Si
este 6vulo o espermatozoide
se fertiliza, el bebé acabara

Leve

Moderado

Severo

Sujetos de talla pequefa.

Cara aplastada.

Mejillas salientes.

Hendiduras palpebrales (Perteneciente o relativo a los
parpados) oblicuas, estrechas, rasgadas, dirigidas a lo
alto y afuera con epicantos.

Frente baja.

Nariz pequefa y aplastada en su raiz.

Boca entreabierta con una lengua que sobresale
agrietada.

La boveda del paladar es regularmente ojival.

Dientes mal insertados y deformes.

Boveda plantar, a menudo hundida.

A veces el abdomen esta distendido e hipoténico, con
hernia umbilical.

A menudo presentan hipoplasia genital, a veces
acompafada, en los muchachos, de ectopia testicular
o hipospadias.

En las nifias existe normalmente un desarrollo vaginal
y uterino rudimentario, puede existir menstruacion, pero
los embarazos son extremadamente raros.
Cardiopatias y sindactilia (Presencia de dedos
fusionados en distinto grado)

A veces puede existir ausencia de perforacién anal.

INTELECTUALES:

El grado de retardo mental que se presenta con el
sindrome de Down varia enormemente, oscilando
desde leve a moderado a severo. Sin embargo, el
retardo mental mas comun es de leve a moderado. No
existe la manera de predecir el desarrollo mental del
nifio con sindrome de Down basandose en los rasgos
fisicos.

trastorno cromosémico que
incluye una combinacion de
defectos congénitos, entre ellos,
cierto grado de retraso mental,
facciones caracteristicas y, con
frecuencia, defectos cardiacos
y otros problemas de salud. La
gravedad de estos problemas
varia enormemente entre las
distintas personas afectadas.
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CONDICION

teniendo tres copias del
cromosoma 21 y esto es lo
que se llama “trisomia 21”
o sindrome de Down. Las
caracteristicas del sindrome
de Down se originan porque
cada célula del cuerpo
posee una copia adicional
del cromosoma 21.

Se considera que la madre
afosa es el principal factor
etioldgico.

DIVISION

CARACTERISTICAS

MOTRICES

Hipotonia y retraso en el desarrollo postural normal,
posiblemente causado por un retraso de la maduracion
del cerebelo. Las respuestas posturales lentas ante la
pérdida de equilibrio restan eficacia para mantener la
estabilidad. La hipotonia ocurre en casi todos los nifios
en mayor o menor grado, con tendencia a desaparecer
con la edad.

» Retraso en la maduracion del cerebro, caracterizado
por una persistencia de reflejos primitivos (movimientos
controlados por reflejos) por ejemplo el reflejo del susto
puede tardar varios meses en desaparecer y en este
caso es necesario a veces adaptar algunos de los
ejercicios.

« Laxitud de ligamentos, que afiadido a la falta de tono
muscular (hipotonia) produce hipermovilidad en las
articulaciones.

Los nifios mayores con S.D. tienen dificultades de
control viso-motor, de lateralidad y de coordinacién ojo-
mano.

CARACTER Y PERSONALIDAD

a)Escasa iniciativa. Se observa en la utilizacion
reducida de las posibilidades de actuacién que su
entorno les proporciona y en la baja tendencia a la
exploracion.

b) Menor capacidad para inhibirse. Les cuesta inhibir
su conducta, en situaciones variadas que van desde el
trazo al escribir hasta las manifestaciones de afecto, en
ocasiones excesivamente efusivas.

c) Tendencia a la persistencia de las conductas y
resistencia al cambio. Por ejemplo, les cuesta cambiar
de actividad o iniciar nuevas tareas, lo que puede hacer
que en algunos casos parezcan “tercos y obstinados”.
Sin embargo, en otras ocasiones se les achaca falta
de constancia, especialmente en la realizacion de
actividades que no son de su interés.

d) Baja capacidad de respuesta y de reaccién frente
al ambiente.

Responden con menor intensidad ante los
acontecimientos externos, aparentando desinterés
frente a lo nuevo, pasividad y apatia. Tienen ademas
una mas baja capacidad para interpretar y analizar los

DEFINICION

-
o




CONDICION

DIVISION

CARACTERISTICAS

acontecimientos externos.

e) Constancia, tenacidad, puntualidad. De adultos,
una vez se han incorporado al mundo del trabajo, al
darles la oportunidad de manifestar su personalidad
en entornos sociales ordinarios, han dado también
muestras de una determinada forma de actuar y de
enfrentarse a las tareas, caracteristica del sindrome
de Down. Son trabajadores constantes y tenaces,
puntuales y responsables, que acostumbran a realizar
las tareas con cuidado y perfeccion.

DEFINICION

Problemas de
Aprendizaje

El sistema nervioso central
que interfiere con Ia
recepcion, procesamiento
0 comunicacion de la
informacion.

Entre las causas de los
problemas de aprendizaje
se han detectado:
Factores genéticos: como
cromosomas recesivos, en
disabilidades especificas
en lectura.

Factores pre-
peri y posnatales:
Complicaciones durante el
embarazo.

Madres y padres mayores,
tienen mayor probabilidad
de tener un hijo disléxico.
Las disfunciones
neuroldgicas han sido
consideradas como
causas significativas de
las inhabilidades para
aprender.

Compulsién o
sobreatencion: Los nifios
tienden a mantener su
atencion en una sola cosa
durante mucho tiempo, y no
atienden a otros estimulos
que son importantes para el
correcto desarrollo

de una tarea.

Impulsiva distractibilidad
o baja atencion: Los nifios
centran su atenciéon por
poco tiempo en una cosa y
luego pasan rapidamente
su atencion a otra. Los
problemas de aprendizaje
en los nifios pueden en
un futuro determinar el
desarrollo de desoérdenes de
conducta, de personalidad
antisocial, o depresion en la
edad adulta.

Lectura (visién):

El nifio acerca mucho al libro; dice palabras en voz
alta; sefiala, sustituye, omite e invierte las palabras;
Ve doble, salta y lee la misma linea dos veces; no lee
con fluidez; tiene poca comprensién en la lectura oral;
omite consonantes finales en lectura oral; pestafiea
en exceso; se pone bizco al leer; Tiende a frotarse los
ojos y quejarse de que le pican; presenta problemas de
limitacion visual, deletreo pobre, entre otras.
Escritura:

El chico invierte y varia el alto de las letras; no deja
espacio entre palabras y no escribe encima de las
lineas; Coge el lapiz con torpeza y no tiene definido
si es diestro o zurdo; mueve y coloca el papel de
manera incorrecta; trata de escribir con el dedo; tiene
pensamiento poco organizado y una postura pobre,
etc.

Auditivo y verbal:

El nifio presenta apatia, resfriado, alergia y/o asma
con frecuencia; pronuncia mal las palabras; respira
por la boca; se queja de problemas del oido; se siente
mareado; se queda en blanco cuando se le habla;
habla alto; depende de otros visualmente y observa
el maestro de cerca; no puede seguir mas de una
instruccion a la vez; pone la tele y la radio con volumen
muy alto, etc. Matematicas: El alumno invierte los
numeros; tiene dificultad para saber la hora; pobre
comprensiéon y memoria de los numeros; no responde
a datos matematicos, etc.

SociallEmocional: Nifio hiperactivo, con baja
autoestima y atencion.

Es la dificultad de aprender
y usar ciertas destrezas y
habilidades relacionadas con
la lecto - escritura y calculo
matematico. Las destrezas
que son afectadas con mayor
frecuencia son: lectura,
ortografia, escuchar, hablar,
razonar, y matematica.
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CONDICION

CLASIFICACION DE LA DISCAPACIDAD

DIVISION

CARACTERISTICAS

VISUAL

DEFINICION

GLAUCOMA

Excesiva presion intraocular por
taponamiento del conducto que
desfoga el liquido del ojo

Inicial

Intermedia

Cronica

Por disfuncién en las glandulas del
globo ocular, existe presion alta
que provoca rompimiento de vasos
sanguineos

Enfermedad progresiva e irreversible la cual dafa
el nervio o6ptico y las membranas oculares

RETINOPATIA
DIABETICA

La principal causa es un control
inadecuado de la glucemia (azucar
en sangre) en los individuos
diabéticos. Sin embargo, otros
factores como el tabaco, Ila
obesidad o la hipertension arterial
(los mismos que pueden causar
diabetes) también contribuyen a
que aparezca esta enfermedad.

Inicial
Intermedia
Severa

Total

A menudo no se producen sintomas
durante las primeras etapas de la
retinopatia diabética. No obstante,
tarde o temprano la visién podria
volverse borrosa o bloquearse por
completo. Pero incluso en los casos
mas avanzados la enfermedad
podria progresar sin sefales de
alarma durante mucho tiempo, de
ahi la importancia de los examenes
oculares periédicos.

La diabetes afecta la membrana llamada retina
dando como resultado la perdida de la vision
paulatinamente.

RETINITIS
PIGMENTOSA

No mucho se conoce acerca de las
causas de la retinitis pigmentosa
excepto que es hereditaria. A veces
la enfermedad es genéticamente
dominante significando que se
necesita un gen venir de un padre
para que el nifio tenga la retinitis
pigmentosa. Otras veces la
enfermedad es X-enlazada lo que
significa que solamente un gen
pasado desde la madre causara
a que el nifio desarrolle la retinitis
pigmentosa. Algunos nifios 'y
hombres experimentan una relativa
pérdida de oido. Los bastones,
las células retinales sensibles a
la luz que son responsables de la
visién en poca luz, se deterioran
gradualmente asi que la visién
nocturna se hace mas dificil.

Inicial

Intermedia

Final

Usualmente los signos de esta
enfermedad ocurren primeramente
en la edad de la nifiez. La vision
nocturna es pobre y se vuelve peor,
y se estrecha el campo de vision.
Durante las Ultimas etapas de la
retinitis pigmentosa, solo permanece
una pequefia area de la vision central,
junto con una ligera visién periférica.

La retinitis pigmentosa es rara, enfermedad
hereditaria en la que la retina sensible a la luz
del ojo se degenera despacio y progresivamente,
eventualmente causando la ceguera.




DESPRENDIMIENTO
DE RETINA

Por traumatismo, el
desprendimiento de retina se
produce cuando esta capa del ojo
se rompe y el liquido que existe en
la cavidad vitrea traspasa la reina,
acumulandose debajo.

Uno de los signos de rotura puede
ser la visiébn de moscas volantes
o de destellos luminosos. Estos
sintomas deben consultarse con el
oftalmélogo.

Golpes violentos

Muchos factores pueden
desembocar en un
desprendimiento de
retina. Esta alteracion es
una de las complicaciones
mas graves de la
retinopatia diabética,
pero también puede
aparecer por un proceso
degenerativo de la retina,
por un traumatismo,
una inflamacién o una
hemorragia, que fraccione
la capa, la rompa y la
desprenda.

ACTERISTIC

Muchos factores pueden desembocar
en un desprendimiento de retina.
Esta alteracion es una de las
complicaciones mas graves de la
retinopatia diabética, pero también
puede aparecer por un proceso
degenerativo de la retina, por un
traumatismo, una inflamacién o una
hemorragia, que fraccione la capa, la
rompa y la desprenda.

DEFINICI

Es una afeccién del 6rgano de la visién, es decir
el ojo, el cual por trauma o golpe severo sufre el
desprendimiento de la membrana llamada retina.

ESTRABISMO

El estrabismo consiste en la
pérdida de paralelismo de los ojos.
Es decir, mientras un ojo dirige
la mirada a un objeto, el otro se
desvia en una direccion diferente.
En ocasiones la desviacion no se
aprecia con facilidad, pero en los
casos severos ocasiona problemas
estéticos y de vision importantes.
Se distinguen dos tipos de
estrabismo: horizontal, bien hacia
dentro o hacia fuera; y vertical, un
ojo desplazado hacia arriba y otro
hacia abajo. Sin embargo, existen
casos de estrabismo en los que se
dan diversas combinaciones.

No presenta division.

En el origen del estrabismo intervienen
numerosos factores. Uno de estos
es la herencia familiar, ya que se
puede tener cierta predisposicion
a sufrir este trastorno. También
puede deberse a una alteracion de
los musculos del ojo motivada por
una mala vision, a las infecciones,
los tumores o traumatismos. Los
casos de estrabismo en la edad
adulta estan estrechamente ligados
a los traumatismos, enfermedades
musculares y trastornos de tiroides.

Enfermedad que afecta los musculos de la orbita
ocular dando como resultado la falta de balance en
el enfoque ocular.
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CONDICION

ASTIGMATISMO

La causa fundamental puede ser
hereditaria, aunque en algunos
casos se puede producir después
de un trasplante de cdérnea o
cirugia de cataratas.

DIVISION

Astigmatismo simple:
aparece en un solo ojo.
Astigmatismo
compuesto: ademas
de afectar a un eje
se asocia a la miopia
o la hipermetropia.
Astigmatismo mixto:
cuando un eje se
enfoca delante de Ila
retina (midpico) y otro
detras de la retina
(hipermetrépico).

CARACTERISTICAS

La sintomatologia mas frecuente
del astigmatismo es la percepcion
de las imagenes distorsionadas. Sin
embargo, a menudo puede causar
dolores de cabeza o molestias
oculares. Ademas, dependiendo de
la edad, de la cantidad y del tipo de
astigmatismo los sintomas pueden
ser distintos, e incluso, no afectar a
la vision.

DEFINICION

Enfermedad que afecta el 6rgano de la vision, es
decir el ojo, el cual presenta problemas para la vision
clara.

PRESBICIA

Es una consecuencia del légico
deterioro muscular causado por
la edad. El ojo cuenta con un
musculo, llamado ciliar, con el que
se acomoda el cristalino (la “lente”
ocular) para que las imagenes
cercanas puedan verse con nitidez.
El musculo ciliar, como el resto de
los musculos del cuerpo, pierde
elasticidad con el paso del tiempo
y por tanto, capacidad para enfocar
el cristalino y ver bien de cerca.

No presenta division.

La presbicia consiste en la dificultad para enfocar
bien de cerca como consecuencia de la edad. Es lo
que se llama vulgarmente “vista cansada” que suele
aparecer en torno a los 40-45 afios. Se trata de una
alteracion fisiolégica natural y no de una patologia.

CATARATAS

Carnosidades en el 6rgano del ojo
que impide una vision clara.

La catarata mas frecuente
es la catarata senil, que
aparece habitualmente
entre los 65 a los 70 afios.
Pero este dato no es
totalmente preciso, ya que
pueden existir personas
que las desarrollen a una
edad mas temprana, en
torno a los 55 afos, e
incluso puede haber gente
que no las sufra hasta los
80.

Seguin el tam'aﬁoc?/ la localizaciéon de las
areas de opacidad del cristalino, una persona
puede o0 no darse cuenta de que esta
desarrollando una catarata. Por ejemplo,
si ésta se localiza en el borde externo de la
lente, la vista no sufre cambios; pero si la
opacidad esta situada cerca del centro de la
lente, generalmente interfiere con la vision.

A medida que las cataratas aumentan, la
vision puede hacerse mas borrosa. Esta
disminucion de la agudeza visual es uno
de los sintomas mas claros y tipicos en
las personas que estan desarrollando una
catarata. e
Los ojos pueden tener una mayor sensibilidad
a la luz dificultando la conduccion. También
se Produce una alteracion en la percepcion
de los colores. Y en muchos casos se puede
llegar a producir una diplopia (vision doble
en el ojo en el que se esta produciendo la
catarata). Aunque nadie se libra de padecer
cataratas, hay Eersonas que tienen mayor
predisposicion. Los miopes y los diabéticos
son grupos de riego a contraer cataratas a
una edad mas temprana. Existe también un
tipo de catarata congénita que la desarrollan
los bebés.

Las cataratas son un problema que toda la
poblacién va a padecer en alguin momento. Sin
embargo, no son motivo de alarma. No se trata de
ninguna enfermedad sino de un envejecimiento
ocular, y como tal, todos llegaremos a padecerlas.
Actualmente, la cirugia es el mejor tratamiento.
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CONDICION

CLASIFICACION DE LA DISCAPACIDAD AUDITIVA

DIVISION

CARACTERISTICAS

DEFINICION

DEFICIT AUDITIVO
(sordera o hiporpusia)

Causas genéticas. Estas causas
son de caracter hereditario, y
suponen la

aparicion de la sordera desde el
mismo momento del nacimiento o
bien el desarrollo de la misma de
forma progresiva.

Causas ambientales. Son factores
que actian sobre la persona y
tienen como resultado la aparicién
de la pérdida auditiva; estos
factores pueden aparecer antes,
durante o después del nacimiento.

Gripe, aplicacion de medicamentos
no apropiados en el embarazo.
Alcoholismo o drogadiccion
maltrato familiar, mala alimentacion
etc.

Variables directamente
relacionadas con déficit.

Tipo de deficiencia auditiva
a. De transmision.
b. De percepcién o neurosensoriales

A. De transmisién Hablamos de sordera de
transmision cuando su origen se sitia en el oido
externo u oido medio en el timpano o en la cadena
perdida de huesecillos.

En estos casos es posible incidir médica o
quirdrgicamente y, en consecuencia, el prondstico
es suficientemente favorable.

Este tipo de sordera plantea problemas que afectan
a la audicién en su vertiente cuantitativa.

B. De percepcion o neurosensoriales: esta es
cuando se da en el oido interno, de nervio auditivo
o de zona auditiva cerebral. Estas son las sorderas
mas graves y permanentes. Su prondstico es
también mas complejo a nivel medico y la génesis
de necesidades especiales — educativas, sociales,
etc.- Puede ser también mucho mayor, pues la
afectacion de la audicion no es solo cuantitativa, sino
también cualitativa. La calidad de lo que se oye, de
cémo se oye, queda fuerte mente cuestionada.

Sordera leve o ligera
Hipoacusia leve

Pérdida de aduciéon entre 20 a 40
decibeles (db).

Sordera leve o ligera hay percepcion del habla
pero no de la totalidad de los contrastes fonéticos.
Este tipo de, puede estar en la base de alguna
dislalia. La persona con este tipo de perdida suelen
realizar un sobre esfuerzo para mantener la atencion
en conversaciones cotidianas, en la que puede
redundar en situaciones de fatiga etc.

Sordera media
Hipoacusia media

Pérdida de audicion entre 40 a 70
decibeles (db).

Sordera media dificultad en la percepcion del
habla. Los contrastes fonéticos quedan difusos.
La sordera de este nivel suele estar en la base de
retraso del lenguaje.

Sordera severa
Hipoacusia severa

Pérdida de audicion de 70 a 90
decibeles (db)

Sordera severa las personas con este tipo de
perdida pueden percibir sonidos ambientales
y sonidos vocalicos, pero dificilmente los
consonanticos. No hay, en estos casos, un
desarrollo espontaneo del lenguaje. Cualidades de
la voz suelen estar alteradas.




CONDICION

DIVISION

Sordera profunda

Hipoacusia profunda

CARACTERISTICAS

Pérdida superior a 90 decibeles
(db)

DEFINICION

Sordera profunda no hay percepcion del habla,
solo de los elementos suprasegmentales como unos
elementos prosédicos: melodia ritmo, etc.

No hay tampoco en estos casos, un desarrollo
espontaneo del lenguaje y las cualidades de la voz
suelen estar alterados.

Cofosis de 100 a 120
decibeles (db)

Pérdida de 100 a 120 decibeles
(db)

La cofosis supone la pérdida total de la audicion.
Supone la ausencia de restos auditivos se sitta por
encima de los 120 dB, aunque en muchas ocasiones
una pérdida superior a los 100 dB. Implica una
auténtica cofosis funcional. Sin embargo, la pérdida
total de audicién es poco frecuente.
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(| ETAPAL MANOS )"

ESQUEMA CORPORAL
* RECONOCIMIENTO CORPORAL

Nombre de la Actividad:
Tocarse la parte que se indique.

Forma Organizativa:
Circulo

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:
Tocarse la cabeza, manos, brazos, piernas, rodilla o la parte
del cuerpo que se indique.

Material Didactico:
Ninguno

VARIANTE

Tocarle la cabeza, manos, brazos al compafiero/a, con una
pelota.

Material: pelota.

Sensorial, fisica e intelectual.

ESQUEMA CORPORAL
* RECONOCIMIENTO CORPORAL

Nombre de la Actividad:
El Paiuelo Magico

Forma Organizativa:
Filas enfrentadas

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:

Formar dos grupos en filas enfrentadas, a cada uno darle
un pafnuelo y cuando se le indique ponerse el pafiuelo en la
parte que se mencione.

Material Didactico:
Panuelo

VARIANTE
En parejas cuando se indique, colocarle el pafiuelo y decir
para que sirve cada parte.

Sensorial, fisica e intelectual.
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ESQUEMA CORPORAL
* RECONOCIMIENTO CORPORAL

Nombre de la Actividad:
Dime qué parte es.

Forma Organizativa:
Individual, circulos

Método Sugerido:
Sintético o Global

Desarrollo de la Actividad:

El maestro debera de mostrar a los niflos unas cartulinas con
las diferentes partes del cuerpo, la cual le indicara que parte
del cuerpo debe tocar en si mismo.

Material Didactico:
Cartulinas con dibujos del cuerpo.

VARIANTE
Similar solo que no se utilizan cartulinas, sino sefal auditiva.

Sensorial, fisica e intelectual.

ESQUEMA CORPORAL
* RECONOCIMIENTO CORPORAL

Nombre de la Actividad:
El espejo

Forma Organizativa:
Parejas

Método Sugerido:
Sintético o Global.

Desarrollo de la Actividad:

En parejas, frente a frente. El niflo debera de imitar lo que
el companero realice diciendo la parte del cuerpo que el
companero senale.

Material Didactico:
Ninguno

VARIANTE
El maestro a la sefial colocara el globo en diferentes partes
del cuerpo, el cual el nifilo debe imitar.

Sensorial, fisica e intelectual.
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ESQUEMA CORPORAL
* RELACIONAR PARTES DEL CUERPO

Nombre de la Actividad:
Empujando el globo

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Sintético o Global

Desarrollo de la Actividad:
Gateando por la zona o el contorno delimitado, empujar un
globo con cualquier parte del cuerpo.

Material Didactico:
Globos

VARIANTE
Trabajo individual lanzar el globo u objeto y tocarlo con
diferentes partes del cuerpo sin que caiga.

Sensorial, fisica e intelectual.

ESQUEMA CORPORAL
* RELACIONAR PARTES DEL CUERPO

Nombre de la Actividad:
Sube y baja

Forma Organizativa:
Individual y circulo

Método Sugerido:
Sintético o Global, mando directo.

Desarrollo de la Actividad:
En circulo se indica al alumno que movilice los brazos como
crea conveniente, utilizando diferentes elementos.

Material Didactico:
Listones, aros, cuerdas, globos y pompones.

VARIANTE
Ejecutar movimientos segun lo indique el maestro

Sensorial, fisica e intelectual.
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ESQUEMA CORPORAL
* RELACIONAR PARTES DEL CUERPO

Nombre de la Actividad:
Canto de cabeza, hombros, cintura, rodillas y pies.

Forma Organizativa:
Circulos

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

El canto dice: cabeza, hombros, cintura, rodillas y pies;
rodillas y pies (bis).

Cuando se le indica las partes del cuerpo se toca con ambas
manos. Cada vez va mas rapido el canto.

Material Didactico:
Ninguno

VARIANTE

Letreros o carteles con dibujos con las partes del cuerpo.
Se presenta el letrero y se realiza la accién o se toca la parte
del cuerpo que se dijo.

Sensorial, fisica e intelectual.

ESQUEMA CORPORAL
* RELACIONAR PARTES DEL CUERPO

Nombre de la Actividad:
Canto: Meri, one, two.

Forma Organizativa:
Circulo

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

El canto dice asi: Meri, meri one, two, tree cabeza y otra vez;
meri, meri, one, two, tree, cabeza, hombros, meri, meri one,
two, tree y se va agregando diferentes partes del cuerpo.

Material Didactico:
Ninguno

VARIANTE

Para trabajar con alumnos o alumnas con sordera se pueden
utilizar sefas (numeros) y mostrando los numeros realizan la
accion y también agregando partes del cuerpo.

Sensorial, fisica e intelectual.
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ESQUEMA CORPORAL
« MOVIMIENTO EXPRESIVO DE CARACTER
ESPONTANEO (GESTO)

Nombre de la Actividad:
“Gestos de animales”

Forma Organizativa:
Grupal e individual.

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

Los nifios (as) se desplazan libremente en el espacio fisico
y el maestro muestra carteles con figuras de animales
para que los nifios realicen los gestos cotidianos de dichos
animales.

Material Didactico:
Carteles con figuras de animales.

VARIANTE
Para ninos no videntes el maestro mencionara en voz alta el
nombre del animal conjuntamente con el cartel.

Sensorial, fisica e intelectual.

ESQUEMA CORPORAL
« MOVIMIENTO EXPRESIVO DE CARACTER
ESPONTANEO (GESTO)

Nombre de la Actividad:
“Mimo”

Forma Organizativa:
Grupal e individual

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

El maestro realiza diversos gestos tales como felicidad,
tristeza, enojo, pensativo; asi como diversas actividades
cotidianas como bafnarse, peinarse, cepillarse, etc. y los
alumnos o alumnas imitan los gestos.

Material Didactico:
Ninguno

VARIANTE

Para el nifio (a) no vidente: el maestro da las instrucciones
en voz baja del gesto o actividad y él o ella realiza el gesto
y los demas realizan imitando las instrucciones.

Sensorial, fisica e intelectual.
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ESQUEMA CORPORAL
« MOVIMIENTO EXPRESIVO DE CARACTER
ESPONTANEO (GESTO)

Nombre de la Actividad:
Mimos

Forma Organizativa:
Filas

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

Se colocan en fila y al dar la ejemplificacién de diferentes
formas de desplazamiento de animales de un lugar a otro,
gestualizando de forma sucesiva.

Material Didactico:
Ninguno

VARIANTE
Para trabajar con alumnos (as) con sordera ejemplificar con
el dibujo o nombre del animal y que observe al maestro.

Sensorial, fisica e intelectual.

ESQUEMA CORPORAL
« MOVIMIENTO EXPRESIVO DE CARACTER
ESPONTANEO (GESTO)

Nombre de la Actividad:
El mono habil

Forma Organizativa:
Circulo

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

Cada nifio pasa a realizar un movimiento o gesto que el mono
realiza, como el rascarse la cara, etc., y todos lo repiten,
deben pasar todos.

Material Didactico:
Ninguno

VARIANTE

Para nifios con sindrome de Down, deben ubicarse cerca y
pedirle a que de unos ejemplos, siempre y cuando se le de
una instruccion breve y clara.

Sensorial, fisica e intelectual.
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ESQUEMA CORPORAL
+ RESPIRACION DE ACUERDO A LAS VIAS
RESPIRATORIAS

Nombre de la Actividad:
Inflado, desinflado.

Forma Organizativa:
Circulo

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

Sentados en circulo imitar al maestro (a), porla nariz inspirar
y soplar fuerte por la boca.

Gesticular con todo el cuerpo la accion de inflar y desinflar.

Material Didactico:
Ninguno

VARIANTE

“El globo jugueton”

Quién anda por alli; el globo jugueton, lo tomo con las manos,
lo inflo fuertemente: aaaafu, aaafu. Ahora lo desinflo.

Sensorial, fisica e intelectual.

ESQUEMA CORPORAL
« RESPIRACION DE ACUERDO A LAS VIAS
RESPIRATORIAS

Nombre de la Actividad:
El cumpleaiero

Forma Organizativa:
Circulo

Método Sugerido:
Sintético o Global

Desarrollo de la Actividad:

Sentarse y nombrar a un cumpleafiero imaginario, en orden
alterno, con pastel de juego cantar Happy birthday y soplar
imitando el movimiento de inhalar y exhalar. Al momento de
apagar la vela, todos al mismo tiempo.

Material Didactico:
Gorros, pastel, musica.

Sensorial, fisica e intelectual.
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ESQUEMA CORPORAL
+ RESPIRACION DE ACUERDO A LAS VIAS
RESPIRATORIAS

Nombre de la Actividad:
Sopla y sopla

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

El alumno desarrollara la actividad segun indicaciones orales
y gestuales del maestro (a) (forma imitativa). Utilizando boca
y nariz.

Material Didactico:
Plumas

VARIANTE
Copos de semilla de ceiba.

Sensorial, fisica e intelectual.

ESQUEMA CORPORAL
« RESPIRACION DE ACUERDO A LAS VIAS
RESPIRATORIAS

Nombre de la Actividad:
Sacando el aire.

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Mando directo.

Desarrollo de la Actividad:
Los nifios soplaran un barquito de papel colocado en un
recipiente con agua.

Material Didactico:

Barquito de papel, hojas secas de arboles, recipientes y
agua.

Sensorial, fisica e intelectual.
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ESQUEMA CORPORAL
* CUERPO EN TENSION Y EN RELAJACION

Nombre de la Actividad:
Abrir y cerrar

Forma Organizativa:
En circulo

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

Los alumnos (as) cerrar y abrir las manos. Apretar y abrir
los labios. Flexionaran los brazos con las manos cerradas,
bajar y subir los brazos con las manos abiertas. Cerrar y
abrir los ojos.

Material Didactico:
Ninguno

Sensorial, fisica e intelectual.

ESQUEMA CORPORAL
*« CUERPO EN TENSION Y EN RELAJACION

Nombre de la Actividad:
Caminar y parar

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

Los alumnos (as) deben caminar en un espacio delimitado.
Caminaran rapido, lento al ritmo de un tambor. Parar cuando
se deje de tocar el tambor.

Material Didactico:
Tambor

Sensorial, fisica e intelectual.

primera uninan - RECONOZCO MI CUERPO 7




ESQUEMA CORPORAL
* CUERPO EN TENSION Y EN RELAJACION

Nombre de la Actividad:
Las momias

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Sintético o Global

Desarrollo de la Actividad:

Se desplazan caminando en el espacio libre imitando a una
momia. Al oir la musica o como el maestro lo indique, se
moveran como gelatinas relajando las partes corporales.

Material Didactico:
Grabadora, discos, panderetas, chinchines.

VARIANTE
La cucaracha enamorada.

Maestro: miren quien viene alli, alumnos dicen ¢ quién es?
Maestro: La cucaracha enamorada que se me sube a la
cabeza y como se menea relajada, relajada.

Sensorial, fisica e intelectual.

ESQUEMA CORPORAL
« CUERPO EN TENSION Y EN RELAJACION

Nombre de la Actividad:
Rascando el cuerpo

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Sintético o Global

Desarrollo de la Actividad:
Trotando buscaran un compariero a quien le puedan hacer
cosquillas.

Material Didactico:
Ninguno.

VARIANTE
Ala sefnal agarraran un globo con las manos y lo restregaran,

cuando el maestro indique lo soltaran volviendo a tratar y
viceversa.

Sensorial, fisica e intelectual.
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DOMINIO ESPACIAL
* ORGANIZACION ESPACIAL

Nombre de la Actividad:
Salto del circulo

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

1.- Dibujar un circulo en el suelo y luego se le indicara al
alumno, que salte adentro del circulo y después afuera.

2.- Saltar con un pie de afuera hacia dentro en circulos.

Material Didactico:
Yeso

VARIANTE
Saltar sobre una caja. Saltar sobre un cuadro hecho de
masking.

Sensorial, fisica e intelectual.

DOMINIO ESPACIAL
« ORGANIZACION ESPACIAL

Nombre de la Actividad:
Salto del conejito

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Sintético o global

Desarrollo de la Actividad:

Grupal saltar cinco veces con el pie derecho y otras cinco
con el pie izquierdo.

Marcar un circulo, caminando alrededor de este.

Material Didactico:
Ninguno

VARIANTE

Salto con un pie y luego salta sobre una linea con el pie
contrario.

Sensorial, fisica e intelectual.
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DOMINIO ESPACIAL
« ORGANIZACION ESPACIAL

Nombre de la Actividad:
Mama Pato

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Mando Directo

Desarrollo de la Actividad:
Grupal, agarrando una hula hula con ambas manos se
introducira en ella y luego saldra

Ronda:

Mama Pato. Alrededor del circulo.

Ahi viene mama pato (maestro), Tachin tachin (alumno),
ahi viene papa pato (maestro), tachin, tachin (alumno) ahi
vienen los patitos (tachin, tachin, tachin).

Material Didactico:
Ninguno

Sensorial, fisica e intelectual.

DOMINIO ESPACIAL
« ORGANIZACION ESPACIAL

Nombre de la Actividad:
Descubriendo mis espacios.

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Sintético o global.

Desarrollo de la Actividad:
Corriendo a un lugar determinado aplaudir arriba, en medio
- abajo.

Material Didactico:
Ninguno.

VARIANTE
Utilizar diferentes elementos para mejor dinamica en la
actividad.

Sensorial, fisica e intelectual.
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DOMINIO ESPACIAL
* DIFERENTES SENTIDOS ESPACIALES

Nombre de la Actividad:
La ronda

Forma Organizativa:
En parejas.

Método Sugerido:
Sintético o global

Desarrollo de la Actividad:

En circulo, la ronda: la ronda, la ronda, me gusta jugar la
ronda, arriba la cafetera, abajo la azucarera, me gusta lavar
la ropa a ver, que color me toca, pifia, naranja, limén que
salga el viejo panzon, corona martillo y media vuelta, a la
chiquiri chiquiri chiquiri, que salte el alumno que ganara.

Material Didactico:
Ninguno

Sensorial, fisica e intelectual.

DOMINIO ESPACIAL
* DIFERENTES SENTIDOS ESPACIALES

Nombre de la Actividad:
Mar y tierra.

Forma Organizativa:
Tercias

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:
De forma individual, juego mary tierra: desplazarse adelante
y atras segun la indicacion.

Material Didactico:
Ninguno

Sensorial, fisica e intelectual.
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DOMINIO ESPACIAL
* DIFERENTES SENTIDOS ESPACIALES

Nombre de la Actividad:
“El Sonidito”

Forma Organizativa:
Dispersos o libre

Método Sugerido:
Libre Exploracion, Mando Directo

Desarrollo de la Actividad:

Se colocan todos los niflos sentados con un aro en la mano
y realizan sonidos y movimiento hacia, atras, derecho e
izquierdo.

Material Didactico:
Aros, pelotas de plastico sonoras

VARIANTE
Parados, hincados acostados.

Sensorial, fisica e intelectual.

DOMINIO ESPACIAL
* DIFERENTES SENTIDOS ESPACIALES

Nombre de la Actividad:
‘Fuego y Agua”

Forma Organizativa:
Filas

Método Sugerido:
Mando Directo.

Desarrollo de la Actividad:

Se colocan los nifios uno a la par de otro en fila, cuando el
maestro mencione la palabra “fuego”, los niflos dan un paso
al frente y cuando mencione la palabra agua hacia atras.

Material Didactico:
Ninguno

VARIANTE
Saltos

Sensorial, fisica e intelectual.
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DOMINIO ESPACIAL
* DIFERENTES DISTANCIAS ESPACIALES

Nombre de la Actividad:
Que tan cerca, que tan lejos

Forma Organizativa:
Grupal: hileras simples

Método Sugerido:
Descubrimiento guiado

Desarrollo de la Actividad:
Sin desplazarse lanza un objeto hacia un recipiente cercano
a él, lo recoge y se ubica atras. Se varian las distancias.

Material Didactico:
Pelotas u objetos de diferentes tamanos y texturas que no
representen peligro.

VARIANTE

Se desplaza trasladando un objeto para depositarlo en un
recipiente regresay quien sigue va a traerlo y lo entrega al
préoximo para continuar la rutina.

Sensorial, fisica e intelectual.

DOMINIO ESPACIAL
* DIFERENTES DISTANCIAS ESPACIALES

Nombre de la Actividad:
Lanza a la caja

Forma Organizativa:
Grupal: en circulos

Método Sugerido:
Sintético o global

Desarrollo de la Actividad:

Se desplaza alrededor de una caja a la sefial lanza el objeto
a la caja y luego lo recoge e inicia la actividad, variando
distancias.

Material Didactico: caja u otro recipiente, pelotas o
diferentes objetos que no representen peligro

VARIANTE

Se coloca en le centro se desplaza al frente de una senal
lanza el objeto hacia la caja.

Sensorial, fisica e intelectual.
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DOMINIO ESPACIAL
* DIFERENTES DISTANCIAS ESPACIALES

Nombre de la Actividad:
“El Trencito”

Forma Organizativa:
Hileras

Método Sugerido:
Mando Directo, Resolucidon de Problemas

Desarrollo de la Actividad:

En trencito en desplazamiento el segundo de la hilera toca
al companero de adelante para indicarle hacia que direccién
debe dirigirse con el resto del grupo, en relacion a un
punto especifico variando distancias hacia adelante, atras,
derecha e izquierda.

Material Didécticp:
Conos (Delimitar Area)

VARIANTE
Por medio de la indicacion verbal del alumno.

Sensorial, fisica e intelectual.

DOMINIO ESPACIAL
* DIFERENTES DISTANCIAS ESPACIALES

Nombre de la Actividad:
“El semaforo”

Forma Organizativa:
Individual (dispersos)

Método Sugerido:
Mando Directo

Desarrollo de la Actividad:

Al mostrar el globo amarillo se dirige al lado derecho, al
mostrar el globo rojo al lado izquierdo y el globo verde al
frente, variando distancias cerca-lejos en relacion a un
punto especifico.

Material Didactico:
Globos

VARIANTE
Trotando

Sensorial, fisica e intelectual.
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DOMINIO TEMPORAL
+ ESTRUCTURA TEMPORAL - PERCEPCION
TEMPORAL

Nombre de la Actividad:
Vany ven

Forma Organizativa:
Individual-frontal-grupal (segun espacio fisico)

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:
Se colocan todos los alumnos en la linea lateral, a la senal
(adaptada a la discapacidad, aplauso o silbato, movimiento
de la mano o cualquier objeto) llevar un objeto empujandolo
hacia el punto de referencia.

Material Didactico:
Prensa, vejigas, pelotas plasticas, aros, cajas de carton, etc.

VARIANTE
Ubicar un elemento especifico y a la sefial trasladarse al
mismo.

Sensorial, fisica e intelectual.

DOMINIO TEMPORAL
« ESTRUCTURA TEMPORAL - PERCEPCION
TEMPORAL

Nombre de la Actividad:
Lanzo, cuento y atrapo

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Analitico

Desarrollo de la Actividad:

Cada alumno se colocara en un espacio, en el cual cada
nifio tendra un objeto, el cual debera lanzar hacia arriba y
contar antes que caiga el objeto y atraparlo.

Material Didactico:

Periodico, vejigas, pelotas plasticas pequefas, tapitas u
otra clase de objetos.

VARIANTE

Para los niflos con problema auditivo, aplaudiran en vez de
contar.

Sensorial, fisica e intelectual.
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DOMINIO TEMPORAL
+ ESTRUCTURA TEMPORAL - PERCEPCION
TEMPORAL

Nombre de la Actividad:
Los ultimos seran los primeros

Forma Organizativa:
Hileras

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

Colocados en hileras, el ultimo de cada hilera, pasa a ser el
primero, desplazandose con pasos grandes y muy lentos,
rapido.

Material Didactico:
Una hula-hula, timoncitos de papel periddico o carton

VARIANTE
A los no auditivos colocarles conos como referencia.

Sensorial, fisica e intelectual.

DOMINIO TEMPORAL
« ESTRUCTURA TEMPORAL - PERCEPCION
TEMPORAL

Nombre de la Actividad:
Campanita de oro

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

Se coloca una pareja, tomados de las manos formando un
puente, y el resto del alumno pasa por debajo del puente
y queda atrapado el ultimo, al atrapado se le pregunta que
fruta es de su gusto (meldn o sandia) asi se colocara detras
de la fruta que selecciono y asi sucesivamente se forman
los grupos, el que acumula gana.

Material Didactico:
Ninguno

Sensorial, fisica e intelectual.
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DISCRIMINACION PERCEPTO-MOTRIZ
* AGUDEZA VISUAL

Nombre de la Actividad:
Buscando el objeto

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Sintético o global

Desarrollo de la Actividad:

Se colocaran varios puntos de referencia dispersos (conos,
hulas, botellas, etc.), y cuando se indique cierto punto los
alumnos lo buscaran y se colocaran cerca de el.

Material Didactico:
Conos, hulas, botellas, etc.

Sensorial (visual C2 y C3,
auditiva), fisica e intelectual

DISCRIMINACION PERCEPTO-MOTRIZ
*« AGUDEZA VISUAL

Nombre de la Actividad:
Tiro al blanco

Forma Organizativa:
Hileras

Método Sugerido:
Sintético o global

Desarrollo de la Actividad:

Colocar un blanco (cono, pliego de papel, aro, etc.), a
determinada distancia, luego los nifios lanzan al blanco una
bolita de papel.

Material Didactico:
Bolitas de papel, aros, conos, pliegos de papel.

VARIANTE
Mismo ejercicio, con trote antes de realizar el lanzamiento
en el punto identificado.

Sensorial (visual C2 y C3,
auditiva), fisica e intelectual
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DISCRIMINACION PERCEPTO-MOTRIZ
* AGUDEZA VISUAL

Nombre de la Actividad:
Punteria

Forma Organizativa:
Parejas enfrentadas

Método Sugerido:
Sintético o global

Desarrollo de la Actividad:

Se colocan frente a frente a una distancia de acuerdo a su
capacidad lanzando un objeto para tratar de pegarle a un
cono que estara en el centro de cada pareja.

Material Didactico:
Conos, pelotas o bolitas de papel.

VARIANTE
De la misma manera pasando el objeto por arriba de una
cinta o cuerda.

Sensorial (visual C2 y C3,
auditiva), fisica e intelectual

DISCRIMINACION PERCEPTO-MOTRIZ
* AGUDEZA VISUAL

Nombre de la Actividad:
Hale el hilo

Forma Organizativa:
En parejas

Método Sugerido:
Sintético o global

Desarrollo de la Actividad:

Uno frente al otro sosteniendo el extremo del hilo el cual
tendra un objeto en el centro, cuando el objeto llegue a la
mano del alumno el otro hala a una distancia de no mas de
seis metros.

Material Didactico:
Hilo, vejiga, trapo, papel, trozo de tela, etc.

VARIANTE
Puede colocarsele sonido al objeto.

Sensorial (visual C2 y C3,
auditiva), fisica e intelectual
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DISCRIMINACION PERCEPTO-MOTRIZ
* SEGUIMIENTO VISUAL

Nombre de la Actividad:
Boliche

Forma Organizativa:
Hileras

Método Sugerido:
Libre exploracion

Desarrollo de la Actividad:

El alumno se colocara en un punto determinado y lanzaran
una pelota hacia las botellas que se encuentran a una cierta
distancia tratando de botarlas.

Material Didactico:
Botellas plasticas, pelotas

VARIANTE
Con diferentes extremidades (superior, inferior, derecha,
izquierda).

Sensorial, fisica e intelectual

DISCRIMINACION PERCEPTO-MOTRIZ
*« SEGUIMIENTO VISUAL

Nombre de la Actividad:
Tirar el ping pong

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Sintético o Global

Desarrollo de la Actividad:
Tirar una pelota de ping pong al suelo, lo siguen con la vista
para luego ir a recogerlo y realizar de nuevo el ejercicio.

Material Didactico:
Pelotas de ping pong.

VARIANTE

Distintos tipos y tamafios de pelotas (tenis, plasticas, goma,
hule, etc.)

Sensorial, fisica e intelectual
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DISCRIMINACION PERCEPTO-MOTRIZ
* SEGUIMIENTO VISUAL

Nombre de la Actividad:
Ve y traelo

Forma Organizativa:
Parejas

Método Sugerido:
Sintético o global

Desarrollo de la Actividad:

Se coloca uno a la par del otro, un companero lanza un
objeto en cualquier direccion, el companiero de la par lo sigue
visualmente luego se dirige a traerlo. Después cambian de
funcion.

Material Didactico:
Bolitas de papel o pelotas de plastico.

Sensorial, fisica e intelectual

DISCRIMINACION PERCEPTO-MOTRIZ
* SEGUIMIENTO VISUAL

Nombre de la Actividad:
Platos voladores

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Sintético o global

Desarrollo de la Actividad:

Cada uno tiene el plato desechable en la mano habil, se
lanza hacia diferentes direcciones y sentidos (arriba,
adelante, lateral, abajo) luego recoge el elemento y repite
el ejercicio.

Material Didactico:
Plato desechable decorado.

VARIANTE
Con aviones de papel, bolas o pelotas de papel periddico.

Sensorial, fisica e intelectual
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DISCRIMINACION PERCEPTO-MOTRIZ
 AGUDEZA AUDITIVA

Nombre de la Actividad:
Identificacion de sonidos

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Sintético o global

Desarrollo de la Actividad:

Los alumnos caminaran dispersos en el area, a la palmada
saltaran, un sonido de silbato se sientan y al golpear una
lata u otro objeto daran un giro, etc.

Material Didactico:
Silbato, lata, otros.

Sensorial (visual C1, C2 y C3),
fisica e intelectual

DISCRIMINACION PERCEPTO-MOTRIZ
 AGUDEZA AUDITIVA

Nombre de la Actividad:
Imitacion e identificacion de sonidos

Forma Organizativa:
Grupal: en circulos

Método Sugerido:
Sintético o global

Desarrollo de la Actividad:

En cada grupo se nombra a un nifio, que es quien realizara
e imitara un sonido, los otros cuatro ninos identificaran
el sonido y el primero que lo identifique pasa al centro a
realizar uno nuevo.

Material Didactico:
Ninguno

Sensorial (visual C1, C2 y C3),
fisica e intelectual
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DISCRIMINACION PERCEPTO-MOTRIZ
 AGUDEZA AUDITIVA

Nombre de la Actividad:
Adivina qué

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Sintético o global

Desarrollo de la Actividad:

Se realizan tres grupos, un grupo realiza un sonido y los
otros dos grupos describen que sonido es luego cambia la
funcién de cada grupo.

Material Didactico:
Ninguno

Sensorial (visual C1, C2 y C3),
fisica e intelectual

DISCRIMINACION PERCEPTO-MOTRIZ
« AGUDEZA AUDITIVA

Nombre de la Actividad:
Animalitos

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Libre exploracion

Desarrollo de la Actividad:
Cada grupo hara el sonido de un animal, el resto adivina a
quien corresponde el sonido.

Material Didactico:
Ninguno

VARIANTE
Sonidos de aves, mamiferos, carnivoros, etc.

Sensorial (visual C1, C2 y C3),
fisica e intelectual
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DISCRIMINACION PERCEPTO-MOTRIZ
* SEGUIMIENTO AUDITIVO

Nombre de la Actividad:
Siguiendo el sonido

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Sintético o global

Desarrollo de la Actividad:

Se colocaran cuatro alumnos, en diferentes puntos y el
resto se colocara en el centro, a la sefial uno de los alumnos
realizara ruido con el material que tenga, el resto de alumnos
se desplazaran hacia el alumno que esté realizando el
sonido, luego otro alumno hara un sonido distinto y el grupo
de desplazara hacia donde escuchen el sonido.

Material Didactico:
Botes, tambores, chichines, panderetas.

Sensorial (visual C1, C2 y C3,
Auditiva hipo acustico), fisica
e intelectual

DISCRIMINACION PERCEPTO-MOTRIZ
* SEGUIMIENTO AUDITIVO

Nombre de la Actividad:
Seguir el instrumento que se le indique

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Sintético o global

Desarrollo de la Actividad:

Un grupo de nifos llevaran diferentes tipos de instrumentos
(panderetas, tambores, chinchines, gorgoritos, etc.) y los
ejecutan a la sefial dada por el maestro, el otro grupo que
no tiene instrumento estaran con los ojos vendados y se
desplazaran en busca del sonido que se indique.

Material Didactico:
Panderetas, tambores, chinchines, gorgoritos, etc.

Sensorial (visual C1, C2 y C3,
Auditiva hipo acustico), fisica
e intelectual
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DISCRIMINACION PERCEPTO-MOTRIZ
* SEGUIMIENTO AUDITIVO

Nombre de la Actividad:
Imitadores

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Sintético o global

Desarrollo de la Actividad:

El maestro designa a un alumno para que imite cualquier
sonido para que el resto de compaferos lo siga luego
designa a otro y asi hasta que todos imiten un sonido.

Material Didactico:
Ninguno

VARIANTE
Con materiales (chinchines, botes, panderetas, etc.)

Sensorial (visual C1, C2y C3,
Auditiva hipo acustico), fisica
e intelectual

DISCRIMINACION PERCEPTO-MOTRIZ
« SEGUIMIENTO AUDITIVO

Nombre de la Actividad:
Triangulo de sonidos

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Sintético o global

Desarrollo de la Actividad:

Se colocan tres sonidos en cada esquina del espacio
formando un triangulo, el sonido de un silbato en el sector
1, en el sector 2 el sonido de un vehiculo, en el sector 3 el
sonido de perros, los alumnos se dirigen a donde escuchen
el sonido.

Material Didactico:
Silbato.

Sensorial (visual C1, C2 y C3,
Auditiva hipo acustico), fisica
e intelectual
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EQUILIBRIO MOTRIZ
« EQUILIBRIO ESTATICO - GENERAL

Nombre de la Actividad:
“‘Empuja y estira”

Forma Organizativa:
Hileras

Método Sugerido:
Mando Directo y sintético o Global

Desarrollo de la Actividad:
Sentados sobre un balén balancearse hacia delante y hacia
atras.

Material Didactico:
Pelotas de Baloncesto.

VARIANTE
Subir y bajar piernas, separar y juntar piernas, levantando
objetos con las piernas.

Sensorial, fisica (B) e intelectual.

EQUILIBRIO MOTRIZ
« EQUILIBRIO ESTATICO - GENERAL

Nombre de la Actividad:
“Parandose en el Liston”

Forma Organizativa:
Individual.

Método Sugerido:
Mando Directo y Sintético o Global

Desarrollo de la Actividad:
Caminar hacia el listdbn o cuerda, colocarse sobre el liston
y a la sefal regresar al lugar de inicio.

Material Didactico:
Listones, cuerdas, aros.

VARIANTE
Caminar dispersos y a la sefial colocarse dentro del aro.

Sensorial, fisica (B) e intelectual.

ouintauninan - MI GUERPO SE EQUILIBRA
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EQUILIBRIO MOTRIZ
« EQUILIBRIO ESTATICO - GENERAL

Nombre de la Actividad:
“Semaforo”

Forma Organizativa:
Trabajo Individual

Método Sugerido:
Mando Directo y global.

Desarrollo de la Actividad:
A la senal visual: banderola roja, (detenerse) amarilla
(caminar despacio) y verde (caminar rapido)

Material Didactico:
Banderas roja, amarilla y verde.

VARIANTE
Avioncito, en cada color.

Sensorial, fisica (B) e intelectual.

EQUILIBRIO MOTRIZ
« EQUILIBRIO ESTATICO - GENERAL

Nombre de la Actividad:
“A que no, te caes’

Forma Organizativa:
Filas enfrentadas, ondas y contra ondas.

Método Sugerido:
Descubrimiento guiado.

Desarrollo de la Actividad:

Movilizar de un punto a otro los conitos de carton
empujandolos con un baston, manteniendo el equilibrio en
un pie. (Jockey)

Material Didactico:
Palo de escoba
Conitos de carton de huevo.

VARIANTE
Utilizando pelotas e introduciendo los conitos a una caja.

Sensorial, fisica (B) e intelectual.
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EQUILIBRIO MOTRIZ
« EQUILIBRIO ESTATICO - SEGMENTARIO

Nombre de la Actividad:
“Las Caijitas”

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Descubrimiento Guiado.

Desarrollo de la Actividad:

De pie, con los brazos extendidos hacia el frente colocar
una cajita con 5 tapitas en su interior, colocadas en la parte
superior de cada mano, separando y juntandolas.

Material Didactico:
Cajas pequefias de Cartén y Tapitas.

VARIANTE
Colocar una caja sobre la parte superior de las manos y
girar el tronco hacia la derecha e izquierda, de pie.

Sensorial, fisica (B) e intelectual.

EQUILIBRIO MOTRIZ
« EQUILIBRIO ESTATICO - SEGMENTARIO

Nombre de la Actividad:
“Sostengo mi bolita”

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Mando Directo y sintético o Global

Desarrollo de la Actividad:
Trasladar una pelota de papel con las dos manos, a la sefal
detenerse y sostener la pelota con una mano.

Material Didactico:
Pelotas de Papel Peridédico

VARIANTE
Saltar con pies juntos y a la sefial colocarse de puntillas.

Sensorial, fisica (B) e intelectual.
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EQUILIBRIO MOTRIZ
« EQUILIBRIO ESTATICO - SEGMENTARIO

Nombre de la Actividad:
“Malabarista”

Forma Organizativa:
Individual.

Método Sugerido:
Libre Exploracion

Desarrollo de la Actividad:

Se le proporciona al alumno un palo de escoba, de
aproximadamente de 25 cms. El cual debera sostener con
la mano extendida, durante 20 segundos. Y a la sefial visual
y/o auditiva cambio de mano.

Material Didactico: (individual)
Palo de escoba de 25 cms.
Pelotas plasticas y sacos de semillas pequefios.

VARIANTE
Lanzando la pelota a una altura moderada.

Sensorial, fisica (B) e intelectual.

EQUILIBRIO MOTRIZ
« EQUILIBRIO ESTATICO - SEGMENTARIO

Nombre de la Actividad:
“Balancin de mano”

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Libre Exploracion

Desarrollo de la Actividad:

Se le proporciona el balancin y una pelota al alumno, el
balancin lo estirara y colocara la pelota sobre las cuerdas
para mantener el equilibrio.

Material Didactico:
Balancin y pelota.

Sensorial, fisica (B) e intelectual.
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EQUILIBRIO MOTRIZ
« EQUILIBRIO DINAMICO - GENERAL

Nombre de la Actividad:
“Caminando sobre el aro”

Forma Organizativa:
Individual.

Método Sugerido:
Mando directo y sintético o global.

Desarrollo de la Actividad:
Caminar colocando a la sefial la mitad del pie sobre el aro y
deslizarlo sin perder contacto con el aro, una o dos vueltas.

Material Didactico:
Aros

VARIANTE
Formar figuras geométricas, con cuerdas y caminar sobre
ellas, hasta realizar varios recorridos.

Sensorial, fisica (B) e intelectual.

EQUILIBRIO MOTRIZ
« EQUILIBRIO DINAMICO - GENERAL

Nombre de la Actividad:
“Al son del elefantito”

Forma Organizativa:
Individual.

Método Sugerido:
Mando Directo

Desarrollo de la Actividad:
El grupo canta:

Al son del elefantito (bis)
Hacemos el avioncito;

Al son del elefantito (bis)
hacemos la bailarina

Al son del elefantito (bis) etc.

Material Didactico:
Ninguno

Sensorial, fisica (B) e intelectual.
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EQUILIBRIO MOTRIZ
« EQUILIBRIO DINAMICO - GENERAL

Nombre de la Actividad:
“El Culebron”

Forma Organizativa:
Hileras

Método Sugerido:
Descubrimiento Guiado.

Desarrollo de la Actividad:
Caminar sobre las cuerdas de un extremo a otro.

Material Didactico:
Cuerdas gruesas.

VARIANTE
En posicidn de cuadrupedia, utilizando plantas de manos y
pies sin rodillas.

Sensorial, fisica (B) e intelectual.

EQUILIBRIO MOTRIZ
« EQUILIBRIO DINAMICO - GENERAL

Nombre de la Actividad:
“Ra"y”

Forma Organizativa:
Individual o parejas

Método Sugerido:
Mando directo y libre exploracion.

Desarrollo de la Actividad:

Se colocan las estaciones distribuidas en la cancha,
formando grupos de forma individual en el recorrido de las
estaciones.

1. Malabarista (trasladar palo de escoba con la palma de
la mano).

2. El balancin (trasladar una pelota con el balancin).

3. El sombreron (trasladar un objeto sobre la cabeza).

Material Didactico:
Palo de escoba, balancin, pelota, objetos (pelotas pequefas
a la mitad, cajas, cubos, cuadernos, etc.)

Sensorial, fisica (B) e intelectual.
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HABILIDAD COORDINADA
*COORDINACIONGLOBAL -DESPLAZAMIENTOS
MOTRICES - MARCHA

Nombre de la Actividad:
Marcha ciempiés

Forma Organizativa:
Grupal de seis o mas integrantes

Método Sugerido:
Sintético o global

Desarrollo de la Actividad:

Se haran grupos de seis participantes cada grupo elige a
un coordinador, este se colocara a un extremo del grupoy a
la sefal este ira marchando hacia a el grupo y hara que un
acompanante lo sujete de un hombro e ira marchando libre y
a la senal nuevamente va hacia el grupo e incorporara a otro
a la marcha y asi sucesivamente hasta lograr que todos en
coordinacion marchen con ritmo. Cada participante debera
llevar en su mano un listén color verde y un listén café.

Material Didactico:
Liston verde y café
Lazo

Sensorial, fisica (B) e intelectual.

VARIANTE
Que todos sostengan un lazo

HABILIDAD COORDINADA
+COORDINACIONGLOBAL - DESPLAZAMIENTOS
MOTRICES - MARCHA

Nombre de la Actividad:
La marcha feliz

Forma Organizativa:
Hileras

Método Sugerido:
Sintético o global

Desarrollo de la Actividad:

Se formaran dos hileras, cada participante llevara amarrado
a cada pie un chinchin a la sefal marcharan en el mismo
lugar en un tiempo determinado por el maestro

Material Didactico:
Chinchin

VARIANTE
En desplazamiento, en diferentes direcciones a la sefal.

Sensorial, fisica (B) e intelectual.
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HABILIDAD COORDINADA
*COORDINACIONGLOBAL -DESPLAZAMIENTOS
MOTRICES - MARCHA

Nombre de la Actividad:
El barco se hunde

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Mando directo, libre exploracion

Desarrollo de la Actividad:

Colocados en un circulo se delimitara el area de la actividad
con conos a la sefial auditiva-visual marchar libremente, a la
sefial formarse en grupos segun la instruccion del maestro
(Ejemplo el barco se hunde, el barco se hunde hagan grupos
de 4, 6, 8, etc.) y seguiran marchando en grupo sin salirse
del area delimitada.

Material Didactico:
Conos, silbato, objetos de color llamativo

VARIANTE
Marcha hacia atras, cambios de direccion

Sensorial, fisica (B) e intelectual.

HABILIDAD COORDINADA
* COORDINACIONGLOBAL -DESPLAZAMIENTOS
MOTRICES - MARCHA

Nombre de la Actividad:
Regresa el objeto

Forma Organizativa:
Hileras

Método Sugerido:
Sintético o Global

Desarrollo de la Actividad:

Colocados en hileras marchan a un punto determinado,
regresando al lugar de salida imitando a un animal luego
sale la otra hilera, asi sucesivamente hasta que pasen
todos.

Material Didactico:
Pelotas plasticas pequenas, pelota con cascabeles, conos,
silbato.

VARIANTE
Marcha llevando un objeto con cualquier parte del cuerpo
hacia un lugar determinado y la siguiente hilera regresa a
traerlo.

Sensorial, fisica (B) e intelectual.
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HABILIDAD COORDINADA
*COORDINACIONGLOBAL - DESPLAZAMIENTOS
MOTRICES - CARRERA

Nombre de la Actividad:
Caracolito

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Sintético o Global

Desarrollo de la Actividad:

Se trazara un caracol en un area determinada se formaran
grupos de 8 y a su vez se trabajara en parejas, cada pareja
tomara una estafeta de extremo a extremo se desplazaran
trotando en la figura trazada, hasta que el maestro de
indicacion de que deben parar y asi sucesivamente

Material Didactico:
Estafetas

VARIANTE
Trotaran en parejas utilizando un lazo para apoyo a la hora
de desplazarse.

Sensorial, fisica (B) e intelectual.

HABILIDAD COORDINADA
+ COORDINACION GLOBAL - DESPLAZAMIENTOS
MOTRICES - CARRERA

Nombre de la Actividad:
Lleva lleva

Forma Organizativa:
Parejas

Método Sugerido:
Sintético o Global

Desarrollo de la Actividad:

Se colocaran en parejas y a la sefal se desplazaran en trote
hacia otro extremo, cada pareja llevara un globo y al llegar
al extremo dar el globo a otra pareja que se encuentre en el
otro extremo y asi sucesivamente se repetira de acuerdo a
la indicacion del maestro

Material Didactico:
Globos

VARIANTE
Se girara un aro

Sensorial, fisica (B) e intelectual.
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HABILIDAD COORDINADA
+ COORDINACION GLOBAL -DESPLAZAMIENTOS
MOTRICES - CARRERA

Nombre de la Actividad:
Carrera de multi-actividades

Forma Organizativa:
Parejas

Método Sugerido:
Sintético o Global

Desarrollo de la Actividad:

Se colocaran en parejas formando hileras, se ubicaran
tres conos para sefalizar las diferentes actividades que
se realizaran (Ejemplo Cono 1 sentarse, cono 2 acostarse,
cono 3 correr alrededor del cono.) llegar al lugar delimitado
y regresar corriendo

Material Didactico:
Conos, aros, cuerdas.

VARIANTE
En cada cono se colocaran objetos para manipular aros
para girar o cuerda.

Sensorial, fisica (B) e intelectual.
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HABILIDAD COORDINADA
*COORDINACION GLOBAL - DESPLAZAMIENTOS
MOTRICES - CARRERA

Nombre de la Actividad:
Carrera con cambios

Forma Organizativa:
Hileras

Método Sugerido:
Sintético o Global

Desarrollo de la Actividad:

A la sefial correran en parejas realizando cambios de
sentido, direccidén, alternandose los turnos para competir se
ayudaran con una lazo los alumnos con problemas visuales

Material Didactico:
Lazo

VARIANTE
En tercias, en cuartetos.

Sensorial, fisica (B) e intelectual.
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HABILIDAD COORDINADA
+«COORDINACION ESPECIFICA - COORDINACION
OCULO-MANUAL

Nombre de la Actividad:
Pega en el centro

Forma Organizativa:
Individual, parejas

Método Sugerido:
Descubrimiento guiado

Desarrollo de la Actividad:

Pintar en el suelo o pared un circulo con tiza (diana ) ponerle
a la pelota un lazo o pita y darsela a los alumnos a la sefal
tirar la pelota hacia en el dibujo tratando de pegar en el
centro a una distancia de 2 a 6 metros parados.

Material Didactico:
Tiza, pelota lazo o pita

VARIANTE
Acostados, sentados, etc., segun capacidad fisica

Sensorial (visual C2, C3, y
auditiva), fisica e intelectual.
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HABILIDAD COORDINADA
+«COORDINACION ESPECIFICA - COORDINACION
OCULO-MANUAL

Nombre de la Actividad:
Llévame, traeme y entrégame

Forma Organizativa:
Individual y en Hileras

Método Sugerido:
Mando directo, descubrimiento guiado

Desarrollo de la Actividad:

Llevar con la mano un objeto (pelota, cubo de cartéon o
madera amarrado con una lana el objeto) y agarrarlo con
la mano hasta el punto referido por el profesor levantarlo y
entregarlo al compafiero junto con la lana.

Material Didactico:
Pelotas, conos y lana

VARIANTE
Para capacidad fisica llevarla no en el suelo sino sobre una
base alta.

Sensorial (visual C2, C3, y
auditiva), fisica e intelectual.
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HABILIDAD COORDINADA
+«COORDINACION ESPECIFICA - COORDINACION
OCULO-MANUAL

Nombre de la Actividad:
Lleva, lleva

Forma Organizativa:
Individual y parejas

Método Sugerido:
Descubrimiento guiado y mando directo

Desarrollo de la Actividad:

El nino empujara el balon a una distancia de dos a tres
metros utilizando una mano luego las dos, hasta llegar a la
distancia ya trazada, en la cual saldra el otro nifio que esta
esperando, y realizara de nuevo la actividad

Material Didactico:
Balones con chinchines

VARIANTE
Elbalén se empujara de una forma pasiva y luego aumentara
la fuerza del empuije.

Sensorial (visual C2, C3, y

auditiva), fisica e intelectual.

HABILIDAD COORDINADA
+«COORDINACION ESPECIFICA - COORDINACION
OCULO-MANUAL

Nombre de la Actividad:
Lleva y deja

Forma Organizativa:
Hileras y parejas

Método Sugerido:
Descubrimiento guiado y mando directo

Desarrollo de la Actividad:

El nifo llevara botes plasticos en diferentes distancias
sefaladas en la cual llevara con mano derecha y luego con
mano izquierda, en cada grupo o hilera, habra como minimo
10 botes plasticos y otro regresara los botes al inicio.

Material Didactico:
Botes plasticos

VARIANTE
El nifio se guiara a través de una pita puesta como linea de
guia.

Sensorial (visual C2, C3, y
auditiva), fisica e intelectual.
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HABILIDAD COORDINADA
* LANZAMIENTO GENERAL

Nombre de la Actividad:
Suena, suena, bimbom

Forma Organizativa:
Circulo

Método Sugerido:
Sintético o Global

Desarrollo de la Actividad:

Se forman circulos y se coloca una caja enfrente de cada
participante a la sefal lanza una tapita la cual debe llevar un
cascabel, realizar repeticiones con cambio de mano.

Material Didactico:
Tapitas, cascabeles cajas otros similares.

VARIANTE
Lanzar una esponja con cascabel a un objeto determinado
a diferentes distancias.

Sensorial, fisica (B) e intelectual.

sextaunioap - CONSTRUYO MIS HABILIDADES

HABILIDAD COORDINADA
* LANZAMIENTO GENERAL

Nombre de la Actividad:
Tiro al blanco

Forma Organizativa:
Circulo, ondas, hileras, filas enfrentadas

Método Sugerido:
Analitico y sintético o Global

Desarrollo de la Actividad:
De acuerdo a la organizacion prevista lanzar la pelota al aro
intentando acertar adentro.

Material Didactico:
Aros, conos

VARIANTE
Hileras enfrentadas cambiar de procedimiento organizativo
lanzar con desplazamiento.

Sensorial, fisica (B) e intelectual.




HABILIDAD COORDINADA
* LANZAMIENTO GENERAL

Nombre de la Actividad:
El pasa pasa

Forma Organizativa:
Grupal e individual

Método Sugerido:
Analitico y sintético

Desarrollo de la Actividad:
En parejas o trios se pasan el balon u otro objeto uno al otro
en desplazamiento o estatico.

Material Didactico:
Pelotas, esponjas otros con o sin cascabel

VARIANTE
En desplazamiento estatico, sentado o acostado.

Sensorial, fisica (B) e intelectual.

sextaunioap - CONSTRUYO MIS HABILIDADES

HABILIDAD COORDINADA
* LANZAMIENTO GENERAL

Nombre de la Actividad:
El pitcher

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Sintético o global

Desarrollo de la Actividad:
Lanzaran las pelotas a la pared a un objeto determinado, y
deberan ir a traer su pelota y lanzar de nuevo.

Material Didactico:
Pelota de tenis, de papel, de esponja, otros.

VARIANTE
Trios, parejas y uno devuelve los objetos lanzados para ser
lanzados de nuevo y cambian cada 10 tiros.

Sensorial, fisica (B) e intelectual.

68






CEmPAl SARDS

ESQUEMA CORPORAL
* FUNCION CORPORAL DE LA PARTE
RECONOCIDAY RELACIONADA - SEGMENTARIA

Nombre de la Actividad:
Pelota de Papel

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

El maestro solicita que todos arruguen con la mano el papel
periodico formando una pelota de papel e indicara diversas
actividades que se pueden realizar con la mano, siempre
haciendo uso de la pelota: lanzar y atrapar.

Material Didactico:
Papel peridédico

VARIANTE

Para nifios (as) no videntes: el maestro sonara su silbato
0 pandereta o tambor y los nifios lanzaran la pelota con la
mano hacia el lugar en donde se produce el sonido.

Sensorial, fisica e intelectual.

ESQUEMA CORPORAL
* FUNCION CORPORAL DE LA PARTE
RECONOCIDAY RELACIONADA - SEGMENTARIA

Nombre de la Actividad:
“Aros a correr”

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:
Los alumnos giran con la mano habil el aro y a la indicacion
del maestro lanzan el aro y corren a traerlo.

Material Didactico:
Aros

VARIANTE

Niflos no videntes. En parejas uno convencional y uno no
vidente, el nifio convencional ayuda al no vidente. Ocurre
lo mismo con el nifio con discapacidad fisica.

Sensorial, fisica e intelectual.




CEmPAl SARDS

ESQUEMA CORPORAL
* FUNCION CORPORAL DE LA PARTE
RECONOCIDAY RELACIONADA - SEGMENTARIA

Nombre de la Actividad:
Canto Harem Sem Sem

Forma Organizativa:
Circulo

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

El canto dice asi: Harem sem sem, Harem sem sem, gory,
gory, gory Harem sem sem, tienen que tocarse las piernas
con una mano cuando digan Harem sem sem, harem sem
sem cuando diga gory, gory, gory se tocaran los muslos y
cuando digan Harem sem sem se tocan el estbmago con la
mano.

Material Didactico:
Ninguno

VARIANTE
Para trabajar con nifios (as) con problema auditivo se puede
trabajar con ritmo el mismo juego.

Sensorial, fisica e intelectual.

ESQUEMA CORPORAL
« FUNCION CORPORAL DE LA PARTE
RECONOCIDAY RELACIONADA - SEGMENTARIA

Nombre de la Actividad:
Martillo

Forma Organizativa:
Filas

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

El canto dice asi: vamos a clavar con un martillo, con un
martillo, con un martillo, vamos a clavar con un martillo
ahora clavaremos con dos y le agregamos movimientos con
un brazo y seguimos con otras partes del cuerpo.

Material Didactico:
Ninguno

VARIANTE
Para trabajar con nifios (as) sordos se trabaja con ritmo el
mismo juego.

Sensorial, fisica e intelectual.

primern UNIDAD - MI CUERPO SE EXPRESA ",




CEmenil SaRDs.

ESQUEMA CORPORAL
+ EXPRESION CORPORAL

Nombre de la Actividad:
Ulala

Forma Organizativa:
Filas

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

Ulala que veo, es un rio, no podré pasar por ahi lo pasaré
nadando. Luego se repite la frase Ulala que veo, cambia y
menciona un puente y cambiando lo que tiene que realizar
por ejemplo: saltando.

Material Didactico:
Ninguno

Sensorial, fisica e intelectual.

ESQUEMA CORPORAL
« EXPRESION CORPORAL

Nombre de la Actividad:
El Pollo

Forma Organizativa:
Circulo

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

Canto: el pollo, el pollo con una ala, mueve un brazo, luego
el pollo, el pollo con la otra ala, el pollo el pollo con su colita
y asi sucesivamente le agrega mas movimientos a lo que
realizara el maestro.

Material Didactico:
Ninguno

Sensorial, fisica e intelectual.

primerA uNiDAD - MI CUERPO SE EXPRESA 2




ESQUEMA CORPORAL
+ EXPRESION CORPORAL

Nombre de la Actividad:
Una casita

Forma Organizativa:
Circulo

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

Todos se toman de la mano y hacen un circulo y repetir lo
que el maestro canta con sus ademanes. Yo tengo una
casita asi, asi, asi y tiene una ventanita asi, asi, asi, y tiene
una puertecita asi, asi, asi, y tiene una chimenea asi, asi,
asi y por alli sale el humo asi, asi, asi y den vuelta; se hace
enojado, llorando, triste, etc.

Material Didactico:
Ninguno

VARIANTE
Llevar el canto en carteles y realizar ademanes.

Sensorial, fisica e intelectual.

ESQUEMA CORPORAL
« EXPRESION CORPORAL

Nombre de la Actividad:
Very one

Forma Organizativa:
Circulo

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

Formar un circulo y repetir lo que canta y los ademanes
que realiza el maestro: very, very one, two, tree queremos
que todos nos muevan las manos hacia la derecha hacia
la izquierda 10 veces uh, uh. Luego se repite el canto solo
cambia las manos, piernas, cabeza, rodillas.

Material Didactico:
Ninguno

Sensorial, fisica e intelectual.




ESQUEMA CORPORAL
* FASES RESPIRATORIAS

Nombre de la Actividad:
Vuela, vuela

Forma Organizativa:
Libre y parejas

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:

Cada alumno debera de tratar y a la senal debera de
acostarse y sacar un trozo de papel, al alumno debera de
tomar la mayor cantidad de aire, se colocara el trozo de
papel en la boca y soplara tratando de elevar lo mas que
pueda el trozo de papel a la nueva sefial levantarse y seguir
corriendo.

Material Didactico:
Trozo de papel

VARIANTE
Corriendo a la sefial tomar una pajilla y tratar de levantar los

papelitos que estén en el suelo.
Sensorial, fisica e intelectual.

ESQUEMA CORPORAL
* FASES RESPIRATORIAS

Nombre de la Actividad:
Globo loco

Forma Organizativa:
Parejas

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:

Cada pareja debera de tener un globo el cual lo tendran que
mantener en el aire, unicamente soplandolo sin que este se
caiga al suelo

Material Didactico:
Globos, papel, plumas

VARIANTE
Colgarlos globos y tratar de que el nifio los mueva unicamente
soplando y tratar de elevarlo lo mas que pueda.

Sensorial, fisica e intelectual.
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S bRl GANDSTS

ESQUEMA CORPORAL
* FASES RESPIRATORIAS

Nombre de la Actividad:
Burbuja loca

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Mando directo, sintético o global

Desarrollo de la Actividad:

Llenar varios recipientes con 5 pajillas cada uno y colocar
grupos a la sefial soplar y soplar hasta la sefial de parar, ver
cuanta espuma se produjo.

Material Didactico:
Agua jabonosa, pajillas, recipientes hondos y anchos

VARIANTE

El mismo ejercicio uniendo las pajillas, colocando dos al
mismo tiempo.

Sensorial, fisica e intelectual.

ESQUEMA CORPORAL
* FASES RESPIRATORIAS

Nombre de la Actividad:
Fiu Fiu

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Descubrimiento guiado

Desarrollo de la Actividad:

Con el silbato al cuello cada uno cantara: si tu tienes muchas
ganas de soplar fu fu (bis) si en verdad estas dispuesto, tu
sonrisa es el reflejo, no te quedes con las ganas de soplar,
fu fu caminando por el espacio libre.

Material Didactico:
Silbato, flautas

Sensorial, fisica e intelectual.
NO SORDERA
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Cemenil saNos

ESQUEMA CORPORAL
* RELAJACION - TENSION

Nombre de la Actividad:
Tierra caliente

Forma Organizativa:
Circulo

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:
Cuando el maestro lo indique o diga tierra caliente todos
los alumnos hacen piques en su mismo lugar, cuando el
maestro diga tierra tibia bajan de revoluciones y cuando diga
tierra fria paran y se relajan.

Material Didactico:
Aros

VARIANTE

El semaforo: cuando el maestro muestre el color verde
corren los alumnos; con el amarillo trotan y con el rojo paran
relajandose.

Sensorial, fisica e intelectual.

ESQUEMA CORPORAL
e RELAJACION - TENSION

Nombre de la Actividad:
El tiqui taca

Forma Organizativa:
Circulo

Método Sugerido:
Sintético o Global

Desarrollo de la Actividad:

Los alumnos estaran de cubito ventral, al ritmo de un objeto
realizan diferentes movimientos, al dejar de sonar el objeto
paran y se relajan.

Material Didactico: instrumento sonoro

VARIANTE

El sube y baja: el alumno ejercitara su cuerpo de cubito
dorsal adoptando la posicién de un columpio, efectuando
ejercicios de balanceo hacia delante y atras. A la sefal o
cuando lo indique el profesor dejaran el movimiento y se
relajaran.

Sensorial, fisica e intelectual.
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C Emenil sAR0S)

ESQUEMA CORPORAL
* RELAJACION - TENSION

Nombre de la Actividad:
Equilibrio en la cuerda

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

Colocar una cuerda o pita en el piso y en uno de sus extremos
una colchoneta. El nifio o nifia caminara a lo largo y sobre
la cuerda, guardando el equilibrio con brazos extendidos
y al finalizar dejarse caer acostado sobre la colchoneta
(relajacion).

Material Didactico:
Pita, colchoneta, banderines, gorgoritos.

VARIANTE

El nino no vidente se le proporcionara referencias para
estimular su participacion.

Se puede pasar en grupos de tres nifios.

Sensorial, fisica e intelectual.

ESQUEMA CORPORAL
e RELAJACION - TENSION

Nombre de la Actividad:
Volando me divierto

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

Colocar en fila a los nifios y al mandato del maestro los
nifos correran planeando con brazos extendidos imitando
un avion y a la orden o sefalizacion del maestro cambian
la accion parando y desde sus lugares imitaran el vuelo de
una mariposa. Parar cuando el maestro indique (repetir 2 6
3 veces).

Material Didactico:
Banderines de papel de colores para los nifios.

VARIANTE
Los niflos pueden hacer ruido cuando van corriendo su avion

en forma de circulo.
Sensorial, fisica e intelectual.




S bRl GANDSTS

DOMINIO ESPACIAL
e LOCALIZACION - TAMANOS

Nombre de la Actividad:
“Flor”

Forma Organizativa:
Circulo

Método Sugerido:
Mando Directo

Desarrollo de la Actividad:

Hacer un circulo agarrados de las manos cuando el maestro
diga amplio los nifilos hacen grande el circulo, cuando diga
reducido hacen pequeno el circulo.

Material Didactico:
Aros

VARIANTE
Circulos con Aros.

Sensorial, fisica e intelectual.

DOMINIO ESPACIAL
« LOCALIZACION - TAMANOS

Nombre de la Actividad:
“Parejitas”

Forma Organizativa:
En parejas

Método Sugerido:
Mando Directo

Desarrollo de la Actividad:

Se colocan diferentes objetos de diferentes tamafos en
el area. A la indicacion, tocan el objeto del tamafo que se
indico.

Material Didactico:
Aros, conos pelotas de papel, de duroport y cuerdas

VARIANTE

Se colocan diferentes objetos que tendran diferentes
tamanos que seran indicados con diferentes palabras para
poder reconocer el objeto.

Sensorial, fisica e intelectual.

78



S bRl GANDSTS

DOMINIO ESPACIAL
« LOCALIZACION - TAMANOS

Nombre de la Actividad:
“Jirafas y Conejitos”

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

Los alumnos se colocan donde ellos quieran y al momento
de escuchar el nombre de jirafa el se para y cuando escuche
conejo el se agacha.

Material Didactico:
Gorgorito y pandereta

VARIANTE

Los alumnos empiezan caminando donde ellos quieran al
escuchar el ruido del gorgorito, ellos se colocan de pie como
las jirafas al sonido de la pandereta el se agacha como el
conejo.

Sensorial, fisica e intelectual.

DOMINIO ESPACIAL
« LOCALIZACION - TAMANOS

Nombre de la Actividad:
Reconozco los Tamanos

Forma Organizativa:
Individual y Grupal

Método Sugerido:
Descubrimiento Guiado

Desarrollo de la Actividad:

Se colocan en una caja con diferentes tamanos de pelotas
y se mandara al alumno a que reconozca los diferentes
tamanos.

Material Didactico:
Cajas, Pelotas.

VARIANTE
En diferentes texturas.

Sensorial, fisica e intelectual.
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C Emenil sAR0S)

DOMINIO ESPACIAL
« LOCALIZACION - NIVELES

Nombre de la Actividad:
Busco y atrapo

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Resolucion de problemas

Desarrollo de la Actividad:

Se distribuyen en el suelo varios objetos y figuras de diferentes
tamarios, se desplaza en un espacio general y a la pregunta
se deben parar sobre el objeto que se describa, lo cogeran
depositandolo en un recipiente ejemplo: que pareja encuentra un
circulo pequefo, que pareja encuentra una fruta grande, etc.

Material Didactico:
Dibujos figuras geométricas, u otro material. Yeso carbon piedra
pémez u otro.

VARIANTE

Se desplaza, a una sefal dibujara un circulo grande, continuara
desplazandose y a la pregunta dibujar lo descrito dentro de un
circulo, asi sucesivamente. Ejemplo: quien puede dibujar una
fruta grande, un animal pequenio, etc.

Sensorial, fisica e intelectual.

DOMINIO ESPACIAL
« LOCALIZACION - NIVELES

Nombre de la Actividad:
Quien te Estira

Forma Organizativa:
Grupal- procedimiento organizativo hileras enfrentadas.

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

Se desplaza transportando un objeto hacia la hilera de
enfrente luego a dos manos a la altura de la cintura y por
ultimo sobre la cabeza.

Material Didactico:
Pelotas de diferentes texturas, lazo.

VARIANTE

Se coloca un lazo extendido y debera saltar sobre el en cada
pasada se eleva el lazo, para después pasar por debajo y
llegar a la altura inicial.

Sensorial, fisica e intelectual.
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CEmenil GaRDs .

DOMINIO ESPACIAL
« LOCALIZACION - NIVELES

Nombre de la Actividad:
Buscando nidos

Forma Organizativa:
Individual-parejas-tercias-grupos

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:
Buscar un aro que este dentro de la canchay luego colocarse
dentro de ellos.

Material Didactico:
Aros, dibujar circulos (para sillas de ruedas)

VARIANTE
Trotando-caminando

Sensorial, fisica e intelectual.

DOMINIO ESPACIAL
« LOCALIZACION - NIVELES

Nombre de la Actividad:
Vamos a la casa

Forma Organizativa:
Libre

Método Sugerido:
Mando directo y descubrimiento guiado

Desarrollo de la Actividad:

El maestro indica el lugar donde deben localizarse los
alumnos, luego a la voz de mando correr hacia el lugar
indicado. Ejemplo: “Pared”, y todos a tocar la pared.

Material Didactico:
Conos

VARIANTE
Realizar la actividad en grupos.

Sensorial, fisica e intelectual.

secunpa unioap - ME UBICO EN EL ESPACI Ogm



el SANOS.

DOMINIO ESPACIAL
» LOCALIZACION - ESPACIO PROXIMO

Nombre de la Actividad:

Forma Organizativa:
Distribucion libre

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:
A la sefal alejarse y acercarse de los comparneros

Material Didactico:
Conos, aros, pelotas, cuerdas,

VARIANTE
A la senal en parejas alejarse y acercarse de diferentes
objetos.

Sensorial, fisica e intelectual.

DOMINIO ESPACIAL
« LOCALIZACION - ESPACIO PROXIMO

Nombre de la Actividad:
Busca la pelota

Forma Organizativa:
Parejas enfrentadas

Método Sugerido:
Descubrimiento guiado

Desarrollo de la Actividad:
En parejas se lanza la pelota acercandose y alejandose.

Material Didactico:
Pelotas sonoras

VARIANTE
Se colocan los alumnos en tercias y se lanzan la pelota
alejandose y acercandose.

Sensorial, fisica e intelectual.
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S bRl GANDSTS

DOMINIO ESPACIAL
» LOCALIZACION - ESPACIO PROXIMO

Nombre de la Actividad:
Cazando el venado

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Libre exploracion

Desarrollo de la Actividad:

Un nifio corre al otro lado de la cancha y los demas atras
de él intentan agarrarlo, cuando él voltee los demas quedan
estaticos y cuando el vuelve a correr los demas siguen co-
rriendo para atraparlo

Material Didactico:
Pelotas

VARIANTE
El nino de firma estatica bota el balén. Al dejar de botar el
baldn los nifios paran de correr.

Sensorial, fisica e intelectual.

DOMINIO ESPACIAL
« LOCALIZACION - ESPACIO PROXIMO

Nombre de la Actividad:
Cruz roja

Forma Organizativa:
Dispersion libre y grupal

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

A la indicacién los niflos comienzan a caminar en el area,
cuando el maestro dice 1-2-3- cruz roja se quedan como
estatuas.

Material Didactico:
Ninguno

VARIANTE
Corriendo y gateando.

Sensorial, fisica e intelectual.
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DOMINIO ESPACIAL DOMINIO ESPACIAL

* LATERALIDAD * LATERALIDAD
Nombre de la Actividad: Nombre de la Actividad:
Lanzamientos con ambas manos Pie caliente
Forma Organizativa: Forma Organizativa:
Individual Hileras
Método Sugerido: Método Sugerido:
Mando directo Mando directo
Desarrollo de la Actividad: Desarrollo de la Actividad:
De forma libre lanzar un objeto con la mano izquierda y Correr a la sefial del maestro y luego sobre un linea se
derecha en la cancha. paran sobre un pie (derecha/ izquierda).
Material Didactico: Material Didactico:
Pelotas de diferentes tamanos y texturas Ninguno
VARIANTE VARIANTE
Patear un objeto con el pie derecho/izquierdo a una distancia Con un globo levantado con la mano derecha y luego con
determinado. las mano izquierda.

Sensorial, fisica e intelectual. Sensorial, fisica e intelectual.
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DOMINIO ESPACIAL
* LATERALIDAD

Nombre de la Actividad:
Bote con ambas manos

Forma Organizativa:
Hileras

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:
Botar la pelota con la mano derecha e izquierda con/sin
desplazamiento.

Material Didactico:
Pelotas

VARIANTE
Con le pie.

Sensorial, fisica e intelectual.

DOMINIO ESPACIAL
* LATERALIDAD

Nombre de la Actividad:
Traslado rapidos

Forma Organizativa:
Filas

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:
Trasladando un objeto con la mano derecha/ izquierda
durante un tiempo determinado.

Material Didactico:
Ninguno

VARIANTE
Tirandolo con un compafero.

Sensorial, fisica e intelectual.
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DOMINIO TEMPORAL
* ESTRUCTURA TEMPORAL - COORDINACION
TEMPORAL

Nombre de la Actividad:
Tic-tac

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

Dispersion, a la senal (de acuerdo a la discapacidad, silbato,
movimiento o sefial) lanzar una pelota de papel vy luego
realizar un giro y tomarla con la otra mano la pelota.

Material Didactico:
Pelotitas de papel

VARIANTE
Niflos con silla de rueda en vez de giro tocar la cabeza.

Sensorial, fisica e intelectual.

DOMINIO TEMPORAL
« ESTRUCTURA TEMPORAL - COORDINACION
TEMPORAL

Nombre de la Actividad:
Gusanito

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Sintético o global

Desarrollo de la Actividad:

Colocarse en hilera, se les indica que se introduzcan al aro
pasandolo por todo el cuerpo, de arriba hacia abajo, luego
pasarsela al compafiero lo mas rapido posible.

Material Didactico:
Aros

VARIANTE
Los alumnos con silla de rueda, solo se introducen el aro,
solo al miembro superior.

Sensorial, fisica e intelectual.
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Cmenii SaR0s.

DOMINIO TEMPORAL
* ESTRUCTURA TEMPORAL - COORDINACION
TEMPORAL

Nombre de la Actividad:
Papa-caliente

Forma Organizativa:
Circulo, filas enfrentadas

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:

Colocados en circulo o fila enfrentados a la sefial deberan
pasar el objeto al compafero, que se encuentra a la par
(izquierda-derecha).

Material Didactico:
Papel, pelota con chinchin o botes con tapitas, etc.

VARIANTE
El maestro adaptara el tipo de sefial de acuerdo a la
discapacidad. (Silbato, sefia 0 movimiento)

Sensorial, fisica e intelectual.

DOMINIO TEMPORAL
« ESTRUCTURA TEMPORAL - COORDINACION
TEMPORAL

Nombre de la Actividad:
Payasitos

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

Colocados libremente, en posicién sentados a la senal
(silbato, senal o movimiento) deberan unir y separar las
piernas y luego adelante y atras.

Material Didactico:
Ninguno

VARIANTE
Los nifilos que no pueden realizarla con las piernas lo haran,
con los brazos o sino con la cabeza.

Sensorial, fisica e intelectual.

Tercern uNiDAD - CALCULO EL TIEMPO 8




S Emenil] SaNoss

DISCRIMINACION PERCEPTO-MOTRIZ
* MEMORIA VISUAL

Nombre de la Actividad:
Buscando parejas

Forma Organizativa:
Parejas

Método Sugerido:
Sintético o global

Desarrollo de la Actividad:

De forma grupal, juego de colores: a la sefial del maestro,
indica el color y los alumnos deben buscar el color entre su
indumentaria o del compafiero con y sin desplazamiento.

Material Didactico:
Ninguno

Sensorial (visual C2, C3, y
auditiva) fisica e intelectual

DISCRIMINACION PERCEPTO-MOTRIZ
* MEMORIA VISUAL

Nombre de la Actividad:

Forma Organizativa:
Grupos-circulos

Método Sugerido:
Sintético o global

Desarrollo de la Actividad:

En forma individual, el maestro distribuye en el campo de
juego los distintos elementos (conos, pelotas, aros, cuerdas,
etc.) y a la senal el alumno debera ordenar por su forma y
tamano.

Material Didactico:
Aros, pelota, conos, banderola, cuerdas, etc.

VARIANTE
Pueden contar los nimeros del uno al diez.

Sensorial (visual C2, C3, y
auditiva) fisica e intelectual
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EmPAl SARDSI

DISCRIMINACION PERCEPTO-MOTRIZ
* MEMORIA VISUAL

Nombre de la Actividad:
Descubrir

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Sintético o global

Desarrollo de la Actividad:

En subgrupos, el maestro pone varios objetos en el suelo
y a la sefial deben ver y memorizar los objetos luego se le
preguntara que vio en el recorrido.

Material Didactico:
Figuras de papel, recipiente, etc.

Sensorial (visual C2, C3, y
auditiva) fisica e intelectual

DISCRIMINACION PERCEPTO-MOTRIZ
* MEMORIA VISUAL

Nombre de la Actividad:
Conociendo las figuras geométricas

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Sintético o global

Desarrollo de la Actividad:

Se les presentan las cuatro figuras geométricas con su
respectivo nombre, luego se colocan en forma dispersa
tarjetas con las figuras por todo el campo, a la sefial, se le
menciona al nifio el nombre de la figura que debe ir a buscar
y entregarsela al maestro.

Material Didactico:
Figuras geométricas de papel o cartdn.

Sensorial (visual C2, C3, y
auditiva) fisica e intelectual

cuartaunioap- MIS SENTIDOS REPRODUCEN gt



PRl GANDS

DISCRIMINACION PERCEPTO-MOTRIZ
* FONDO - FIGURA

Nombre de la Actividad:
Payaso come bolas

Forma Organizativa:
Hileras

Método Sugerido:
Sintético o global

Desarrollo de la Actividad:

Los alumnos se colocaran en hileras y al frente de cada
hilera un dibujo de un payaso con una agujero en la boca, a
la sefial el primero de la hilera pasara y lanzara una pelota
hacia la boca del payaso.

Material Didactico:
Figuras de payasos, pelotas.

Sensorial (visual C2, C3, y
auditiva) fisica e intelectual

DISCRIMINACION PERCEPTO-MOTRIZ
* MEMORIA VISUAL

Nombre de la Actividad:
Buscando figuras

Forma Organizativa:
Hileras

Método Sugerido:
Sintético o global

Desarrollo de la Actividad:

Se dibujan las cuatro figuras geométricas en direccion de
cada hilera, luego se les proporciona a cada nifio una pelota
de papel, a la sefal debe ir a dejar la pelotita dentro de la
figura que se le indique.

Material Didactico:
Yeso y pelotas de papel.

Sensorial (visual C2, C3, y
auditiva) fisica e intelectual

cunstauninan- MIS SENTIDOS REPRODUGEN e




bRl GANOS)C

DISCRIMINACION PERCEPTO-MOTRIZ
* FONDO - FIGURA

Nombre de la Actividad:
El circulo

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Sintético o global

Desarrollo de la Actividad:

Se organizan en equipos de trabajo y enfrente de cada
equipo deberan tener una figura dibujada, donde cada
alumno debera de colocar un objeto, uno por uno hasta
llenarlo, luego debera de quitar cada objeto uno por uno.

Material Didactico:
Yeso, hulas, papel de diferentes colores.

Sensorial (visual C2, C3, y
auditiva) fisica e intelectual

DISCRIMINACION PERCEPTO-MOTRIZ
« FONDO - FIGURA

Nombre de la Actividad:
Endulzando el capirucho

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Sintético o global

Desarrollo de la Actividad:

Todos los alumnos tendran su capirucho hecho de un
envase plastico, en la parte de arriba del envase tendra
un hilo sujeto al cuello del envase en donde estara atado
un dulce de menta, el objetivo es introducir el dulce adentro
de la botella. Cuando el alumno logra cinco aciertos podra
disfrutar del dulce.

Material Didactico:
Envases plasticos, un pedazo de hilo o lana, dulces.

VARIANTE
Puede ser galleta, chocolate, etc.

Sensorial (visual C2, C3, y
auditiva) fisica e intelectual

cunstaunioan- IS SENTIDOS REPRODUCEN a




EmPAl SARDSI

DISCRIMINACION PERCEPTO-MOTRIZ
* MEMORIA AUDITIVA

Nombre de la Actividad:

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Sintético o global

Desarrollo de la Actividad:
En formacion libre, en el suelo acostado con los ojos
cerrados identificar los sonidos que realiza el maestro.

Material Didactico:
Ninguno

VARIANTE
Otros cuentos para realizar diferentes sonidos.

Sensorial (visual, hipo acustico)
fisica e intelectual

DISCRIMINACION PERCEPTO-MOTRIZ
« MEMORIA AUDITIVA

Nombre de la Actividad:
Moviéndome con el sonido

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Sintético o global

Desarrollo de la Actividad:

El maestro les explica el ejercicio que deberan realizar al
sonido de cada instrumento, todos los nifios trotan cuando
suene el gorgorito realizan un salto, cuando suene la
pandereta se agachan, cuando suene el tambor caminan, y
asi sucesivamente se repetiran los sonidos.

Material Didactico:
Pandereta, gorgorito y tambor.

Sensorial (visual, hipo acustico)
fisica e intelectual

cunstaunioan- IS SENTIDOS REPRODUCEN %




S Emeall GaNOS

DISCRIMINACION PERCEPTO-MOTRIZ
* MEMORIA AUDITIVA

Nombre de la Actividad:
Racatecuas

Forma Organizativa:
Circulo

Método Sugerido:
Sintético o Global

Desarrollo de la Actividad:

Todos los alumnos deben repetir e imitar al alumno con la
siguiente cancion: racatecuas, tecuas, tecuas (dos veces),
luego deben de aumentar el ritmo, lo deberan de realizar
solo con las palmas, con los pies, golpeando los muslos,
silbando, etc., realizandolo con y sin desplazamiento.

Material Didactico:
Ninguno

Sensorial (visual, hipo acustico)
fisica e intelectual

DISCRIMINACION PERCEPTO-MOTRIZ
« MEMORIA AUDITIVA

Nombre de la Actividad:
Los sonidos vuelan

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Sintético o global

Desarrollo de la Actividad:

Se colocan tres estaciones con sonidos escondidos detras
de una cortina, al sonar una de las estaciones los alumnos
levantaran la figura del sonido que escucharon.

Material Didactico:
Papel con figuras de los sonidos, cortinas o papel.

Sensorial (visual, hipo acustico)
fisica e intelectual

cuartaunioan- MIS SENTIDOS REPRODUCGEN




S Emenil] SaNoss

EQUILIBRIO MOTOR
+ DINAMICO SEGMENTARIO

Nombre de la Actividad:
“Llevando mi saquito de arena”

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Mando directo y sintético o global.

Desarrollo de la Actividad:
Caminar hacia el cono llevando un saquito de arena con
una mano.

Material Didactico:
Sacos pequenos llenos de arena y Conos

VARIANTE
Llevar el saco de arena hacia el cono, dejarlo alli y regresar
con el cono en la cabeza.

Sensorial, fisica e intelectual.

EQUILIBRIO MOTOR
« DINAMICO SEGMENTARIO

Nombre de la Actividad:
La pelota magica”

Forma Organizativa:
Individual.

Método Sugerido:
Libre Exploracion.

Desarrollo de la Actividad:
Caminando hacia atras, arrastrar la pelota con el mismo
pie, con los brazos extendido sosteniendo un elemento.

Material Didactico:
Pelotas
Botellas plasticas

VARIANTE
Arrastrar una botella plastica con dos pies en forma alterna.

Sensorial, fisica e intelectual.

QUINTRUNIDAD - | AS PARTES DE MI CUERPO SE EQUILIBRAN e




CEmpRill SaNosic

EQUILIBRIO MOTOR
» DINAMICO SEGMENTARIO

Nombre de la Actividad:
“Las borlas magicas”

Forma Organizativa:
Filas enfrentadas e individual.

Método Sugerido:
Descubrimiento guiado y exploracion libre.

Desarrollo de la Actividad:
Con una de sus extremidades empuja la borla de lana
mientras se apoya con muletas o baston.

Material Didactico:
Borlas de lana.

Sensorial, fisica e intelectual.

EQUILIBRIO MOTOR
« DINAMICO SEGMENTARIO

Nombre de la Actividad:
“Zanquitos”

Forma Organizativa:
Hileras, ondas y contra ondas

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:
Caminar sobre zancos de dos pulgadas de alto de un
extremo a otro, con un elemento sobre la cabeza.

Material Didactico:
Trocitos de madera de 2” de altura (cuadrados) de 10 cm.
de ancho y pita de 1.50 m.

VARIANTE
En posicion de cuclillas, conducir una pelota con los pies.

Sensorial, fisica e intelectual.

QUINTRUNIDAD - | AS PARTES DE MI CUERPO SE EQUILIBRAN o




CLEmPAN SANDS!

HABILIDAD COORDINADA
* GLOBAL - SALTOS

Nombre de la Actividad:
A que no saltas

Forma Organizativa:
Hileras

Método Sugerido:
Sintético o global

Desarrollo de la Actividad:
A la senal correr al encontrarse con un obstaculo saltar
hacia diferentes lados.

Material Didactico:
Cuerdas, conos, cubos, cajas, pelotas, etc.

Sensorial (visual C2, C3, y
auditiva), fisica (B) e intelectual

HABILIDAD COORDINADA
* GLOBAL - SALTOS

Nombre de la Actividad:
Saltarin

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Sintético o global

Desarrollo de la Actividad:

Sobre una caja de cualquier material (plastico, madera, etc.)
parado sobre ella, a la sefal saltar (hacia delante, atras, a
los lados).

Material Didactico:
Cajas.

Sensorial (visual C2, C3, y
auditiva), fisica (B) e intelectual

sextauninan- GOORDINO MIS HABILIDADES
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CEmpRill SaNosic

HABILIDAD COORDINADA
* GLOBAL - SALTOS

Nombre de la Actividad:
Correcaminos

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Sintético o global

Desarrollo de la Actividad:
Trotar y a la sefal saltar con un pie y cambiar de pie.

Material Didactico:
Ninguno

Sensorial (visual C2, C3, y
auditiva), fisica (B) e intelectual

HABILIDAD COORDINADA
* GLOBAL - SALTOS

Nombre de la Actividad:
Nido de pajaros con aros.

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Sintético o global

Desarrollo de la Actividad:

Juego:

En parejas deteniendo un aro y un compafiero esta dentro
del aro a la sefial se agarran y el que esta adentro se sale
corren a la sefal y vuelve a entrar a su aro (saltando al entrar
y salir del aro).

Material Didactico:
Aros

Sensorial (visual C2, C3, y
auditiva), fisica (B) e intelectual

sextauninan- GOORDINO MIS HABILIDADES




EmPAl SARDSI

HABILIDAD COORDINADA HABILIDAD COORDINADA
« ESPECIFICA - COORDINACION OCULO-PIE « ESPECIFICA - COORDINACION OCULO-PIE
Nombre de la Actividad: Nombre de la Actividad:
Chuza tuza Mete gol
Forma Organizativa: Forma Organizativa:
Hileras Grupal
Método Sugerido: Método Sugerido:
Descubrimiento guiado Sintético o Global
Desarrollo de la Actividad: Desarrollo de la Actividad:
Colocar a los nifios en hileras y frente a cada hilera colocar Colocados en grupos frente a una porteria escoger un
10 latas o botellas de plastico entre dos y seis metros y portero y los otros patear la pelota a manera de meter gol se
darles una pelota de hule de peso liviano a la sefal patear a debera ir rotando hasta pasar todos.

manera de derribarlos todos
Material Didactico:
Material Didactico: Porterias, pelota
Botellas plasticas o latas hasta la mitad con arena o piedrin.
VARIANTE

Dibujar el marco en la pared.

Sensorial (visual C2, C3, y Sensorial (visual C2, C3, y
auditiva), fisica (B) e intelectual auditiva), fisica (B) e intelectual

sextauninan- GOORDINO MIS HABILIDADES




bRl GANOS)C

HABILIDAD COORDINADA
« ESPECIFICA - COORDINACION OCULO-PIE

Nombre de la Actividad:
Pasito a pasito

Forma Organizativa:
Parejas y tercias

Método Sugerido:
Descubrimiento guiado

Desarrollo de la Actividad:

El nino conducira el balon rotandolo con la planta del pie a
una distancia de uno o dos metros primero lo realizara con el
pie derecho y luego con el izquierdo, y después lo realizara
un poco mas rapido.

Material Didactico:
Pelotas plasticas y balones

VARIANTE
El nifo puede empujar el balén de una sola vez.

Sensorial (visual C2, C3, y
auditiva), fisica (B) e intelectual

HABILIDAD COORDINADA
« ESPECIFICA - COORDINACION OCULO-PIE

Nombre de la Actividad:
Apunta y dispara

Forma Organizativa:
Hileras y parejas

Método Sugerido:
Descubrimiento guiado y mando directo

Desarrollo de la Actividad:

El nifio pondra una pelota en el suelo en la cual tendra que
seleccionar cada uno de los objetivos, y luego intentara
patearla a los distintos objetivos que estan dispersos frente
ael.

Material Didactico:
Pelotas plasticas y balones.

VARIANTE
El nifio luego de intentar patearla, el tendra que ir a buscarla.

Sensorial (visual C2, C3, y
auditiva), fisica (B) e intelectual

sextauninan- GOORDINO MIS HABILIDADES




CEmpRill SaNosic

HABILIDAD COORDINADA
* PATEO GENERAL

Nombre de la Actividad:
Pin pon

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Sintético o Global

Desarrollo de la Actividad:
Cada alumno con un balén, pateara el balén hacia la pared
de forma continua cambiando de pie.

Material Didactico:
Balones o pelotas de cualquier material.

VARIANTE
Segun la cantidad de material o capacidad fisica se puede
realizar en parejas.

Sensorial, fisica (B) e intelectual

HABILIDAD COORDINADA
* PATEO GENERAL

Nombre de la Actividad:
Gol

Forma Organizativa:
Grupal e individual

Método Sugerido:
Sintético o Global

Desarrollo de la Actividad:
Los alumnos enfrente del marco pequefio intentaran anotar
un gol.

Material Didactico:
Marco pequenos, tubo pvc, conos, aros, otros.

VARIANTE
Tiro penal con y sin portero.

Sensorial, fisica (B) e intelectual

sextauninan- GOORDINO MIS HABILIDADES
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CEmpRill SaNosic

HABILIDAD COORDINADA
* PATEO GENERAL

Nombre de la Actividad:
No me dejes caer

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Descubrimiento guiado

Desarrollo de la Actividad:

Con un globo busca la manera de no dejarlo caer al piso
pateandolo para arriba solo se puede tener contacto con el
globo con el pie.

Material Didactico:
Globos

VARIANTE
En parejas o grupos no dejar caer el globo.

Sensorial, fisica (B) e intelectual

HABILIDAD COORDINADA
* PATEO GENERAL

Nombre de la Actividad:
La meta

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Descubrimiento guiado

Desarrollo de la Actividad:
Patea la pelota hacia un punto o distancia determinada.

Material Didactico:
Balones, pelotas

VARIANTE
Caminando con cambio de velocidad.

Sensorial, fisica (B) e intelectual

sextauninan- GOORDINO MIS HABILIDADES




PRl GANDS

HABILIDAD COORDINADA
* PATEO GENERAL

Nombre de la Actividad:
Pasa y pega

Forma Organizativa:
Parejas

Método Sugerido:
Sintético o Global

Desarrollo de la Actividad:

En parejas enfrentadas se colocan la pelota frente al pie
y a la senal patea la pelota hacia el otro compariero y asi
sucesivamente utilizando pie derecho e izquierdo.

Material Didactico:
Pelotas.

VARIANTE

Se colocan en circulo, un participante se coloca al centro y
a la senal lanzara el balon y el que recibe retorna la pelota
al compafiero utilizando pie izquierdo y derecho.

Sensorial, fisica (B) e intelectual

HABILIDAD COORDINADA
* PATEO GENERAL

Nombre de la Actividad:
Vuela, vuela

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Libre exploracion

Desarrollo de la Actividad:

Cada participante se colocara un globo sujetada por un
liston largo y a la seial se le indica que debera patear el
globo como pueda en varias ocasiones.

Material Didactico:
Globos, liston, lana.

VARIANTE
Se le colocara una pelota plastica en lugar de globo.

Sensorial, fisica (B) e intelectual
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< RN GAROS

ESQUEMA CORPORAL
* FUNCION CORPORAL DE LA PARTE
RECONOCIDA Y RELACIONADA - SEGMENTARIA

Nombre de la Actividad:
La batalla del calentamiento

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

Cantando los alumnos realizaran el ejercicio que dice la
cancion asi se sumara movimientos de cada parte del
cuerpo hasta que se mueva todo.

Material Didactico:
Carteles de las partes del cuerpo

VARIANTE

Para discapacidad auditiva se realizara solo imitacion del
gesto que se les muestre en el cartel.

Sensorial, fisica e intelectual.

ESQUEMA CORPORAL
* FUNCION CORPORAL DE LA PARTE
RECONOCIDA Y RELACIONADA - SEGMENTARIA

Nombre de la Actividad:
La marcha de los soldaditos

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

Todos sentados en filas y a la orden del maestro los nifios
pondran en movimiento cada una de las partes del cuerpo
mencionadas, hasta ejecutar una marcha. Cantaran: pie
derecho, pie izquierdo, un, dos, tres

Material Didactico:

Musica, grabadora cancién infantil. Se repite gorgoritos,
tambor.

Sensorial, fisica e intelectual.
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< RN GAROS

ESQUEMA CORPORAL
* FUNCION CORPORAL DE LA PARTE
RECONOCIDA Y RELACIONADA - SEGMENTARIA

Nombre de la Actividad:
Uno, dos, tres

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Descubrimiento guiado

Desarrollo de la Actividad:

Caminando por el espacio libremente a la senal del maestro
se cambiara de actividad: Dice 1 y todos botaran la pelota
con una sola mano. Dice 2 y todos llevaran la pelota con un
pie. Dice 3 y todos lanzaran arriba y cabecearan.

Material Didactico:
Pelotas, silbato.

VARIANTE (S)
Colocarse en circulos sentados y realizar los movimientos

a la senal S
Sensorial, fisica e intelectual.

ESQUEMA CORPORAL
* FUNCION CORPORAL DE LA PARTE
RECONOCIDA Y RELACIONADA - SEGMENTARIA

Nombre de la Actividad:
El pollo

Forma Organizativa:
Circulos

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

Colocados en circulo parados se coloca 1 al centro y se le
canta el pollo: el pollo con un ala, el pollo con otra ala el
pollo con la patita etc. Se menciona las partes del cuerpo
y este debera agitarla. Y sucesivamente pasaran todos al
centro.

Material Didactico:
Pandereta o tambor.

Sensorial, fisica e intelectual.

primerA uNiDAD - MI CUERPO FUNCIONA 105



[ [ETRPAIN

ESQUEMA CORPORAL
+ EXPRESION CORPORAL

Nombre de la Actividad:
El Mango

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Sintético o Global

Desarrollo de la Actividad:

Se relata la historia del mango que dice asi: corto el mango,
pelo mango, muerdo el mango y el cuerpo relajado relajado
y se inicia otra vez el maestro o el alumno inventa lo que
sigue la historia.

Material Didactico:
Ninguno

VARIANTE

La casita yo tengo una casita que es asi, asi cuando llego a
casa toco asi, asi, me lustro los zapatos asi, asi, y el humo
de la chimenea sale asi, asi y asi se agrega mas.

Sensorial, fisica e intelectual.

ESQUEMA CORPORAL
« EXPRESION CORPORAL

Nombre de la Actividad:
Imitando a los Animales

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Sintético o Global

Desarrollo de la Actividad:

El maestro narra una historia de un nifio perdido en bosque
y en el transcurrir de la historia se encontrara diferentes
animales y los nifios deberan imitar el animal que se indique.

Material Didactico:
Ninguno

VARIANTE

La orquesta de la escuela.

Se le pide al alumno que imite diferentes sonidos de
instrumentos musicales.

Sensorial, fisica e intelectual.




[ [ETRPAIN

ESQUEMA CORPORAL
+ EXPRESION CORPORAL

Nombre de la Actividad:
El Profesor y su combo musical

Forma Organizativa:
Circulo

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

Se distribuye un instrumento musical imaginario mediante
gestos, seguidamente se incluye sonido de acuerdo al
instrumento y sonidos vocales e interpretar una melodia.

Material Didactico:
Ninguno

VARIANTE

Ensalada de frutas

1. Con las palmas golpear muslos seguido de una palmada
y dos chasquidos y contar.

2.Juguemos al nombre de las frutas. Por ejemplo: meldn se
empieza nuevamente y al alumno que sigue trata la manera

de no repetir la fruta ya dicha. _ o
Sensorial, fisica e intelectual.

ESQUEMA CORPORAL
« EXPRESION CORPORAL

Nombre de la Actividad:
Caminando por calles extrafias

Forma Organizativa:
Circulo

Método Sugerido:
Sintético o Global

Desarrollo de la Actividad:

Narran una aventura en un escenario de la gran ciudad, en
la cual se desarrolla a través de movimientos segun el relato
del maestro.

Material Didactico:
Conos, yeso, aros.

Sensorial, fisica e intelectual.
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ESQUEMA CORPORAL
* TIPOS RESPIRATORIOS

Nombre de la Actividad:
Inflemos el globo

Forma Organizativa:
Circulos

Método Sugerido:
Sintético o global

Desarrollo de la Actividad:
Tomados de la mano infla el globo imaginario, cerrando el
circulo cuando exhala, abriendo el circulo cuando inhala.

Material Didactico:
Ninguno

Sensorial, fisica e intelectual.

ESQUEMA CORPORAL
* TIPOS RESPIRATORIOS

Nombre de la Actividad:
Halando las hojas

Forma Organizativa:
Filas enfrentadas

Método Sugerido:
Sintético o global

Desarrollo de la Actividad:
En posicion de sentados inhalar frente a una hoja, al exhalar
la suelta.

Material Didactico:
Ninguno

Sensorial, fisica e intelectual.
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ESQUEMA CORPORAL
* TIPOS RESPIRATORIOS

Nombre de la Actividad:

Forma Organizativa:
Parejas

Método Sugerido:
Sintético o global

Desarrollo de la Actividad:
Inhalar y exhalar, sosteniendo una pelota de plastico entre
el estbmago, desplazandose lentamente a donde se indica.

Material Didactico:
Ninguno

Sensorial, fisica e intelectual.

ESQUEMA CORPORAL
* TIPOS RESPIRATORIOS

Nombre de la Actividad:
La pelota gigante

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Sintético o global

Desarrollo de la Actividad:
Acostados sobre una pelota gigante en posicion cubito
dorsal y cubito ventral inhalar y exhalar.

Material Didactico:
Pelotas

Sensorial, fisica e intelectual.
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ESQUEMA CORPORAL
* RELAJACION - TENSION

Nombre de la Actividad:
El paseo de la confianza

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Sintético o global

Desarrollo de la Actividad:

Realiza un paseo imaginario boca arriba y a ojos cerrados
Pasara un elefantito por las diferentes parte del cuerpo y al
ser mencionadas es la parte del cuerpo que sera tensada y
luego se relaja, luego se repite la misma operacion enfocando
la parte del cuerpo y volviéndolo a relajar.

Material Didactico:
Diferentes elementos.

Sensorial, fisica e intelectual.

ESQUEMA CORPORAL
e RELAJACION - TENSION

Nombre de la Actividad:
El limoén

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Sintético o global

Desarrollo de la Actividad:

Relato en posicion decubito dorsal sosteniendo un limon
(simulacién con otro elemento) en la mano derecha  se
indica que debera comprimirlo fuertemente a manera de
sacarle el jugo, indicandole y aumentandole la fuerza,
volviendo a repetirlo y experimentarlo con la mano izquierda
y luego con ambas manos relajando a la senal las mismas
partes del cuerpo.

Material Didactico:
Diferentes elementos

Sensorial, fisica e intelectual.
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ESQUEMA CORPORAL
* RELAJACION - TENSION

Nombre de la Actividad:
Bolitas y estrellas

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Sintético o global

Desarrollo de la Actividad:

Acostados posicion dorsal en forma de estrella se estiran
y a la sefial forman una bolita con el cuerpo y comprime,
realizando varias veces luego a la indicacion hace de estrella
y relaja varias veces.

Material Didactico:
Ninguno

Sensorial, fisica e intelectual.

ESQUEMA CORPORAL
e RELAJACION - TENSION

Nombre de la Actividad:
Caritas

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Sintético o global

Desarrollo de la Actividad:

Se relata una historia de tal manera que se muevan las
partes de la cara, ejemplo ojos, frente boca frunciendo y/o
apretando, luego a la sefal deberan relajarse.

Material Didactico:
Ninguno

Sensorial, fisica e intelectual.
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DOMINIO ESPACIAL
» ORIENTACION ESPACIAL - EVOLUCIONAR

Nombre de la Actividad:
A trabajar en familia

Forma Organizativa:
Parejas

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

Se colocan dos cajas se indica que una de ellas esta llena
de objetos luego vaciaran una y llenaran la otra al momento
de la senfal.

Material Didactico:
Cajas, aros, balones, botellas plasticas, otras

VARIANTE
Recolectar diferentes objetos a su alrededor y llenar el reci-
piente.

Sensorial, fisica e intelectual.

DOMINIO ESPACIAL
» ORIENTACION ESPACIAL - EVOLUCIONAR

Nombre de la Actividad:
Las Islas

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

Se colocan objetos en donde, se puedan subir y se dibujan varias
figuras geométricas. Se desplazan en su espacio general, a una sefal
se subira a un objeto o entrara al perimetro de la figura, de modo que
todos ocupen el espacio. Continta desplazandose y se retira un objeto,
nuevamente se da la sefial y realiza la misma dinamica. Después de
cada senal se va retirando un objeto para terminar agrupandose en las
figuras geométricas.

Material Didactico:
Cajillas de aguas, aros tiza, carbon u otro, pelota.

VARIANTE
Se desplaza en su espacio en general evitando ser tocado por la pelota
a la sefal podran ocupar el espacio de las figuras o subir a los objetos
para ser salvados del toque de la pelota, quien sea tocado perseguira a
los demas.

Sensorial, fisica e intelectual.

secunoa unioan - ME ORIENTO EN EL ESPACIO
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DOMINIO ESPACIAL
» ORIENTACION ESPACIAL - EVOLUCIONAR

Nombre de la Actividad:
Tira y alcanza la pelota

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido
Mando Directo

Desarrollo de la Actividad:
Tirar una pelota hacia delante e ir tras de ella.

Material Didactico:
Pelotas

VARIANTE
Después agarra la pelota y luego lanzarla lejos y alcanzarla.

Sensorial, fisica e intelectual.

DOMINIO ESPACIAL
« LOCALIZACION - EVOLUCIONAR

Nombre de la Actividad:
Zopilote

Forma Organizativa:
Tercias

Método Sugerido:
Sintético o global

Desarrollo de la Actividad:

Un compariero se coloca detras de uno y luego el otro de al
frete y se empiezan a lanzar el balén para que el del medio
lo atrape.

Material Didactico:
Ninguno

VARIANTE
Rodando la pelota por (abajo)

Sensorial, fisica e intelectual.
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DOMINIO ESPACIAL
» ORIENTACION ESPACIAL - AGRUPAR

Nombre de la Actividad:
Figuras Geométricas

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Mando Directo

Desarrollo de la Actividad:
En grupos se forman las figuras que se identifican tomados
de la mano.

Material Didactico:
Pelotas de papel, tapitas.

VARIANTE

Formar ndmeros individual o en grupo formar figuras con
tapitas pelotitas de papel en grupo.

Sensorial, fisica e intelectual.

DOMINIO ESPACIAL
» ORIENTACION ESPACIAL - AGRUPAR

Nombre de la Actividad:
El Barco se Hunde

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Mando Directo y Resolucion de Problemas

Desarrollo de la Actividad:
En dispersion libre, se forman los grupos que se indiquen
desde parejas hasta 10.

Material Didactico:
Pelotas de bloncesto

VARIANTE
Se formaran los grupos dependiendo de los rebotes que se
den con la pelota.

Sensorial, fisica e intelectual.

secunoa unioan - ME ORIENTO EN EL ESPACIO
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DOMINIO ESPACIAL
» ORIENTACION ESPACIAL - AGRUPAR

Nombre de la Actividad:
Buscando un objeto

Forma Organizativa:
Grupal - Parejas

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

Distribucién de material en diferentes puntos de la cancha
a la senal corren a buscarlo lo que solicitan y lo colocan
donde se les indiquen.

Material Didactico:
Lazos, botes, aros pelotas, cajas, cestos, etc.

Sensorial, fisica e intelectual.

DOMINIO ESPACIAL
» ORIENTACION ESPACIAL - AGRUPAR

Nombre de la Actividad:
La familia unida

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Resolucion de problemas

Desarrollo de la Actividad:

Marcar figuras geométricas en toda la cancha, trotan
libremente, alavoz del maestroy segun lafiguramencionada,
todos corren y se colocan adentro de ella, el que se confunda
se le explica con el objetivo que todos aprendan.

Material Didactico:
Cualquier tipo de pintura o trazos.

VARIANTE
Formar grupos antes de empezar.

Sensorial, fisica e intelectual.

-
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DOMINIO TEMPORAL
» ORIENTACION TEMPORAL - COORDINACION
RITMICA

Nombre de la Actividad:
Hoja de te

Forma Organizativa:
Circulo

Método Sugerido:
Analitico

Desarrollo de la Actividad:
Con la cancion:
Hoja de te, hoja de te, hoja de te, de te, de te, hoja de te,

Lo realizaran aplaudiendo, zapateando y con sus piernas.

Material Didactico:
Ninguno

VARIANTE

Para los nifos con deficiencia audita, lo haran de forma
gesticular, observando a un monitor.

Sensorial, fisica e intelectual.

DOMINIO TEMPORAL
« ORIENTACION TEMPORAL - COORDINACION
RITMICA

Nombre de la Actividad:
Mama pato

Forma Organizativa:
Hilera, circulo, fila.

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

Con la siguiente ronda:

Hay viene mama pato, cachi, hay viene papa pato cachi,
hay vienen los patitos cachi, cachi, cachi. El maestro guiara
los alumnos a cualquier lado al ritmo de la cancion.

Material Didactico:
Ninguno

VARIANTE
Marchando y aplaudiendo.

Sensorial, fisica e intelectual.
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DOMINIO TEMPORAL
» ORIENTACION TEMPORAL - COORDINACION
RITMICA

Nombre de la Actividad:
Arroz con leche

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Mando directo.

Desarrollo de la Actividad:

Se organizan en dos filas enfrentadas para realizar la
siguiente actividad recreativa, por grupos cantan:

Grupo No. 1 dice: arroz con leche me quiero casar con una
muchacha de la capital, que sepa lavar, que sepa barrer
que sepa abrir la puerta para ir a jugar, grupo No.2 dice: yo
soy la viudita del barrio del rey me quiero casar y no se con
quien con este (a) si con este (a) no “con esta senorita me
caso yo’-

Material Didactico:
Ninguno

Sensorial, fisica e intelectual.

DDOMINIO TEMPORAL
« ORIENTACION TEMPORAL - COORDINACION
RITMICA

Nombre de la Actividad:
Un, dos, tres cruz roja

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

Los alumnos se colocaran en fila en un punto de referencia
y se trasladaran al otro extremo, el |i.éJego consiste en que el
maestro gritara UN, DOS, TRES CRUZ ROJA, los alumnos
deberan avanzar al decir roja deberan quedar en forma de
estatua, el nifo no se debe mover pues sera regresado al
punto de salida.

Material Didactico:
Cartulinas de colores (rojo, amarillo, verde y una cruz roja).

VARIANTE
Para los nifos con discapacidad auditiva se utilizaran
colores, rojo, amarillo, verde y una cruz roja.

Sensorial, fisica e intelectual.
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DISCRIMINACION PERCEPTO-MOTRIZ
« AGUDEZA TACTIL

Nombre de la Actividad:
Explorando

Forma Organizativa:
Libre

Método Sugerido:
Sintético o global

Desarrollo de la Actividad:

Se colocaran dispersos varios objetos de diferente textura y
los alumnos tendran que explorar y diran como es su textura
(suave, duro, aspero, etc.)

Material Didactico:
Lana, Piedra, lija, otros.

Sensorial, fisica e intelectual.

DISCRIMINACION PERCEPTO-MOTRIZ
« AGUDEZA TACTIL

Nombre de la Actividad:
Distinguiendo un objeto

Forma Organizativa:
Hileras

Método Sugerido:
Libre exploracion

Desarrollo de la Actividad:

Delante de cada hilera se coloca una bolsa con diferentes
objetos en textura y en tamano, a la sefal el nifio debe
agarrar un objeto y mencionar la textura y el tamafio del
mismo, luego se lo para al compafero que esta atras y
realizara la misma dinamica hasta terminar con todos los
objetos de la bolsa.

Material Didactico:
Diferentes objetos de textura.

Sensorial, fisica e intelectual.

cuarTauNioan- - MIS SENTIDOS DISTINGUEN ks
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DISCRIMINACION PERCEPTO-MOTRIZ
+ AGUDEZA TACTIL

Nombre de la Actividad:
Buscando figuras

Forma Organizativa:
Hileras

Método Sugerido:
Sintético o global

Desarrollo de la Actividad:

Los miembros de cada hilera tendran vendados los ojos,
tendran que sacar de una caja la figura que se les indique
(cuadros, triangulos, circulos, estrellas entre otros)

Material Didactico:
Cajas, figuras de carton.

VARIANTE
El mismo procedimiento pero en el lugar de figuras colocar
papel, madera y tela.

Sensorial, fisica e intelectual.

DISCRIMINACION PERCEPTO-MOTRIZ
« AGUDEZA TACTIL

Nombre de la Actividad:
Donde esta el juguete

Forma Organizativa:
Circulo

Método Sugerido:
Sintético o global

Desarrollo de la Actividad:

Los alumnos se colocan en circulo, dentro del circulo se
colocara una pareja con un pedazo de tela de un metro
cuadrado, adentro de la tela abran juguetes, juegos
geomeétricos de plastico, cuando los dos alumnos lancen
hacia arriba el pafuelo, los alumnos empezaran a recoger
los elementos y diran que objeto tienen en la mano.

Material Didactico:
Tela, juguetes, juegos geométricos, etc.

VARIANTE
Caijitas de fosforo, lapiz, borrador, etc.

Sensorial, fisica e intelectual.

cuartaunioan- - MIS SENTIDOS DISTINGUEN
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DISCRIMINACION PERCEPTO-MOTRIZ
« MEMORIA TACTIL

Nombre de la Actividad:
Identificando

Forma Organizativa:
Grupos

Método Sugerido:
Sintético o global

Desarrollo de la Actividad:

Se le colocara a los alumnos varios objetos lo cual tendran
que observar y tocar, posteriormente se les vendaran los
ojos y tendran que identificar que tipo de objeto estan
tocando.

Material Didactico:
Piedras, arena, papel lija, trocitos de madera etc.

Sensorial, fisica e intelectual.

cuartaunioan- - MIS SENTIDOS DISTINGUEN

DISCRIMINACION PERCEPTO-MOTRIZ
« MEMORIA TACTIL

Nombre de la Actividad:
Explorando figuras

Forma Organizativa:
Hileras

Método Sugerido:
Libre exploracion

Desarrollo de la Actividad:

El maestro se les proporciona diferentes tipos de figura
las cuales tocaran en todo su contorno y forma luego las
depositara dentro de una caja, a la senal con los ojos
vendados deberan agarrar una figura de la caja y deberan
mencionar que figura es.

Material Didactico:
Figuras de carton

Sensorial, fisica e intelectual.
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DISCRIMINACION PERCEPTO-MOTRIZ
+ MEMORIA TACTIL

Nombre de la Actividad:
Identificacion de materiales

Forma Organizativa:
Libre

Método Sugerido:
Sintético o global

Desarrollo de la Actividad:

En cada extremo se debe colocar cajas con nombre de
materiales que existe en el otro extremo, al momento de la
sefal cada alumno debe de elegir cualquier material, luego
deben colocarlo en la caja indicada hasta que coloquen todo
el material que este disperso en el area.

Material Didactico:
Papel, cajas etc.

VARIANTE
En parejas y equipos.

Sensorial, fisica e intelectual.

DISCRIMINACION PERCEPTO-MOTRIZ
« MEMORIA TACTIL

Nombre de la Actividad:
Caijita feliz

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Sintético o global.

Desarrollo de la Actividad:

Se forman los alumnos en circulo, se coloca una caja de
carton con los objetos siguientes: bolsa con agua, bola de
lana, un pedazo de lija, un rollo de papel higiénico, etc., el
alumno pasa al centro y mete la mano en la caja sin sacar el
objeto y debe indicar el elemento que toca.

Material Didactico:
Cajas de carton, todos los objetos posibles.

Sensorial, fisica e intelectual.
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EQUILIBRIO MOTOR EQUILIBRIO MOTOR
« DINAMICO - EN VUELO « DINAMICO - EN VUELO
Nombre de la Actividad: Nombre de la Actividad:
“Cangurito” “Saltando Obstaculos”
Forma Organizativa: Forma Organizativa:
Individual Individual
Método Sugerido: Método Sugerido
Mando directo y sintético o global. Mixto o ecléctico y sintético o Global.
Desarrollo de la Actividad: Desarrollo de la Actividad:
Saltar sobre la caja de 10 cm. de alto y caer al otro lado con Correr hacia la cuerda, saltarla y caer con los pies juntos.

los pies juntos.
Material Didactico:

Material Didactico: Cuerdas para saltar.
Caja de cartdn u otro material blando. Copos de pelotas plasticas.
VARIANTE VARIANTE
Caer dentro de una caja de material blando. Utilizando copos de pelotas plasticas.
Sensorial, fisica (B) e intelectual. Sensorial, fisica (B) e intelectual.

QUINTRUNIDAD - NII CUERPO SE EQUILIBRA EN MOVIMIENTO =z
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EQUILIBRIO MOTOR
* DINAMICO - EN VUELO

Nombre de la Actividad:
“Los Sapitos”

Forma Organizativa:
Hileras y circulos

Método Sugerido:
Mando Directo, descubrimiento guiado y libre exploracion.

Desarrollo de la Actividad:
Saltar con pies juntos y caer dentro el aro o circulo

Material Didactico:
Aros

VARIANTE
En diferentes direcciones.

Sensorial, fisica (B) e intelectual.

QUINTRUNIDAD - NII CUERPO SE EQUILIBRA EN MOVIMIENTO

EQUILIBRIO MOTOR
« DINAMICO - EN VUELO

Nombre de la Actividad:
“Los animalitos saltarines”

Forma Organizativa:
Hileras

Método Sugerido:
Descubrimiento guiado.

Desarrollo de la Actividad:

Se desplaza hacia delante y se coloca de pie, sobre las
cajas de plastico o madera, salta y cae con pies juntos
llevando un balén en las manos.

Material Didactico:
Pelotas de plastico

VARIANTE

Desde la posicion de cuclillas.

Variando la posicion de despegue relacionandolo con los
diferentes movimientos de animales que saltan (tigres, ledn,
gatos, conejos, sapos, etc.)

Sensorial, fisica (B) e intelectual.
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EQUILIBRIO MOTOR
« DINAMICO - ROTATORIO

Nombre de la Actividad:
“La vuelta al Mundo”

Forma Organizativa:
Filas enfrentadas.

Método Sugerido:
Mando directo y sintético o global.

Desarrollo de la Actividad:

Ala senal se desplazaran segun la forma que se les solicite
(gigantes, animales, personajes, etc.) y al llegar a la marca
deben girar hacia el lado que se les indique y regresar
corriendo hacia el lugar de inicio.

Material Didactico:
Yeso.

VARIANTE
Realizar un giro completo y desplazarse a la otra fila.

Sensorial, fisica (B) e intelectual.

EQUILIBRIO MOTOR
« DINAMICO - ROTATORIO

Nombre de la Actividad:
“Stop”

Forma Organizativa:
Filas (para el visual) / individual.

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

Correr sosteniendo una pelota con ambas manos, a la senal
detenerse, colocar la pelota y levantarla con una mano y dar
vueltas, a la sefial vuelve a realizar la actividad.

Material Didactico:
Pelota
Bandera (visual) para la senalizacion.

VARIANTE
Realizar vueltas y a la sefal detenerse. Alrededor de un
aro.

Sensorial, fisica (B) e intelectual.

QUINTRUNIDAD - NII CUERPO SE EQUILIBRA EN MOVIMIENTO
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EQUILIBRIO MOTOR
» DINAMICO - ROTATORIO

Nombre de la Actividad:
“Encrucijada”

Forma Organizativa:
Filas

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

El nino camina sobre una linea de masking tape la cual
formara una cruz, en dicha cruz realizara un salto con
giro con pies juntos en cada esquina y regresar al centro
después de cada salto con giro.

Material Didactico:
Masking tape

VARIANTE
Sosteniendo pelotas plasticas en las dos manos.

Sensorial, fisica (B) e intelectual.

EQUILIBRIO MOTOR
« DINAMICO - ROTATORIO

Nombre de la Actividad:
“Cangrejito”

Forma Organizativa:
Circulo

Método Sugerido:
Mando Directo y Libre Exploracion.

Desarrollo de la Actividad:

A la senal se movilizaran en posicion de cuadrupedia
invertida, giraran al lado derecho o izquierda y deberan
colocarse dentro del aro.

Material Didactico:
Aros.

Sensorial, fisica (B) e intelectual.

QUINTAUNIDAD - M1 CUERPO SE EQUILIBRA EN MOVIMIENTO 1%
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HABILIDAD COORDINADA HABILIDAD COORDINADA
* GLOBAL - GIROS * GLOBAL - GIROS

Nombre de la Actividad:
Nombre de la Actividad: “Cuerda Magica”

“Disco Volante”
Forma Organizativa:

Forma Organizativa: Circulos enfrentados
Parejas

Método Sugerido:
Método Sugerido: Mando directo

Sintético o Global
Desarrollo de la Actividad:
Desarrollo de la Actividad: Se haran dos circulos cada participante deberan estar

Seledaacadaparejaun circulode cartény ala sefial dara un frente a frente un circulo agarraran un lazo el mismo tendra

giro, luego entregarselo al compafiero y asi sucesivamente. colocados unos globos cada circulo camina hacia la derecha
’ a la sefial hace un giro los del circulo que no tienen el lazo

y tocan el globo y asi sucesivamente y luego le toca al otro

Material Didactico: grupo
Carton

Material Didactico:
VARIANTE Globo y lazo, pelotas plasticas
Formacion libre y a la sefial cada participante dara un giro
pasara el circulo a otro compafiero y asi sucesivamente. VARIANTE

Cada participante tendra una pelota la rodara alrededor de
su cuerpo la pelota debe permanecer en el suelo.

Sensorial (visual C2, C3, y auditiva), Sensorial (visual C2, C3, y auditiva),
fisica e intelectual fisica e intelectual

sexTauniDan - CONSTRUYO AGILIDAD Y PRECISION
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HABILIDAD COORDINADA
* GLOBAL - GIROS

Nombre de la Actividad:
“Memoria”

Forma Organizativa:
Parejas

Método Sugerido:
Sintético o Global

Desarrollo de la Actividad:

En parejas uno colocado adelante y el otro atras, a la sefal
del maestro el alumno de adelante ira caminando o trotando
y a la pitazo 6 sefal el nifio de atras le mostrara 3 numero
y el nifio de adelante tiene que voltear a ver y al regresar
repetir los 3 6 mas numeros que le mostro su compariero,
cambian de lugar.

Material Didactico:
Cartén, numeros de papel.

VARIANTE

Que el comparnero de atras baya colocando recortes de
animales, letras o juguetes, y el nifio tiene que voltear a ver
y decir lo que va observando.

Sensorial (visual C2, C3, y auditiva),
fisica e intelectual

HABILIDAD COORDINADA
* GLOBAL - GIROS

Nombre de la Actividad:
“El Globo volante”

Forma Organizativa:
Individual, parejas

Método Sugerido:
Sintético o Global

Desarrollo de la Actividad:

En forma individual se le colocara un globo a cada alumno
amarrado con hilo 6 lana en la cintura, luego por la espalda
trataran de quitarle el globo al otro nifio, el que quite o
reviente mas globos ira acumulando mas puntos.

Material Didactico:
Globos, papel

VARIANTE
Colocar el globo a una cola de papel y este colocarlo en el

pie.

Sensorial (visual C2, C3, y auditiva),
fisica e intelectual
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HABILIDAD COORDINADA
« ESPECIFICA - COORDINACION OCULO-CABEZA

Nombre de la Actividad:
“Balén caido”

Forma Organizativa:
Circulo

Método Sugerido:
Sintético o Global

Desarrollo de la Actividad:

Formar un circulo se les entrega un balén se coloca un nifio
en el centro y se le da el balon, todos los nifilos que estan
afuera del circulo se enumeran de corrido, el nifio del centro
grita un numero (ejemplo 10) y lanza el balén al aire el
numero 10 tiene que ir al centro y cabecear y asi cada uno
de los niflos pasara al centro a cabecear.

Material Didactico:
Balon

VARIANTE
El nifo que esta en el centro lanza el balén a cada uno de
los alumnos que estan formados en el circulo.

Sensorial (visual C2, C3, y auditiva),
fisica e intelectual

HABILIDAD COORDINADA
« ESPECIFICA - COORDINACION OCULO-CABEZA

Nombre de la Actividad:
Globito

Forma Organizativa:
Hileras enfrentadas

Método Sugerido:
Sintético o Global

Desarrollo de la Actividad:

En parejas se lanzan una pelota plastica en forma de globito
(hacia arriba) y el otro companero cabecea, realizando
varias repeticiones

Material Didactico:
Pelota plastico

VARIANTE
Hileras enfrentadas con pelotas de cualquier material.

Sensorial (visual C2, C3, y auditiva),
fisica e intelectual

sexTauniDan - CONSTRUYO AGILIDAD Y PRECISION
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HABILIDAD COORDINADA
« ESPECIFICA - COORDINACION OCULO-CABEZA

Nombre de la Actividad:
Aprieta, aprieta que me caigo.

Forma Organizativa:
Parejas

Método Sugerido:
Descubrimiento guiado

Desarrollo de la Actividad:

Colocar un objeto mediano en medio de la frente de los dos
participantes, llevarlo sin botarlo hasta el lugar indicado, sin
meter las manos

Material Didactico:
Tubos de papel o pelotas

VARIANTE
Llevarlo con la parte lateral o la parte occipital de la cabeza.

Sensorial (visual C2, C3, y auditiva),
fisica e intelectual

HABILIDAD COORDINADA
« ESPECIFICA - COORDINACION OCULO-CABEZA

Nombre de la Actividad:
Llévame y no me botes

Forma Organizativa:
Individual o parejas

Método Sugerido:
Resoluciéon de problemas

Desarrollo de la Actividad:

Llevar un globo o cualquier otro elemento de trapo u otro
material en la cabeza hasta el lugar indicado caminando sin
botarlo luego trotando en parejas

Material Didactico:
Almohadilla de trapo, etc.

VARIANTE
Empujar una pelota con la cabeza en cuadrupedia.

Sensorial (visual C2, C3, y auditiva),
fisica e intelectual

sextaunioan - CONSTRUYO AGILIDAD Y PRECISION 120
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HABILIDAD COORDINADA
« MANIPULACION DIGITAL

Nombre de la Actividad:
“Bob El Constructor”

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Descubrimiento guiado

Desarrollo de la Actividad:
Utilizando botes tienen que ir formando una piramide sin
que se desarme.

Material Didactico:
Botes o similar

VARIANTE
En parejas trataran de formar su piramide en un tiempo
limite con tapitas con latas, etc.

Sensorial, fisica (B) e intelectual.

HABILIDAD COORDINADA
« MANIPULACION DIGITAL

Nombre de la Actividad:
“¢ Quién puede y como puede?”

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Libre exploracion y descubrimiento guiado

Desarrollo de la Actividad:
Los alumnos(as) formaran diferentes figuras con la plasticina.

Material Didactico:
Plasticina, moldes (tapitas)

VARIANTE
Trabajar globoflexia y con diferentes formas organizativas
(parejas, tercias, etc.)

Sensorial, fisica (B) e intelectual.

sexTauniDan - CONSTRUYO AGILIDAD Y PRECISION
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HABILIDAD COORDINADA HABILIDAD COORDINADA
« MANIPULACION DIGITAL « MANIPULACION DIGITAL

Nombre de la Actividad: Nombre de la Actividad:

“Frio y Calor” “La arana tejedora”

Forma Organizativa: Forma Organizativa:

En parejas Grupal

Método Sugerido: Método Sugerido:

Sintético o Global. Libre Exploracién

Desarrollo de la Actividad: Desarrollo de la Actividad:

Cuando a los nifos les dicen calor deberan desabotonar En circulos de diferentes cantidades de alumnos, se

la camisa (extra) del compafiero; cuando se le dice frio enumeran del uno en adelante, el numero uno agarra la

deberan abotonar la camisa del compafiero. punta de la lana luego lanza la bola de lana a otro compariero
sin ver asi sucesivamente se va lanzando hasta formar la

Material Didactico: telarana.

Camisas
Material Didactico:

VARIANTE Lana, pita

Se puede poner la camisa a un muineco de cartén y colocarlo

en la pared. VARIANTE
Dos, tres y cuatro integrantes de acuerdo a la cantidad de
material existente y en desplazamiento.

Sensorial, fisica (B) € intelectual. Sensorial, fisica (B) e intelectual.
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FUNCION DEL ESQUEMA CORPORAL
+ EXPRESION CORPORAL

Nombre de la Actividad:
“La granja”

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:
El maestro canta la cancidon del conejo y los nifios y nifias
realizan los movimientos que dice la cancion.

Material Didactico:
Ninguno

VARIANTE
Se puede realizar estatico 6 dinamico.

Sensorial, fisica e intelectual.

FUNCION DEL ESQUEMA CORPORAL
« EXPRESION CORPORAL

Nombre de la Actividad:
“El Deportista”

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Global y Descubrimiento guiado

Desarrollo de la Actividad:
Se les menciona un deporte y deben realizar los movimientos
que se asemejen a dicho deporte sin copiar o repetir.

Material Didactico:
Ninguno

VARIANTE

Lo pueden realizar narrando la actividad que realizan 6
diciendo una anotacién o punto a favor.

Sensorial, fisica e intelectual.
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FUNCION DEL ESQUEMA CORPORAL
+ EXPRESION CORPORAL

Nombre de la Actividad:
“La Orquesta”

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Mixto

Desarrollo de la Actividad:

Se les dara instrucciones y cada alumno escogera el nombre
de un instrumento musical, cantaran dirigido por el maestro
y al mencionar el nombre del instrumento el nifio o grupo
que tenga el nombre de dicho instrumento debera imitar los
movimientos que identifican dicho instrumento (ejemplo: la
guitarra).

Material Didactico:
Ninguno

VARIANTE
Con carteles, dibujos, instrumentos musicales hechos con
carton.

Sensorial, fisica e intelectual.

FUNCION DEL ESQUEMA CORPORAL
« EXPRESION CORPORAL

Nombre de la Actividad:
“El mercado”

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Libre Exploracion

Desarrollo de la Actividad:

Los alumnos responderan la pregunta ;Qué podemos
encontrar en el mercado? Cada una con respuesta diferente,
entonces, el maestro contara la historia, “Un dia sali al
mercado me compre un gato, el alumno que menciono gato
ira atras simulando un gato hasta tenerlos en la canasta
(imaginaria) luego grita de repente “La Canasta se me
rompi6 todos corren a su lugares.

Material Didactico:
Ninguno

VARIANTE
Dibujos, carteles o trabatjar con un tipo de objetos, animales,
mencionar el clima, sentimiento, etc.

Sensorial, fisica e intelectual.
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FUNCION DEL ESQUEMA CORPORAL
+ RESPIRACION

Nombre de la Actividad:
“Los buzos”

Forma Organizativa:
Individual (dispersos)

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:

Con un pedazo de papel inspirar con la boca una hoja de
papel y tratar de no dejarla caer en el suelo durante el tiempo
maximo que pueda, siempre y cuando el nifio este viendo
hacia abajo.

Material Didactico:
Pedazos de papel

VARIANTE
Lo pueden hacer teniendo un punto determinado para
llevarlo y dejarlo caer.

Sensorial, fisica e intelectual.

FUNCION DEL ESQUEMA CORPORAL
« RESPIRACION

Nombre de la Actividad:
“Los Aerostaticos”

Forma Organizativa:
Individual y/o grupal

Método Sugerido:
Descubrimiento guiado

Desarrollo de la Actividad:

Con materiales livianos (plumas, papel china) a la sefal
empiezan a soplar elevando el objeto en el aire y no dejarlo
caer.

Material Didactico:
Plumas, papel china

VARIANTE
Se puede realizar en desplazamiento llevandolo a un punto
determinado.

Sensorial, fisica e intelectual.
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FUNCION DEL ESQUEMA CORPORAL
+ RESPIRACION

Nombre de la Actividad:
“Chiflido”

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:

De forma individual darle un globo a cada nifio a la sefal
cada uno de los nifios deberan inflarlo y sacarle el aire; lo
vuelven a inflar y repiten la operacién hasta que el maestro
de la orden.

Material Didactico:
Globos

VARIANTE
Inflar globos y soplarlos (expirar) y dejarlos caer.

Sensorial, fisica e intelectual.

FUNCION DEL ESQUEMA CORPORAL
« RESPIRACION

Nombre de la Actividad:
“Burbuijitas”

Forma Organizativa:
Individual grupal

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad: En forma individual o grupal
utilizando recipientes de reciclaje (botes) agregarles agua,
soplar con una pajilla haciendo burbuijitas sin que se salga
el agua del recipiente.

Material Didactico:
Vasos desechables, botes plasticos, panitas (palanganas)
plasticas, paijillas, etc.

VARIANTE

Agregarle jabdn al recipiente con agua, las pajillas amarradas
de un grupo, uno sopla el agua y el otro hace burbujas al
soplar las pajillas amarradas y las lanza al aire.

Sensorial, fisica e intelectual.
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FUNCION DEL ESQUEMA CORPORAL
+ RELAJACION - TENSION

Nombre de la Actividad:
“Salto de Desmayos”

Forma Organizativa:
Parejas

Método Sugerido:
Mando Directo

Desarrollo de la Actividad:

En parejas estaran saltando frente a la colchoneta y a la se-
nal dejarse caer con el cuerpo relajado sobre la colchoneta
como desmayos; y a la sefial volver a pararse y saltar.

Material Didactico:
Colchonetas

VARIANTE

Corriendo en un espacio determinado y al regresar al punto
de partida sentarse y respirar profundo.

Sensorial, fisica e intelectual.

FUNCION DEL ESQUEMA CORPORAL
¢ RELAJACION - TENSION

Nombre de la Actividad:
No choquemos

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Mando directo, descubrimiento guiado.

Desarrollo de la Actividad:

En forma libre, correran, caminaran o trotaran y a la senal
deberan quedarse parados respirando lo mas despacio
posible; a la indicacién del maestro volveran a realizar la
actividad.

Material Didactico:
Ninguno

VARIANTE
Con los colores como referencia verde corriendo, amarrillo
caminando, rojo parados.

Sensorial, fisica e intelectual.
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FUNCION DEL ESQUEMA CORPORAL
* RELAJACION - TENSION

Nombre de la Actividad:
“Derretidos”

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:

Selesindicara a cada alumno que debe desplazarse a donde
quiera realizando movimientos indicados por el maestro y
al mencionar la palabra “derretido” el participante debera
tirarse y quedar en forma de estrella y asi sucesivamente.

Material Didactico:
Ninguno

VARIANTE
Enanos y gigantes.

Sensorial, fisica e intelectual.

FUNCION DEL ESQUEMA CORPORAL
e RELAJACION - TENSION

Nombre de la Actividad:
El lazo carinoso

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:

Se haran grupos y a cada uno se le dard una cuerda se
movera con ritmo agarrado del lazo (el maestro indicara que
movimiento debe hacer) a la sefal cada grupo debera unir
las puntas del lazo, luego separarse y asi sucesivamente.

Material Didactico:
Lazos

VARIANTE
Hacer lo mismo solo que con aros.

Sensorial, fisica e intelectual.
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ESTRUCTURA Y RELACION ESPACIAL
* FIGURAS Y FORMAS

Nombre de la Actividad:
El rey pide

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Mando Directo y Resolucion de problemas.

Desarrollo de la Actividad:

Se organizan grupos segun el numero de personas; la
persona que dirige la actividad dice: el rey da una orden,
porque el pide que formen (en este espacio se
menciona que figura quiere que formen) Circulo, Cuadrado,
Corazones, etc.

Material Didactico:
Ninguno

VARIANTE

la actividad debe ser segun la rapidez de cada nifio y
debemos buscar un nifio convencional que apoye al nifio
con discapacidad.

Sensorial, fisica e intelectual.

ESTRUCTURA Y RELACION ESPACIAL
* FIGURAS Y FORMAS

Nombre de la Actividad:
Caracolito

Forma Organizativa:
Grupal (hileras)

Método Sugerido:
Mando Directo y Resolucion de Problemas.

Desarrollo de la Actividad:

Se pide que los nifios formen una hileray empiecen a realizar
un espiral, después de realizarla gritan CARACOLITO, y
empiezan a deshacerla para formar nuevamente una hilera.

Material Didactico:
Ninguno

VARIANTE
El maestro puede cantar una cancion donde se mencion un
caracol.

Sensorial, fisica e intelectual.

secunpa unipan - ORGANIZO MI ESPACIO
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ESTRUCTURA Y RELACION ESPACIAL
* FIGURAS Y FORMAS

Nombre de la Actividad:
El Pool de Figuras

Forma Organizativa:
Circulo

Método Sugerido:
Mando Directo y resolucion de Problemas.

Desarrollo de la Actividad:

Se realiza un circulo en el cual se distribuyen, por hileras
y se asigna a cada hilera una figura, (triangulos, circulos,
etc.), en el centro colocamos una caja de carton donde se
colocaran adentro las mismas figuras cortadas y pintadas
de un color determinado, se indica que segun la figura que
les toco tienen que ir corriendo a su velocidad a la caja, del
centro y tomar una igual y llevarla a la caja que tienen en la
hilera, le tocan la mano al siguiente companero para realizar
los relevos.

Material Didactico: material alternativo, cajas, figuras
geométricas de carton pintadas de diferentes colores.

VARIANTE
Las hileras pueden rotar de lugar para cambiar de figura.

Sensorial, fisica e intelectual.

ESTRUCTURA Y RELACION ESPACIAL
* FIGURAS Y FORMAS

Nombre de la Actividad:
Dibuja Figuras

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Descubrimiento guiado

Desarrollo de la Actividad:
Con una pelota rebotandola el nifio forma diversas figuras
que estan dibujadas en el suelo.

Material Didactico:
pelotas y yeso

VARIANTE
pueden realizar las figuras deslizando la pelota.

Sensorial, fisica e intelectual.

secunoa unioan - ORGANIZO MI ESPACIO o
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ESTRUCTURA Y RELACION ESPACIAL
* DIFERENTES SITUACIONES ESPACIALES

Nombre de la Actividad:
Rueda Musical

Forma Organizativa:
Circulo

Método Sugerido:
Mando Directo, descubrimiento guiado

Desarrollo de la Actividad:

Al sonido y/o a la sefial de rapido deberan correrse de acuerdo a
sus capacidades hacia la derecha, a la sefial despacio deberan
correrse hacia la izquierda.

Material Didactico:
Pafuelo plastico de tela, pandereta,

VARIANTE

Los alumnos con discapacidad fisica lo podran hacer de acuerdo
a sus posibilidades o con ayuda de nifios.

Otra variante es preguntar al grupo de alumnos a que otras
direcciones se pueden desplazar y a que distancias en relacion a
puntos especificos.

Sensorial, fisica e intelectual.

ESTRUCTURA Y RELACION ESPACIAL
* DIFERENTES SITUACIONES ESPACIALES

Nombre de la Actividad:
El Raley: Adentro afuera.

Forma Organizativa:
Circuito y/o estacion

Método Sugerido:
Mando directo, descubrimiento guiado

Desarrollo de la Actividad:
Cada grupo debera pasar por cada estacion, realizar 3 y/o
2 repeticiones.

Material Didactico:
Material alternativo

VARIANTE

Cubetas, cajas de cartdn, aros hechizos, almohadillas o
saquitos de colores.

Otra variante es preguntar que otra forma pueden cambiar
de lugar (adentro-afuera) variando distancias.

Sensorial, fisica e intelectual.

secunoa unioan - ORGANIZO MI ESPACIO o
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ESTRUCTURA Y RELACION ESPACIAL
* DIFERENTES SITUACIONES ESPACIALES

Nombre de la Actividad:
La fiesta de la Jungla

Forma Organizativa:
Filas enfrentadas

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

Ala indicacion del maestro los alumnos se conduciran hacia
adelante como mono, y luego a la sefial hacia atras como
elefante gestualizando los movimientos de los animales.

Material Didactico:
Cuerdas

VARIANTE
Juego de: 1, 2, 3 cruz roja.

Sensorial, fisica e intelectual.

ESTRUCTURA Y RELACION ESPACIAL
* DIFERENTES SITUACIONES ESPACIALES

Nombre de la Actividad:
O.A: Adelante - atras

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

Imitar lo que dice la dinamica con la pelota, O.A sin moverme
en 1 pie, en una mano adentro, atras, cerca, lejos, arriba,
abajo y cada movimiento debera realizarse con la pelota.

Material Didactico:
Ninguno

VARIANTE
Los nifios con discapacidades fisicas podran realizarlos con
las partes que puedan utilizar.

Sensorial, fisica e intelectual.
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ESTRUCTURA TEMPORAL
COORDINACION TEMPORAL
« MOVIMIENTO SIMULTANEO

Nombre de la Actividad:
Pasa, pasa.

Forma Organizativa:
Grupal: parejas

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:
Colocados en pareja en posicion sentado, deberan pasar la
pelota lanzandola con las dos manos.

Material Didactico:
Prensa o pelotas plasticas

VARIANTE
Pelotas de plastico con chinchin para nifios con discapacidad
visual.

Sensorial, fisica e intelectual.

COORDINACION TEMPORAL
« MOVIMIENTO SIMULTANEO

Nombre de la Actividad:
Cabeza, Hombros, rodillas y pies

Forma Organizativa:
Circulo, parejas

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

Cantaranlacancion cabeza, hombros, rodillas y pies, tocando
dichas partes con ambas manos, primero individuales y
luego en parejas.

Material Didactico:
Ninguno

Sensorial, fisica e intelectual.
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COORDINACION TEMPORAL
« MOVIMIENTO SIMULTANEO

Nombre de la Actividad:
Bailando

Forma Organizativa:
Filas

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:
Realizaran diversos movimientos simultaneos dirigidos por
el maestro utilizando musica de fondo.

Material Didactico:
Grabadora, vejigas, pita.

Sensorial, fisica e intelectual.

COORDINACION TEMPORAL
« MOVIMIENTO SIMULTANEO

Nombre de la Actividad:
Pelotitas al aire

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:
A la sefal del maestro, deberan lanzar las pelotitas hacia
arriba con ambas manos y atraparla antes de que caiga.

Material Didactico:
Papel prensa, pelotitas de plastico.

Sensorial, fisica e intelectual.

TercerauNiDaD - PERCIBO MI RITMO
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ESTRUCTURA TEMPORAL
COORDINACION TEMPORAL
* MOVIMIENTO ALTERNO

Nombre de la Actividad:
La marcha

Forma Organizativa:
Filas

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:
Marchan de un lado de la cancha al otro, recogen un objeto
y luego regresan de la misma manera.

Material Didactico:
Bolitas de papel.

VARIANTE

Marchando en forma de ocho en hilera. El nifio en silla de
rueda solo realiza el movimiento con las manos, empujando
su silla con una mano y luego la otra.

Sensorial, fisica e intelectual.

COORDINACION TEMPORAL
* MOVIMIENTO ALTERNO

Nombre de la Actividad:
Bicicleta

Forma Organizativa:
Parejas

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:
Se colocan frente a frente sentados con los pies juntos arriba
a la sefal empiezan a realizar el movimiento de bicicleta.

Material Didactico:
Ninguno

VARIANTE

De la misma forma pero se les coloca un pelota o bolita de
papel en las piernas y el primero que la bote pierde.

El nifio con discapacidad fisica (silla de ruedas) realiza el
movimiento de bicicleta con las manos.

Sensorial, fisica e intelectual.

Tercera uninan - PERCIBO MI RITMO 145
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COORDINACION TEMPORAL COORDINACION TEMPORAL

* MOVIMIENTO ALTERNO * MOVIMIENTO ALTERNO
Nombre de la Actividad: Nombre de la Actividad:
Lanzando bolitas de papel Hulas arriba
Forma Organizativa: Forma Organizativa:
Individual Fila
Método Sugerido: Método Sugerido:
Global Global
Desarrollo de la Actividad: Desarrollo de la Actividad:
Estacionariamente lanzaran una bolita de papel de una Con una hula en cada mano, a la sefal levantaran una hula
mano a otra, luego lo haran caminando en el espacio primero y otra después de forma estacionaria. Y luego lo
disponible. realizaran caminando.
Material Didactico: Material Didactico:
Bolitas de papel Ninguno
VARIANTE VARIANTE
De la misma manera solo que con un globo, sin dejar que Los nifios con discapacidad fisica lo realizaran sentado.
caiga al suelo alternando las manos.

Sensorial, fisica e intelectual. Sensorial, fisica e intelectual.
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ESTRUCTURA TEMPORAL
COORDINACION TEMPORAL
* MOVIMIENTO DISOCIADO

Nombre de la Actividad:
Tiro al blanco

Forma Organizativa:
Hileras

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:
Lanzar hacia una hula una bolita de papel con una mano y
con la otra tocarse la cabeza.

Material Didactico:
Hulas y bolitas de papel

VARIANTE
Niflos con discapacidad visual no lanzaran hacia la hula
sino que simplemente realizaran ejercicio.

Sensorial, fisica e intelectual.

COORDINACION TEMPORAL
* MOVIMIENTO DISOCIADO

Nombre de la Actividad:
Estrellitas

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:

Caminando en el espacio disponible, con una mano hacia
arriba van realizar estrellitas y con la otra mano pegandose
en el abdomen.

Material Didactico:
Ninguno

Sensorial, fisica e intelectual.
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COORDINACION TEMPORAL
* MOVIMIENTO DISOCIADO

Nombre de la Actividad:
Muevo y pego

Forma Organizativa:
Filas

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:

Con mano derecha rotacion hacia el frente, mano izquierda
golpeando la pierna izquierda, desplazandose de una linea
lateral hacia la otra.

Material Didactico:
Ninguno

VARIANTE
Con nifos en sillas de rueda no desplazarse.

Sensorial, fisica e intelectual.

COORDINACION TEMPORAL
« MOVIMIENTO DISOCIADO

Nombre de la Actividad:
Rasca y lanza

Forma Organizativa:
Filas

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:
Desplazandose de un lado hacia otro, con una mano se
toca la oreja y con la otra mano movimiento de lanzamiento.

Material Didactico:
Ninguno

Sensorial, fisica e intelectual.
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ORIENTACION TEMPORAL
COORDINACION RIiTMICA
+ PERCUSION CORPORAL

Nombre de la Actividad:
Juan, Paco, Pedro de la mar

Forma Organizativa:
Hileras, filas, circulos.

Método Sugerido:
Mando directo o global

Desarrollo de la Actividad:

con la siguiente cancion: Juan, Paco, Pedro de la mar ese es mi
nombre si y cuando yo me voy me dicen lo que soy Juan, Paco,
Pedro de la mar

La la lalala la la cantando y aplaudiendo (desplazandose).

Material Didactico:
Ninguno

VARIANTE

Niflos con problemas fisicos buscar alternativas para realizar
percusion corporal.

Nifios con discapacidad (silla de ruedas) para que puedan
desplazarse se le nombrara un ayudante para que el pueda
aplaudir y cantar.

Sensorial, fisica e intelectual.

COORDINACION RITMICA
« PERCUSION CORPORAL

Nombre de la Actividad:
Se le acaba la gasolina

Forma Organizativa:
Individual, circulos.

Método Sugerido:
Global y analitico

Desarrollo de la Actividad:

Con la siguiente cancion: Uno, dos, tres, cuatro, cinco, seis,
siete, 0000000000Ccho, con las manos (aplaudir) con los
pies (zapatear) todos juntos otra vez.

Realizar lo que se canta.

Material Didactico:
Ninguno

VARIANTE

Niflos con discapacidad fisica y visual para que puedan
desplazarse se le nombrara un ayudante para que el pueda
aplaudir y cantar.

Sensorial, fisica e intelectual.
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COORDINACION RIiTMICA
« PERCUSION CORPORAL

Nombre de la Actividad:
Veriflay

Forma Organizativa:
Fila, hilera, circulo.

Método Sugerido:
Mando directo / global.

Desarrollo de la Actividad:

Con la siguiente cancion: veriflay, veriflay, veriflay, flay, flay.
veriflay, veriflay, veriflay, flay, flay. Chum, chumi, chumi,
veriflando, veriflando, Chum, chumi, chumi, veriflando,
veriflay. Zapatear y dar un paso al frente cada vez que se
diga veriflay.

Material Didactico:
Ninguno

VARIANTE
Nifios en sillas de ruedas lo realizaran aplaudiendo.

Sensorial, fisica e intelectual.

COORDINACION RIiTMICA
« PERCUSION CORPORAL

Nombre de la Actividad:
Simodn dice.

Forma Organizativa:
Filas e individual

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:

El maestro es Simoén el indicara que sonido deben realizar y
con qué parte del cuerpo lo haran.

Sugerencias (aplausos, zapateos, gritos).

Material Didactico:
Ninguno

Sensorial, fisica e intelectual.
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ORIENTACION TEMPORAL
COORDINACION RITMICA
« PERCUSION INSTRUMENTAL

Nombre de la Actividad:
Botes ruidosos

Forma Organizativa:
Filas e individual

Método Sugerido:
Global o mando directo

Desarrollo de la Actividad:
El maestro indica la cantidad de ruidos realizaran,
preferencialmente iniciar de menos a mas.

Material Didactico:
Botes plasticos o latas con piedras adentro para obtener el
ruido deseado.

Sensorial (visual C2 y C3,
auditiva), fisica e intelectual

COORDINACION RIiTMICA
« PERCUSION INSTRUMENTAL

Nombre de la Actividad:
Maderas ruidosas

Forma Organizativa:
Filas, circulo

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:
Golpear palillos la cantidad de veces que el maestro indique.

Material Didactico:
Trozos de madera (palillos)

Sensorial (visual C2 y C3,
auditiva), fisica e intelectual ‘
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COORDINACION RIiTMICA
» PERCUSION INSTRUMENTAL

Nombre de la Actividad:
Very fly

Forma Organizativa:
Individual, circulo.

Método Sugerido: Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

Con la siguiente cancion: veryfly, veriflay, veryfly, fly,
fly. Veryfly, veryfly, veryfly, fly, fly. Chum, chumi, chumi,
veryflando, veryflando, Chum, chumi, chumi, veriflando,
veryfly.

Con cada vez que se diga very fly, se golpea la pandereta.

Material Didactico:
Panderetas, chinchines, tambores.

VARIANTE
Los nifios con discapacidad fisica (sillas de rueda) golpearan
en su silla.

Los nifos con discapacidad auditiva realizar la sefial de ir al
frente para que ellos lo hagan.

Sensorial (visual C2 y C3,
auditiva), fisica e intelectual

COORDINACION RITMICA
« PERCUSION INSTRUMENTAL

Nombre de la Actividad:
Hoja de te

Forma Organizativa:
Individual, filas, circulos

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

Con la siguiente cancion: HOJADE TE, HOJADE TE, HOJA
DE TE, DE TE, DE TE, HOJADE TE, TE......... cada vez
que se esté cantando y se mencione se te golpeara la
botella en el suelo.

Material Didactico:
Botellas de plastico

VARIANTE

Los nifios con discapacidad fisica (silla de ruedas) golpearan
en su silla. Los nifios con discapacidad auditiva el docente
levantara las manos cada vez que se diga té.

Sensorial (visual C2 y C3,
auditiva), fisica e intelectual
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ORIENTACION TEMPORAL
COORDINACION RIiTMICA
« PERCUSION MUSICAL

Nombre de la Actividad:
El baile musulmé

Forma Organizativa:
Circulo

Método Sugerido:
Analitico

Desarrollo de la Actividad: Todos repiten la cancion y los
movimientos que hace el maestro...El baile musulmé quien lo
baila quien lo baila, el baile musulmé quien lo baila quien lo vé,
un dedé (y pone un dedo en el piso), un codé (y pone un codo
en el piso) arriba mesié y todos se levantan y repiten la cancién.
Todas las partes del cuerpo que agregue tiene que terminar con
la letra E.

Material Didactico:
Ninguno

VARIANTE
Inician con un dedo luego una mufieca, una rodilla, un codo, una
mejilla, etc.

Sensorial, fisica e intelectual.

COORDINACION RITMICA
« PERCUSION MUSICAL

Nombre de la Actividad:
Yo digo vu

Forma Organizativa:
En circulo

Método Sugerido:
Analitico

Desarrollo de la Actividad:

Todos repiten la cancién y los sonidos que realiza el maestro,
yo digo vu, yo digo vu, yo digo vu chiquirraca chiquirraca
chicavu, aja, ho yea, otra vez, y otra vez, y al mismo tiempo
hacen sonido con las palmas sobre los muslos.

Material Didactico:
Ninguno

VARIANTE
Primero se hace sonido con las palmas sobre los muslos
luego sobre el estbmago, hombros, y cabeza.

Sensorial, fisica e intelectual.
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COORDINACION RIiTMICA
« PERCUSION MUSICAL

Nombre de la Actividad:
Cushi cusha

Forma Organizativa:
Circulos

Método Sugerido:
Analitico

Desarrollo de la Actividad:

Cantando y aplaudiendo- cantemos otra vez, cantemos
otra vez, paren y todos repiten los movimientos y lo que el
maestro dice-brazos al frente, pulgares arriba, cushi cusha,
cushi cusha cushi cusha.

Material Didactico:
Ninguno

VARIANTE
Se van agregando varias partes del cuerpo como pies,
rodillas, cabeza, cadera, etc.

Sensorial, fisica e intelectual.

COORDINACION RITMICA
« PERCUSION MUSICAL

Nombre de la Actividad:
La orquesta

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Analitico

Desarrollo de la Actividad: Se dividen en 3 grupos uno hace el
sonido de guitarras otro hace el sonido de trompetas y otro hace
el sonido de piano pero de el nombre del instrumento, repiten la
cancion junto con el profesor que dice. A tocar la musica, todos
adelante, con gran ritmo, el sonido. Y cada grupo hace su sonido.
GUITARRAS: guita, guita, guitarra, guita, guita, guitarra (y se
repite cuatro veces)

TROMPETAS: trompe, trompe, trompeta, trompe, trompe,
trompeta (y repite cuatro veces)

PIANO: piano, piano, piano, pia, piano, piano, piano, pia (y se
repite cuatro veces)

Material Didactico:
Ninguno

VARIANTE
Primero cada grupo, después todos juntos.

Sensorial, fisica e intelectual.
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+ EQUILIBRIO ESTATICO GENERAL

Nombre de la Actividad:
Estatuas

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:
Los nifios (as) estaran dispersos en el area de trabajoy a la
sefal caminan, a la siguiente se quedaran estaticos.

Material Didactico:
Silbatos, panderetas, banderines, etc.

VARIANTE
En lugar de caminar se puede trotar o correr.

Sensorial (visual C1, C2y C3),
fisica e intelectual

« EQUILIBRIO ESTATICO GENERAL

Nombre de la Actividad:
Balon arriba

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:

Los nifos (as) estaran dispersos en el area de trabajo y a
la sefial se paran de puntillas y levantan las manos con un
baldn.

Material Didactico:
Silbato, panderetas, banderines, etc.

VARIANTE
El balon puede ser imaginario.

Sensorial (visual C1, C2 y C3),
fisica e intelectual

cuartaunioan- EQUILIBRO MI CUERPO
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+ EQUILIBRIO ESTATICO GENERAL

Nombre de la Actividad:
Avioncito

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:

Los nifios estaran dispersos en el area de trabajo y cuando
se le indique avioncito se pararan en un pie y extenderan los
brazos hacia los lados.

Material Didactico:
Ninguno

Sensorial (visual C1, C2 y C3),
fisica e intelectual

« EQUILIBRIO ESTATICO GENERAL

Nombre de la Actividad:
Pies calientes

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:

Los niflos estaran dispersos en el area de trabajo y cuando
se les indique “pie caliente” levantaran un pie y asi mismo
lo haran con el otro pie.

Material Didactico:
Ninguno

Sensorial (visual C1, C2 y C3),
fisica e intelectual
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+ EQUILIBRIO ESTATICO SEGMENTARIO

Nombre de la Actividad:
Vasito con agua

Forma Organizativa:
Hileras

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:

Los nifios se formaran en hileras, el primer nifio de la hilera
tendra un vaso con agua y a la seial elevara los brazos con
el vaso y luego lo trasladara al nifio que sigue hasta finalizar
la hilera.

Material Didactico:
Vasos, agua, silbato, entre otras.

VARIANTE
Los nifios se pueden organizar en hileras enfrentadas.

Sensorial (visual C1, C2 y C3,
auditivo hipo acustico) fisica e
intelectual

« EQUILIBRIO ESTATICO SEGMENTARIO

Nombre de la Actividad:
La botella magica

Forma Organizativa:
Circulo

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:

Los nifios estaran sentados y a la sefial todos trataran
de equilibrar una botella plastica hasta que la mayoria
mantenga en equilibrio la botella.

Material Didactico:
botellas plasticas.

VARIANTE
La misma actividad, caminando, trotando y corriendo.

Sensorial (visual C1, C2 y C3,
auditivo hipo acustico) fisica e
intelectual
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+ EQUILIBRIO ESTATICO SEGMENTARIO

Nombre de la Actividad:
Alfombra magica

Forma Organizativa:
Circulo

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:

Los nifios en circulo estaran parados con una hoja de papel
en la cabeza y a la sefal de sentados se sentaran y a la
sefal de parados se pararan.

Material Didactico:
Hojas de papel.

Sensorial (visual C1, C2 y C3,
auditivo hipo acustico) fisica e
intelectual

+ EQUILIBRIO ESTATICO SEGMENTARIO

Nombre de la Actividad:
El globo

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:
Los niflos estaran dispersos en el area de trabajo y equilibrar
un globo con la mano.

Material Didactico:
Globos

Sensorial (visual C1, C2 y C3,
auditivo hipo acustico) fisica e
intelectual
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+ EQUILIBRIO DINAMICO GENERAL

Nombre de la Actividad:
Transportando el balén

Forma Organizativa:
En hileras enfrentadas

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:
Transportar un baldén en un pedazo de carton y pasarla a
otro nifio y asi sucesivamente hasta conducir con el grupo.

Material Didactico:
Balones, cartén y cuaderno.

VARIANTE

Para que el nifio pueda recibir a distancia con un cono
en la cabeza y desplazandose libremente guardando el
equilibrio.

Sensorial, fisica (B)
e intelectual

« EQUILIBRIO DINAMICO GENERAL

Nombre de la Actividad:
Desplazandose con un obstaculo

Forma Organizativa:
En hileras

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:
El nino se forma en hileras con un cono sobre la cabeza
desplazandose adelante 25 mts., lo maximo.

Material Didactico:
Cono, silbato y yeso.

VARIANTE
Desplazamiento en parejas un nifio convencional y el otro
con discapacidad sensorial (auditiva y visual).

Sensorial, fisica (B)
e intelectual
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 EQUILIBRIO DINAMICO GENERAL

Nombre de la Actividad:
Equilibrando el balén

Forma Organizativa:
Acostado en circulo

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

El nifo en posicion cubito dorsal sostiene un balén con la
mano y al momento de recibir la orden se para sin votar el
baldn corre y deposita el balon en un recipiente.

Material Didactico:
Pelotas.

Sensorial, fisica (B) e intelectual.

« EQUILIBRIO DINAMICO GENERAL

Nombre de la Actividad:
Pisando la cuerda

Forma Organizativa:
En hileras

Método Sugerido:
Mando Directo

Desarrollo de la Actividad:

Los nifios estan frente a una cuerda en hileras y con un
elemento (pelotas, conos, cubos, etc.) en las manos
avanzaran sobre la cuerda pasando primero de puntillas y
talones.

Material Didactico:
Cuerdas, baldn, pelotas, globos, etc.

Sensorial, fisica (B) e intelectual.

cuartaunioan- EQUILIBRO MI CUERPO
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+ EQUILIBRIO DINAMICO SEGMENTARIO

Nombre de la Actividad:
Avioncito

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Descubrimiento guiado

Desarrollo de la Actividad:
El nifio se desplaza con los brazos abiertos llevando una
pelota en cada mano.

Material Didactico:
Pelotas, cuadernos, etc.

VARIANTE
Con un cono en la cabeza y desplazandose libremente
guardando el equilibrio.

Sensorial, fisica e intelectual.

« EQUILIBRIO DINAMICO SEGMENTARIO

Nombre de la Actividad:
La culebrita

Forma Organizativa:
Hileras

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:
Con los brazos abiertos caminando en zig-zag.

Material Didactico:
Yeso

VARIANTE
Con un cono en la cabeza y desplazandose libremente
guardando el equilibrio.

Sensorial, fisica e intelectual.
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+ EQUILIBRIO DINAMICO SEGMENTARIO

Nombre de la Actividad:
Vasito con agua

Forma Organizativa:
Hileras

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:

Los nifios (as) se formaron en hileras el primer nifio de la
hilera tendra un vaso con agua y a la sefal llevara el vaso
a cierta distancia y regresara a entregarlo al siguiente nifio
(as).

Material Didactico:
Vaso con agua y silbato.

VARIANTE
Los nifos (as) se puedan organizar en hileras enfrentadas.

Sensorial, fisica e intelectual.

« EQUILIBRIO DINAMICO SEGMENTARIO

Nombre de la Actividad:
La botellita magica

Forma Organizativa:
Circulo

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:

Los nifios (as) estaran sentados y a la sefal todos trataran
de equilibrar una botella plastica hasta que la mayoria
mantenga en equilibrio la botella.

Material Didactico:
Botella plastica, silbato.

Sensorial, fisica e intelectual.

cuartaunioan- EQUILIBRO MI CUERPO
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* FORMAS DE DESPLAZAMIENTO * FORMAS DE DESPLAZAMIENTO
Nombre de la Actividad: Nombre de la Actividad:
La cuevita del conejo El gato jugueton
Forma Organizativa: Forma Organizativa:
Tercias Libre
Método Sugerido: Método Sugerido:
Mando directo Mando directo
Desarrollo de la Actividad: Desarrollo de la Actividad:
Se les indica a cada participante que se agrupe de tres, a Se les da cuatro pedazos de esponja a cada participante,
cada tercia se le entregara un aro, uno de ellos toma un se desplazaran en diferentes direcciones y con la cabeza
aro y lo coloca frente a el a la altura de la cintura, trotaran empujaran una pelota plastica y asi sucesivamente.
en diferentes direcciones a la sefial los dos compafieros
regresan a donde se encuentra el comparieroy se introducen Material Didactico:
dentro del aro. Esponja delgada, guanteletas, pelotas plastica.
Material Didactico: VARIANTE
Aros Se les agrega un palo para empujar la pelota.
VARIANTE
Trotando iran de un extremo al otro llevando un globo entre
las piernas. En parejas.
Sensorial, fisica (B) e intelectual. Sensorial, fisica (B) e intelectual.
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* FORMAS DE DESPLAZAMIENTO

Nombre de la Actividad:
Zancos

Forma Organizativa:
Parejas

Método Sugerido:
Descubrimiento guiado

Desarrollo de la Actividad:

Marchando con paso largo, unidos por las manos con un
listbn moveran en circulos los brazos hasta la distancia
indicada por el maestro.

Material Didactico:
Liston

VARIANTE
En silla de ruedas en forma individual, dar dos empujones
y rotar los brazos.

Sensorial, fisica e intelectual.

pRiMERA uNiDaD - COORDINO Mi DESPLAZAMIENTO

* FORMAS DE DESPLAZAMIENTO

Nombre de la Actividad:
“Corre, Corre”

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Descubrimiento guiado y mando directo

Desarrollo de la Actividad:

Corriendo por el espacio disponible y delimitado por el
maestro, luego deberan regresar al punto de partida
aplaudiendo o haciendo un sonido.

Material Didactico:
Ninguno

VARIANTE

Para silla de ruedas empujandose, variando la fuerza para
obtener diferentes distancias. Se puede sugerir de que
formas se pueden desplazary a que distancias y direcciones.

Sensorial, fisica e intelectual.
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« SENTIDO Y DIRECCION DEL DESPLAZAMIENTO

Nombre de la Actividad:
El hula ja

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Mixto

Desarrollo de la Actividad:

Se colocaran los alumnos en hileras y cada hilera con un
cono a determinada distancia colocado frente a ellos. A la
sefal del maestro se desplazaran trotando hacia adelante y
llevaran un aro hacia el cono, luego el siguiente compafiero
llegara hacia el cono y traera el aro (desplazamiento hacia
atras) colocandolo al otro companero.

Material Didactico:
Cono, hulas (aros).

VARIANTE
El desplazamiento sera corriendo.

Sensorial, fisica (B) e intelectual.

« SENTIDO Y DIRECCION DEL DESPLAZAMIENTO

Nombre de la Actividad:
Formando figuras

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:

Colocados en hileras se colocaran conos segun la figura que
se formara, quedando un alumno en cada cono, a la senal
del maestro, el primer alumno de la hilera se desplazara
hacia el primer cono dando el relevo al compariero y éste se
desplazara para relevar al siguiente.

Material Didactico:
Conos

VARIANTE

Al formar la figura realizaran un ejercicio que indique el
maestro.

Sensorial, fisica (B) e intelectual.
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« SENTIDO Y DIRECCION DEL DESPLAZAMIENTO

Nombre de la Actividad:
El reloj manda.

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Descubrimiento guiado

Desarrollo de la Actividad:

Se colocara un reloj en la pared, se dara vuelta a la aguja
y se correra a la direccién donde lo indica (adelante, atras,
derecha, izquierda. Etc.)

Material Didactico:
Reloj de carton

VARIANTE
Colores, figuras, sonidos.

Sensorial, fisica (B) e intelectual.

pRiMERA uNiDaD - COORDINO Mi DESPLAZAMIENTO

« SENTIDO Y DIRECCION DEL DESPLAZAMIENTO

Nombre de la Actividad:
Simon dice

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Descubrimiento guiado

Desarrollo de la Actividad:

Estaran marchando, saltando o parados solo se desplazara
si antes se dice SIMON DICE, y seguiran las instrucciones
a donde se desplazaran y luego dice SIMON DICE no se
moveran.

Material Didactico:
Ninguno

VARIANTE

Flechas, sonidos, estimulos de un compafero que va
compariero que va caminando o corriendo a la par o atras,
le toca en el lado donde se quiere dirigir.

Sensorial, fisica (B) e intelectual.




* SEGUNDOPRIMARIA |||

* FORMAS DE SALTO

Nombre de la Actividad:
Trae el objeto lo mas rapido que puedas

Forma Organizativa:
Hilera

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:

Se organizan hileras de acuerdo al numero de alumnos, se
colocan frente a cada hilera varios aros, luego cada nifio
pasara saltando con un pie al otro extremo donde tendran
que ir a traer un objeto y regresaran saltando con el otro pie
hasta que pasen todos los compaiieros.

Material Didactico:
Aros conos de pelotas plastica, pafnuelos entro otros.

VARIANTE
Agarrados de las manos en parejas.

Sensorial, fisica (B) e intelectual.

* FORMAS DE SALTO

Nombre de la Actividad:
Salta la cuerda

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Libre exploracion

Desarrollo de la Actividad:
Colocar diferentes objetos en el area de trabajo, los nifios ala
indicacion saltaran como puedan en diferentes direcciones.

Material Didactico:
Aros, Cuerdas, etc.

VARIANTE
En parejas y en equipos.

Sensorial, fisica (B) e intelectual.

secunpa uninan - COORDINO MI SALTO s
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* FORMAS DE SALTO * FORMAS DE SALTO

Nombre de la Actividad: Nombre de la Actividad:

“Corre y cuando se te indique salta” ‘la Familia sapo”

Forma Organizativa: Forma Organizativa:

Individual Individual, grupal (filas)

Método Sugerido: Método Sugerido:

Libre exploracion. Global

Desarrollo de la Actividad: Desarrollo de la Actividad:

Colocados diferentes objetos en el area, a la indicacién Por medio de un canto, cuando el maestro indique ellos
los nifnos comienzan a trotar y a la sefal saltan el objeto saltan siguiendo el ritmo del canto, (Estaba la familia sapo,
que se encuentra cerca de ellos y luego sigue trotando, were were were, y se va repitiendo este canto de acuerdo a
nuevamente a la sefial saltan el objeto que encuentren y asi la creatividad del maestro.

sucesivamente.

Material Didactico:
Material Didactico: Aros, pafnuelos, cuerdas, etc.
Conos de pelotas plasticas, aros panuelos, cuerdas.
VARIANTE
VARIANTE Con elementos.
Caminando.

Sensorial, fisica (B) e intelectual. Sensorial, fisica (B) e intelectual.

secunpa uninan - COORDINO MI SALTO -
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* FORMAS DE DESPEGUE DEL SALTO

Nombre de la Actividad:
“Agarro Impulso para saltar”

Forma Organizativa:
Filas

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:
Se colocan en fila y a la vez colocar una aro frente a cada
fila, a la indicacién sale trotando antes de llegar al aro paran,
tocan el suelo y luego saltan.

Material Didactico:
Aros, cuerdas, etc.

VARIANTE
Parejas

Sensorial (visual C2, C3 vy
auditiva), fisica e intelectual

» FORMAS DE DESPEGUE DEL SALTO

Nombre de la Actividad:
Salta y aplaude

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:
A la indicacion toca el suelo luego salta y da un aplauso al
estar en suspension.

Material Didactico:
Trompeta, gorgorito.

VARIANTE
En parejas.

Sensorial (visual C2, C3 y
auditiva), fisica e intelectual ‘
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* FORMAS DE DESPEGUE DEL SALTO

Nombre de la Actividad:
En avioncito

Forma Organizativa:
Hileras

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:
Se dibuja un avioncito o se elabora con aros y pasan saltando
recogiendo un objeto.

Material Didactico:
Aros, yeso, diferentes objetos.

Sensorial (visual C2, C3 y
auditiva), fisica e intelectual

» FORMAS DE DESPEGUE DEL SALTO

Nombre de la Actividad:
Salto y caigo con un pie

Forma Organizativa:
Fila

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:
En fila a la indicacion saltan y caen con un pie, y luego se
desplazan al otro extremo.

Material Didactico:
Aros, cuerda, entre otros

VARIANTE
Con elementos, parejas.

Sensorial (visual C2, C3 y
auditiva), fisica e intelectual ‘
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« DESDE LA POSICION INICIAL

Nombre de la Actividad:
Giros en aros

Forma Organizativa:
Hileras

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:
Hileras de tres aros, los primeros de cada hilera saldran
caminando daran un giro en cada cono.

Material Didactico:
Aros, conos

VARIANTE
Los nifios con discapacidad sensorial seran guiados por el
profesor.

Sensorial, fisica e intelectual.

« DESDE LA POSICION INICIAL

Nombre de la Actividad:
Giros continuos

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:
Dispersos en la cancha, cada nifio con dos pelotas una en
cada mano a la sefial daran giros continuos.

Material Didactico:
Pelotas.

VARIANTE

Los nifios con discapacidad fisica sillas de ruedas) giraran
con la silla.

Sensorial, fisica e intelectual.

Tercera uNiDAD - COORDINO MI GIRO
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» DESDE LA POSICION INICIAL

Nombre de la Actividad:
Cangrejitos

Forma Organizativa:
Filas

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:
Los alumnos saldran caminando donde se encontrara un
aro y luego tendra que girar como el cangrejo.

Material Didactico:
Aros.

VARIANTE
Los alumnos con discapacacidad fisica (silla de ruedas) da-
ran giros desplazandose para atras.

Sensorial, fisica e intelectual.

« DESDE LA POSICION INICIAL
Nombre de la Actividad:
Giro estatico

Forma Organizativa:
Filas

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:
Posicion parado, ala sefial daran giros. Izquierda - derecha.

Material Didactico:
VARIANTE

Los alumnos con discapacidad fisica (silla de ruedas)
realizaran giros con una pelota en las manos.

Sensorial, fisica e intelectual.

Tercera uNiDAD - COORDINO MI GIRO
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» POR LA DIRECCION DEL GIRO

Nombre de la Actividad:
La maquina de chocolate.

Forma Organizativa:
Hileras

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:
Hileras de 5 nifios, a la sefal los primeros de cada hilera
daran un giro de 360° luego el segundo hasta pasar todos.

Material Didactico:
Ninguno

VARIANTE
Los alumnos con discapacidad visual con la ayuda del
maestro.

Sensorial, fisica e intelectual.

« POR LA DIRECCION DEL GIRO
Nombre de la Actividad:
Papa caliente

Forma Organizativa:
Parejas

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:
Se pasan la pelota de derecha e izquierda

Material Didactico:
Ninguno

Sensorial, fisica e intelectual.

Tercera uNiDAD - COORDINO MI GIRO




|SEGUNDOPRIMARIA |/

+ POR LA DIRECCION DEL GIRO

Nombre de la Actividad:
Deposito

Forma Organizativa:
Hileras

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:
Los alumnos caminaran donde se encuentra un depdsito
antes de depositar el objeto tendra que realizar un giro.

Material Didactico:
Pelotas.

Sensorial, fisica e intelectual.

POR LA DIRECCION DEL GIRO

Nombre de la Actividad:
Cielo y tierra

Forma Organizativa:
Circulo

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

Cada nino debe tener una pelota en las manos, al
escuchar cielo levantar los brazos y dar un giro, luego al
escuchar tierra colocan sus balones en el suelo y giran.

Material Didactico:
Pelotas.

Sensorial, fisica e intelectual.

Tercera uNiDAD - COORDINO MI GIRO 175
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* FORMAS DE LANZAMIENTO

Nombre de la Actividad:
Tira al blanco

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Resolucion de problemas

Desarrollo de la Actividad:
Se colocan latas sobre un escritorio, el cual los alumnos
tendran que derribar sin dejar ninguno sobre la mesa .

Material Didactico:
Latas.

Sensorial, fisica e intelectual.

cuartaunioan- GCOORDINO MI LANZAMIENTO

* FORMAS DE LANZAMIENTO

Nombre de la Actividad:
Cazando conos

Forma Organizativa:
Filas

Método Sugerido:
Resolucion de problemas

Desarrollo de la Actividad:

Se colocan conos en un lugar determinado el cual el objetivo
tendra que lanzan un aro y procurar que el cono quede
dentro del aro

Material Didactico:
Ninguno

Sensorial, fisica e intelectual.
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* FORMAS DE LANZAMIENTO

Nombre de la Actividad:
Boliche de conos

Forma Organizativa:
Hileras

Método Sugerido:
Resolucion de problemas

Desarrollo de la Actividad:

Se colocan los conos en un lugar determinado y el nifio
tendra que derribar los conos el que derribe mas sera el
grupo ganador.

Material Didactico:
Conos, pelotas.

Sensorial, fisica e intelectual.

cuartaunioan- GCOORDINO MI LANZAMIENTO

* FORMAS DE LANZAMIENTO

Nombre de la Actividad:
Lanzo mi pelota

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

Los alumnos se colocan sobre una linea determinada y
lanzara la pelota rosando el suelo el cual cada nifio tendra
una cubeta el cual tendra que entrar en la cubeta colocada
en forma horizontal.

Material Didactico:
Ninguno

Sensorial, fisica e intelectual.
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e« COORDINACION OCULO-MANUAL
Nombre de la Actividad:
Tiro al blanco

Forma Organizativa:
Hileras

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:
A la sefial los nifios tiran un balén a un blanco especifico.

Material Didactico:
Pelotas

Sensorial, fisica e intelectual.

« COORDINACION OCULO-MANUAL
Nombre de la Actividad:
Encesto

Forma Organizativa:
Hileras

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:
Los nifios lanzaran una pelota a una canasta.

Material Didactico:
Pelotas, canastas.

VARIANTE
En diferentes distancias y dificultades.

Sensorial, fisica e intelectual.

cuartaunioan- GCOORDINO MI LANZAMIENTO
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« COORDINACION OCULO-MANUAL

Nombre de la Actividad:
Lanzando el globo

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:
Los nifios estaran dispersos con un globo cada uno y a la
sefal lo lanzaran hacia arriba y no lo dejaran caer.

Material Didactico:
Globos, silbato, banderines, etc.

Sensorial, fisica e intelectual.

« COORDINACION OCULO-MANUAL

Nombre de la Actividad:
Boliche

Forma Organizativa:
Hileras

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:

Se colocaran unas botellas frente a cada hilera a cierta
distancia y a la sefal lanzaran la pelota hacia las botellas
tratando de botarlas.

Material Didactico:
Botellas, plasticas, pelotas.

Sensorial, fisica e intelectual.

cuartaunioan- GCOORDINO MI LANZAMIENTO
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« COORDINACION OCULO-PIE

Nombre de la Actividad:
A patear el mundo

Forma Organizativa:
Filas enfrentadas

Método Sugerido:
Resolucion de problemas

Desarrollo de la Actividad:

Se forman en filas, luego se colocan conos a cierta distancia
y en medio de cada ambas filas, a la sefal los de la fila A
salen a patear el balén, mientras lafila B coloca nuevamente
en el lugar el cono y el tirador trota a tocar a una linea
luego retorna para patearlo de nuevo. Luego se invierten
los papeles.

Material Didactico:
Pelotas, conos.

Sensorial, fisica e intelectual.

« COORDINACION OCULO-PIE

Nombre de la Actividad:
A buscar el baldn

Forma Organizativa:
Filas

Método Sugerido:
Descubrimiento guiado

Desarrollo de la Actividad:

Con un balén formando una fila, a la sefial patea el balén y
al mismo tiempo sale a buscarlo en la misma direccion que
va el balon.

Material Didactico:
Pelotas y conos.

VARIANTE
Colocar un aro al frente a cierta distancia, y al patear el
baldn tiene que pasar por dentro del aro.

Sensorial, fisica e intelectual.

cuartaunioan- GCOORDINO MI LANZAMIENTO
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« COORDINACION OCULO-PIE

Nombre de la Actividad:
Descubrir el balén

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Descubrimiento guiado

Desarrollo de la Actividad:
Se colocan en cualquier parte de la cancha con un balén y
comienzan a dominar para cualquier direccion.

Material Didactico:
Conos, balones.

VARIANTE
Caminado, corriendo y tratando.

Sensorial, fisica e intelectual.

cuartaunioan- GCOORDINO MI LANZAMIENTO

« COORDINACION OCULO-PIE

Nombre de la Actividad:
Jugar en familia

Forma Organizativa:
Filas enfrentadas

Método Sugerido:
Resolucion de problemas

Desarrollo de la Actividad:

Forman dos filas y comienzan a tocar el balén con el pie
pasandolo al otro companero que esta al frente, trabajando
con los dos pies (derecha — izquierda) sin dejar de trotar
cuando no tienen el balon.

Material Didactico:
Balén, conos.

VARIANTE
Al momento de tocar el baldn da la vuelta sin perder el ritmo
de pases.

Sensorial, fisica e intelectual.
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* POR LA VELOCIDAD DEL DESPLAZAMIENTO

Nombre de la Actividad:
La liebre y tortuga

Forma Organizativa:
Hileras

Método Sugerido:
Descubrimiento guiado

Desarrollo de la Actividad:

Formados en hileras se colocaran cuatro conos cada uno
indicara: correr muy lento, correr lento, rapido, muy rapido.
A la sefal del maestro realizar el ejercicio uno por uno para
que los niflos que estan atras puedan observar el ejercicio.

Material Didactico:
Conos.

VARIANTE

Utilizando otros objetos, segun la velocidad utilizar objetos
pequefios, medianos y grandes.

En caso de discapacidad visual, guiarlos.

Sensorial, fisica e intelectual.

pRimerA unioan - COORDINO MI DESPLAZAMIENTO

* POR LA VELOCIDAD DEL DESPLAZAMIENTO

Nombre de la Actividad:
Corre, corre conejito

Forma Organizativa:
Hileras

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:

Colocar 4 conos delimitando el espacio, formar un cuadro,
los alumnos se colocaran en hileras y en frente de cada
hilera un cono, a la sefal se trabajara velocidad muy lenta
y de regreso velocidad lenta, sucesivamente también se
trabajara rapido y muy rapido.

Material Didactico:
Conos, pelotas de plastico, papel.

VARIANTE
Utilizar pelotas de papel, pelotas plasticas.

Sensorial, fisica e intelectual.
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* POR LA VELOCIDAD DEL DESPLAZAMIENTO * POR LA VELOCIDAD DEL DESPLAZAMIENTO
Nombre de la Actividad: Nombre de la Actividad:

Crece bebé crece El rayo

Forma Organizativa: Forma Organizativa:

Individual Grupal (Ondas)

Método Sugerido: Método Sugerido:

Descubrimiento guiado Global

Desarrollo de la Actividad: Desarrollo de la Actividad:

En un espacio de un cuadrado delimitado por conos, se En el punto de salida se desplazaran muy lento, a la sefal,
desplazaran segun indicaciones (muy lento espacio 1, lento, a la otra sefal, rapido, a la ultima sefal muy rapido.

lento espacio 2, rapido espacio 3, muy rapido espacio 4).
Material Didactico:
Material Didactico: Conos y tambos.
Conos, planos, tambos, etc.
VARIANTE

Remolque, contra ondas y zig-zag.

Sensorial, fisica e intelectual. Sensorial, fisica e intelectual.
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* POR EL OBJETIVO DEL DESPLAZAMIENTO

Nombre de la Actividad:
Caliente

Forma Organizativa:
Hileras

Método Sugerido:
Descubrimiento guiado

Desarrollo de la Actividad:

Deberan ir corriendo hasta el cono y colocar el aro de
pajillas, el grupo deberan pasar en un tiempo de un minuto.
El que lo haga en menos tiempo gana.

Material Didactico:
Conos, pajillas.

VARIANTE
Trotando

Sensorial, fisica e intelectual.

pRimerA unioan - COORDINO MI DESPLAZAMIENTO

*+ POR EL OBJETIVO DEL DESPLAZAMIENTO

Nombre de la Actividad:
“Flash Rap”

Forma Organizativa:
Hileras

Método Sugerido:
Mando Directo

Desarrollo de la Actividad:

Marchando en trencito, a la sefial deberan trasladarse por
toda la cancha (espacio disponible) sin soltarse pasando
varias veces por el mismo lugar, silla de ruedas al frente
como capitan.

Material Didactico:
Ninguno

VARIANTE
Trotando en parejas.

Sensorial, fisica e intelectual.
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+ POREL OBJETIVO DEL DESPLAZAMIENTO

Nombre de la Actividad:
“Cesto de Frutas”

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Mando Directo

Desarrollo de la Actividad:

Se le da una serie de dibujos de frutas a cada grupo, se les
indica que se mencionaraunafrutay el participante que tenga
la fruta mencionada correra a un extremo, el representante
del grupo que llegue primero iran acumulando puntos.

Material Didactico:
Cartulina, marcadores.

VARIANTE
Se puede trabajar con numeros para formar cantidades.

Sensorial, fisica e intelectual.

pRimerA unioan - COORDINO MI DESPLAZAMIENTO

* POR EL OBJETIVO DEL DESPLAZAMIENTO

Nombre de la Actividad:
“Viste y desviste”

Forma Organizativa:
Hileras

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:

Se colocan en hileras, cada participante debera correr de un
extremo a otro, durante el traslado debera hacer una serie
de acciones hasta llegar al otro extremo y asi hasta que
pasen todos los de cada hilera (acciones: saltar una cuerda
como quieran, con un aro pasarlo en todo el cuerpo, tocar
la punta de un cono, carrera a velocidad al otro extremo).

Material Didactico:
Aros, cuerda, cajas.

VARIANTE
Trasladar unas cajas de un extremo al otro hasta formar
una torre con las mismas al extremo.

Sensorial, fisica e intelectual.
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* POR EL TIPO DE IMPULSO DEL SALTO

Nombre de la Actividad:
Salto Largo

Forma Organizativa:
En filas

Método Sugerido:
Resolucion de Problemas

Desarrollo de la Actividad:
Desde el mismo lugar con impulso, saltar hacia adelante lo
mas lejos posible.

Material Didactico:
Cuerdas.

VARIANTE
Libre y parejas.

Sensorial, fisica e intelectual.

* POR EL TIPO DE IMPULSO DEL SALTO

Nombre de la Actividad:
“‘Rojo y Verde”

Forma Organizativa:
En filas

Método Sugerido:
Mando Directo

Desarrollo de la Actividad:

Se colocan los nifios en filas y se desplazan hacia adelante
con saltitos, cuando se muestra el color rojo paran y cuando
se muestra el color verde realizan un salto con impulso.

Material Didactico:
Globos o tarjetas de color.

VARIANTE
Con el nifio de discapacidad visual se nombran los colores.

Sensorial, fisica e intelectual.

secunpa unipan - COORDINO MI SALTO il
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* POR EL TIPO DE IMPULSO DEL SALTO * POR EL TIPO DE IMPULSO DEL SALTO

Nombre de la Actividad: Nombre de la Actividad:

Carreritas “Saltos Largos”

Forma Organizativa: Forma Organizativa:

Individual En parejas

Método Sugerido: Método Sugerido:

Mando Directo Resolucién de problemas

Desarrollo de la Actividad: Desarrollo de la Actividad:

Correr y a la sefal saltar con impulso. Correrany ala sefial marcada (Cono, aro), salta con impulso

y luego sigue corriendo.
Material Didactico:
Material Didactico:
VARIANTE Aros, conos.

Saltar con impulso en parejas.
VARIANTE
En parejas.

Sensorial, fisica e intelectual. Sensorial, fisica e intelectual.

secunounioao- COORDING MI SALTO (NG
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* POR EL OBJETIVO DEL SALTO

Nombre de la Actividad:
“Conejitos”

Forma Organizativa:
Individual y parejas.

Método Sugerido:
Resolucion de problemas

Desarrollo de la Actividad:
Saltar obstaculos en toda el area.

Material Didactico:
Aros, conos, cuerdas

VARIANTE
Agarrados de la mano saltan los obstaculos.

Sensorial, fisica e intelectual.

* POR EL OBJETIVO DEL SALTO

Nombre de la Actividad:
“Gemelos”

Forma Organizativa:
En parejas

Método Sugerido:
Resolucién de problemas

Desarrollo de la Actividad:

Corriendo por toda el area con un aro en la mano cada uno,
a la sefial poner el aro en suelo y saltar adentro y afuera con
la pareja.

Material Didactico:
Aros

Sensorial, fisica e intelectual.

secunpa unipan - COORDINO MI SALTO =
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* POR EL OBJETIVO DEL SALTO

Nombre de la Actividad:
“Ranitas”

Forma Organizativa:
Hileras

Método Sugerido:
Resolucién de problemas

Desarrollo de la Actividad:
Realizar saltos de ranitas hacia un cono y al llegar al cono
lanzar hacia un aro.

Material Didactico:
Pelotitas de papel, pelotas y aros.

VARIANTE
En parejas corriendo y al llegar al cono lanzar.

Sensorial, fisica e intelectual.

* POR EL OBJETIVO DEL SALTO

Nombre de la Actividad:
“Recepcionando y Saltando”

Forma Organizativa:
Parejas

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:

En parejas uno frente al otro, uno se coloca frente a un aro
y el otro a una distancia con una pelota, cuando el nifio salte
dentro del aro le lanza la pelota para recibirla.

Material Didactico:
Pelotas y aros.

VARIANTE
Saltando y lanzando hacia arriba la pelota.

Sensorial, fisica e intelectual.

secunounioao- COORDING MI SALTO (NG
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* POR LA COMBINACION DEL SALTO Y CARRERA « POR LA COMBINACION DEL SALTO Y CARRERA
Nombre de la Actividad: Nombre de la Actividad:
“Flor” Circulos
Forma Organizativa: Forma Organizativa:
Circulo Grupal
Método Sugerido: Método Sugerido:
Global Mando Directo
Desarrollo de la Actividad: Desarrollo de la Actividad:
Con aros hacer un circulo pequefio y grande, pasar con Todos los nifios corriendo alrededor de un aro cada uno, a
saltos rapido y despacio en los circulos. la sefal saltar dentro del aro y luego seguir corriendo.
Material Didactico: Material Didactico:
Aros. Aros.
VARIANTE VARIANTE
En hileras. Varios aros formando un circulo.
Sensorial, fisica e intelectual. Sensorial, fisica e intelectual.

secunoa unioan - COORDINO MI SALTO 191
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» POR LA COMBINACION DEL SALTO Y CARRERA

Nombre de la Actividad:
“Corre corre”

Forma Organizativa:
Hileras

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:
En hileras los nifios corren y al llegar a un aro, realizan un
salto luego seguir corriendo.

Material Didactico:
Aros.

VARIANTE
En parejas.

Sensorial, fisica e intelectual.

» POR LA COMBINACION DEL SALTO Y CARRERA

Nombre de la Actividad:
“Saltitos”

Forma Organizativa:
Hileras, individual.

Método Sugerido:
Resolucién de problemas

Desarrollo de la Actividad:

En hileras se colocaran varias cuerdas formando un
caminito, correran y saltaran encima de las cuerdas que
encuentren sin parar de correr.

Material Didactico:
Cuerdas.

Sensorial, fisica e intelectual.

secunpa unioan - GOORDINO MI SALTO
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* POR EL TIPO DE APOYO

Nombre de la Actividad:
Apoyo en tu pelota

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:
Apoyandose en una pelota de plastico, a la sefal gira y
corre quedando dentro de una hula.

Material Didactico:
Pelotas de plastico y pelotas de papel, hulas.

VARIANTE
Nifios con discapacidad fisica (sillas de ruedas) coloca la
pelota entre las piernas y gira.

* POR EL TIPO DE APOYO

Nombre de la Actividad:
Los bailarines

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:
Los nifios con una hula en alto, giran 90 grados y sueltan la
hula, corre al grupo a formar un circulo.

Material Didactico:
Hulas o pelotas plasticas (hulas con chinchin).

VARIANTE
El nifio con discapacidad fisica (silla de ruedas) gira
cuidadosamente.

Sensorial, fisica e intelectual. Sensorial, fisica e intelectual.
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* POR EL TIPO DE APOYO

Nombre de la Actividad:
Animalitos a nadar

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:
Individualmente nadan en el mar, el maestro narra o indica
agua o tierra. Patitos a nadar, foquitas a nadar, el narrador
dice tierra todos buscan una hoja de papel simulando ser
tierra y gira sin caer al agua.

Material Didactico:
Hojas de papel.

* POR EL TIPO DE APOYO

Nombre de la Actividad:
Hojitas de colores

Forma Organizativa:
Individualmente

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:
Hojas de papel tiradas en el piso, individualmente realiza
giro de 180 grados sobre la hoja de papel, a la sefial toman
su papel y cambian de sitio.

Material Didactico:
Hojas de papel de diferentes colores.

VARIANTE

Nifos con discapacidad visual indicar que uno (1) es para
dar el giro y dos (2) para parar.

Nifos con discapacidad fisica (sillas de ruedas) lo realizaran
alrededor de la hoja.

Sensorial, fisica e intelectual.

Sensorial, fisica e intelectual.
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« POR LA COMBINACION DEL GIRO

Nombre de la Actividad:
Marcho y giro

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

Formados en fila, marchan a la sefial dan un giro de 360
grados y continuan marchando (se puede acompafar con
hulas u otro objeto).

Con hulas marchar, a la sefal con el apoyo de la hula giran
y continuan marchando.

Material Didactico:
Hulas.

« POR LA COMBINACION DEL GIRO

Nombre de la Actividad:
Tiro al blanco

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:
En filas caminan a sefal giran y luego lanzan pelotitas de
papel hacia la hula.

Material Didactico:
Hulas con chinchines, pelotitas de papel.

Sensorial, fisica e intelectual.

Sensorial, fisica e intelectual.
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* POR LA COMBINACION DEL GIRO

Nombre de la Actividad:
Vuelta al mundo

Forma Organizativa:
Parejas

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:
En parejas, a la sefal uno gira alrededor del compafiero,
camina al otro extremo de la cancha.

Material Didactico:
Ninguno

Sensorial, fisica e intelectual.

« POR LA COMBINACION DEL GIRO

Nombre de la Actividad:
Baila la licuadora

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

Formados en circulos los nifios canta: todos los nifios bailan
la licuadora, baila, baila la licuadora y el maestro le indica
cuantos giros de 360 grados deben dar.

Material Didactico:
Ninguno

Sensorial, fisica e intelectual.
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» POR EL SENTIDO Y DIRECCION DEL LANZAMIENTO

Nombre de la Actividad:
Lanzo mi pelota

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Resolucion de problemas

Desarrollo de la Actividad:

Los alumnos se colocan en cualquier lado de la cancha y al
momento de escuchar cualquier sonido u objeto el lanzara
la pelota como el pueda a la direccion indicada.

Material Didactico:
Pelotas plasticas.

Sensorial, fisica e intelectual.

cuartaunioan- GCOORDINO MI LANZAMIENTO

* POR EL SENTIDO Y DIRECCION DEL LANZAMIENTO
Nombre de la Actividad:
Lanzo a la caja

Forma Organizativa:
Filas

Método Sugerido:
Resoluciéon de problemas

Desarrollo de la Actividad:
A la Senal, los alumnos lanzaran la pelota en posicion
lateral, como ellos la puedan lanzar.

Material Didactico:
Ninguno

Sensorial, fisica e intelectual.
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» POR EL SENTIDO Y DIRECCION DEL LANZAMIENTO

Nombre de la Actividad:
Lanzo al aro

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Resolucion de problemas

Desarrollo de la Actividad:
Se colocan todos alrededor del aro y con una pelota lo
lanzaran dentro del aro.

Material Didactico:
Aro, pelotas sonoras.

Sensorial, fisica e intelectual.

cuartaunioan- GCOORDINO MI LANZAMIENTO

« POR EL SENTIDO Y DIRECCION DEL LANZAMIENTO

Nombre de la Actividad:
Lanzo de tras de la cuerda la mica

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Resolucién de problemas

Desarrollo de la Actividad:
Los alumnos se colocan de frente a una cuerda y a la sefal
lanzaran la pelota de posicién de lado.

Material Didactico:
Pelotas cuerdas sonoras.

Sensorial, fisica e intelectual.
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+ COORDINACION OCULO MANUAL Y OCULO PIE

Nombre de la Actividad:
Tiro al blanco

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Resolucion de problemas

Desarrollo de la Actividad:
Lanzan la pelota hacia el aro situado verticalmente al ras
del suelo a un lado.

Material Didactico:
Pelotas de papel y aros.

Sensorial, fisica e intelectual.

« COORDINACION OCULO MANUAL Y OCULO PIE

Nombre de la Actividad:
Tiro al rio

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Descubrimiento guiado

Desarrollo de la Actividad:
Lanzar la pelota hacia el aro, colocado en el suelo delante y
detras y dentro de el.

Material Didactico:
Aros, pelotas.

VARIANTE
En parejas.

Sensorial, fisica e intelectual.

cuartaunioan- GCOORDINO MI LANZAMIENTO
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+ COORDINACION OCULO MANUAL Y OCULO PIE

Nombre de la Actividad:
Roda, roda, la pelota

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Descubrimiento guiado

Desarrollo de la Actividad:
Rodar la pelota con el pie y avanzar junto a ella hasta llevarla
a un cono.

Material Didactico:
Conos, pelotas.

VARIANTE
En el mismo lugar y en desplazamiento.

Sensorial, fisica e intelectual.

« COORDINACION OCULO MANUAL Y OCULO PIE

Nombre de la Actividad:
Zig-zag

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Resolucién de problemas

Desarrollo de la Actividad:
Rodar la pelota con el pie en zig-zag entre conos con toques
suaves.

Material Didactico:
Pelotas, conos.

VARIANTE
Un toque con la mano y un toque con el pie rodando la
pelota.

Sensorial, fisica e intelectual.

cuartaunioan- GCOORDINO MI LANZAMIENTO
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+ COMBINACION CON CARRERA Y SALTO

Nombre de la Actividad:
Lanzando

Forma Organizativa:
Individual, frontal

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:
Corriendo con una pelota en la mano a la sefal realizar un
salto y lanzar la pelota hacia arriba.

Material Didactico:
Pelotas.

VARIANTE
Caminando y en parejas.

Sensorial, fisica e intelectual.

+ COMBINACION CON CARRERAY SALTO

Nombre de la Actividad:
“Conitos”

Forma Organizativa:
Individual, frontal

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:
Correr a un cono, al llegar al cono saltar sobre éste y luego
lanzar la pelota al aro.

Material Didactico:
Pelotas y aros.

VARIANTE
Correr en parejas.

Sensorial, fisica e intelectual.

cuartaunioan- GCOORDINO MI LANZAMIENTO
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+ COMBINACION CON CARRERA Y SALTO « COMBINACION CON CARRERAY SALTO
Nombre de la Actividad: Nombre de la Actividad:
Corre, salta y lanza “Carreritas”
Forma Organizativa: Forma Organizativa:
Individual Frontal
Método Sugerido: Método Sugerido:
Mando directo Resolucién de problemas
Desarrollo de la Actividad: Desarrollo de la Actividad:
Correr a una cuerda y al llegar a ella saltarla y lanzar una En parejas, el alumno A corre y al llegar al aro salta dentro
pelota al aro que estara en el suelo. del aro y lanza la pelota al alumno B.
Material Didactico: Material Didactico:
Cuerdas, aros, pelotas. Aros y pelotas
VARIANTE VARIANTE
En cajitas dispersas por el area. El nifio con discapacidad visual con guia.
Sensorial, fisica e intelectual. Sensorial, fisica e intelectual.

cuartaunioan- GCOORDINO MI LANZAMIENTO
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+ COMPOSICION
+ POSICION INICIAL

Nombre de la Actividad:
Caminata alegre

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:
El nifo camina de forma ritmada hasta donde lo indica la
sefal agregando una palmada ritmada.

Material Didactico:
Musica.

VARIANTE
Visual: realiza la caminata y la palmada al escuchar los
colores indicados.

« COMPOSICION
« POSICION INICIAL

Nombre de la Actividad:

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:
En grupo a la sefial, levantar brazos para hacer circulos y
realizar marcha.

Material Didactico:
Musica.

VARIANTE
c1, c2, c3 a la senal auditiva.

Sensorial, fisica e intelectual. Sensorial, fisica e intelectual.

uninap arernariva- ME INICIO EN MI RITMO MUSICAL
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+ COMPOSICION
+ POSICION INICIAL

Nombre de la Actividad:
A cortar naranjas

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:
En posicion de pie, los alumnos tendran que bajar y subir la
pelota, al ritmo de la musica.

Material Didactico:
Pelotas y musica.

Sensorial, fisica e intelectual.

« COMPOSICION
« POSICION INICIAL

Nombre de la Actividad:
La silla descompuesta

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

En posicidén de sentados, los alumnos tendran que mover un
aro al lado derecho y luego al lado izquierdo con repeticidon
de cinco cada lado.

Material Didactico:
Aros.

Sensorial, fisica e intelectual.

uninap arernariva- ME INICIO EN MI RITMO MUSICAL
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« COMPOSICION
« PASOS BASICOS

Nombre de la Actividad:
Jugando al nido

Forma Organizativa:
Filas

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

Se colocan en filas, adentro del aro y al ritmo de la musica,
cancion o a la senal realizar los diferentes movimientos
adelante, atras, derecha, izquierda.

Material Didactico:
Aros

« COMPOSICION
* PASOS BASICOS

Nombre de la Actividad:
Siguiendo el ritmo

Forma Organizativa:
Filas

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:
Formar filas y al ritmo de la musica realizan los ejercicios
que el guia realiza (ejercicios no complicados).

Material Didactico:
Ninguno.

Sensorial, fisica e intelectual. Sensorial, fisica e intelectual.

uninap arernariva- ME INICIO EN MI RITMO MUSICAL
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+ COMPOSICION « COMPOSICION

« PASOS BASICOS « PASOS BASICOS
Nombre de la Actividad: Nombre de la Actividad:
Soldadito Soldadito Alegre
Forma Organizativa: Forma Organizativa:
Grupal Grupal
Método Sugerido: Método Sugerido:
Mando directo Mando Directo
Desarrollo de la Actividad: Desarrollo de la Actividad:
El nifio de pie realiza marcha al ritmo de la musica, a la Realiza marcha en el mismo lugar, luego da un paso a la
sefial cambia de direccion. derecha al centro y luego a la izquierda.
Material Didactico: Material Didactico:
Ninguno Ninguna.
VARIANTE
Los nifios con discapacidad visual la sehal sera oral, los
nifios con discapacidad auditiva la sefal sera visual.

Sensorial, fisica e intelectual. Sensorial, fisica e intelectual.

uninap arernariva- ME INICIO EN MI RITMO MUSICAL
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+ COMPOSICION
« FORMACION

Nombre de la Actividad:
El capitan

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Mando directo.

Desarrollo de la Actividad:
El grupo se colocara en un circulo y realiza un paso basico
de marcha y palmada.

Material Didactico:
Ninguno

Sensorial, fisica e intelectual.

uninap arernariva- ME INICIO EN MI RITMO MUSICAL

« COMPOSICION
« FORMACION

Nombre de la Actividad:
Ir y venir

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

El grupo se desplaza para realizar 2 filas enfrentadas
haciendo el paso basico de abrir y cerrar piernas derecha
e izquierda.

Material Didactico:
Musica, aros.

Sensorial, fisica e intelectual.
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« COMPOSICION
« FORMACION

Nombre de la Actividad:
Saltitos magicos

Forma Organizativa:
Grupal.

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:
Se desplazaran en hileras para realizar la letra “T" vy al
formarla realizar saltos con pies juntos y aros en las manos.

Material Didactico:
Musica.

Sensorial, fisica e intelectual.

uninap arernariva- ME INICIO EN MI RITMO MUSICAL

« COMPOSICION
« FORMACION

Nombre de la Actividad:
Alegria

Forma Organizativa:
Grupal.

Método Sugerido:
Mando Directo.

Desarrollo de la Actividad:

Se desplazaran en hileras para formar un circulo con un aro
en la mano, estando en la formacion se acuestan, levantan
y bajan el aro.

Material Didactico:
Aros, musica.

Sensorial, fisica e intelectual.

208
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+ COMPOSICION + COMPOSICION

* DESPLAZAMIENTO * DESPLAZAMIENTO
Nombre de la Actividad: Nombre de la Actividad:
Marcha ritmica Hilera feliz
Forma Organizativa: Forma Organizativa:
Hilera Hileras
Método Sugerido: Método Sugerido:
Mando directo Mando directo
Desarrollo de la Actividad: Desarrollo de la Actividad:
Los alumnos estaran formados en hileras, al Los niflos se organizaran en tres grupos y se formaran
ritmo de un tambor sobre una marca establecida en hileras, al ritmo de pandereta ingresara cada hilera, el
iniciaran a partir de la marca de salida . desplazamiento lo realizara caminado y aplaudiendo.
Material Didactico: Material Didactico:
Tambor. Pandereta o botella plasticas con piedrecillas.

Sensorial, fisica e intelectual. Sensorial, fisica e intelectual.

uninap arernariva- ME INICIO EN MI RITMO MUSICAL
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+ COMPOSICION
* DESPLAZAMIENTO

Nombre de la Actividad:
Trabajando lateralidad

Forma Organizativa:
Cuadro gimnastico.

Método Sugerido:
Mando directo.

Desarrollo de la Actividad:

En un cuadro gimnastico se desplazan hacia el lado izquierdo
aplaudiendo y luego hacia el lado derecho al momento de
la senal.

Material Didactico:
Musica.

Sensorial, fisica e intelectual.

« COMPOSICION
* DESPLAZAMIENTO

Nombre de la Actividad:
Desplazamiento con salto y aplauso.

Forma Organizativa:
Circulo.

Método Sugerido:
Mando directo.

Desarrollo de la Actividad:
Los alumnos formados en circulos daran cinco saltos
adelante y cinco saltos para atras con aplausos simultaneos.

Material Didactico:
Musica.

Sensorial, fisica e intelectual.

uninap arernariva- ME INICIO EN MI RITMO MUSICAL
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+ COREOGRAFIA

Nombre de la Actividad:
Lineas

Forma Organizativa:
Hileras

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

Lineas paralelas formado con hileras.

Material Didactico:
Ninguno

VARIANTE
Caminar hacia dos puntas.

Sensorial, fisica e intelectual.

uninap arernariva- ME INICIO EN MI RITMO MUSICAL

« COREOGRAFIA

Nombre de la Actividad:
Triangulitos

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:
Se colocaran en forma de triangulo y luego a la sefal
empiezan a aplaudir al ritmo de las musica.

Material Didactico:
Musica listones.

VARIANTE
Formacion circulo.

Sensorial, fisica e intelectual.
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+ COREOGRAFIA

Nombre de la Actividad:
Cuatro esquinas

Forma Organizativa:
Grupal (hileras)

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:
En X, en filas encontradas.
Desplazandose al ritmo de los aplausos hasta encontrarse.

Material Didactico:
Pompones.

VARIANTE
Elevacion de brazos sobre la cabeza con aros.

Sensorial, fisica e intelectual.

uninap arernariva- ME INICIO EN MI RITMO MUSICAL

+ COREOGRAFIA

Nombre de la Actividad:
Formacion de figuras

Forma Organizativa:
Circulos dobles

Método Sugerido:
Mando directo.

Desarrollo de la Actividad:
Los alumnos tendran un aro y lo moveran adelante y atras
sobre la cabeza.

Material Didactico:
Aros.

VARIANTE
Moveran el aro hacia los lados (derecha, izquierda).

Sensorial, fisica e intelectual.
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* CARRERA LARGAY CORTA

Nombre de la Actividad:
Corre que te alcanzo

Forma Organizativa:
Parejas, hileras, tercias

Método Sugerido:
Descubrimiento guiado

Desarrollo de la Actividad:

Todos los nifios se formaran en parejas, correrdan a una
distancia de 5 0 6 metros, la primera pareja que salga tendra
que correr lo mas rapido posible porque la siguiente pareja
tendra que darles alcance, cada pareja estara unida por un
lazo, cincho, pafuelo.

Material Didactico:
Lazo, cincho, pafnuelo, conos.

VARIANTE
Los nifios podran correr a una distancia mayor y podran
hacerlo en tercias o mas.

Sensorial, fisica e intelectual.

* CARRERA LARGAY CORTA

Nombre de la Actividad:
Quita pone

Forma Organizativa:
Parejas, hileras

Método Sugerido:
Resolucién de problemas, global, descubrimiento guiado

Desarrollo de la Actividad:

Los nifios se formaran en parejas, se colocara una hilera de
10 a 14 aros, a cada dos aros se ubicaran casi juntos y dos
separados, uno de los nifios pasara a quitar pelota y el otro
nifo a poner la pelota, asi sucesivamente hasta pasar en
todos los aros.

Material Didactico:
Aros, pelotas

VARIANTE
Cambian de acciones los nifios.

Sensorial, fisica e intelectual.

primerA uNiDaD - ME INICIO EN EL ATLETISMO
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* CARRERA LARGAY CORTA

Nombre de la Actividad:
Gallinitas al corral

Forma Organizativa:
Filas

Método Sugerido:
Descubrimiento guiado

Desarrollo de la Actividad:

Colocar aros a 5y 10 metros de distancia, los nifios corren a
los primeros aros cuando se de la sefial o cuando se indique
que las gallinitas van al corral, luego hacia los aros de 10
metros de distancia.

Material Didactico:
Aros

VARIANTE
Simon dice el profesor pide que corran de un lado a otro.

Sensorial, fisica e intelectual.

« CARRERA LARGAY CORTA

Nombre de la Actividad:
Viene y va

Forma Organizativa:
Filas

Método Sugerido:
Descubrimiento guiado

Desarrollo de la Actividad:

Se colocan en filas, teniendo dos pelotas cada uno, a la
sefal corren hacia los primeros aros dejando una pelota
regresan a recoger la otra pelota y a dejar al segundo aro,
sigue el segundo grupo

Material Didactico:
Aros, pelotas.

VARIANTE
Recogiendo la pelota y volverla a su lugar de inicio.

Sensorial, fisica e intelectual.
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* SALTO DE LONGITUD

Nombre de la Actividad:
Pajaritos a volar

Forma Organizativa:
Hileras, parejas, individual

Método Sugerido:
Mando directo, descubrimiento guiado, libre exploracion.

Desarrollo de la Actividad:

Al decir pajaritos a volar, todos corren en cualquier direccion
y al gritar nidos, todos van hacia los aros que tendran una
entrada hecha de un lazo o pita sobre la que deben saltar y
caer dentro del aro.

Material Didactico:
Lazos, cuerdas, aros.

Sensorial, fisica e intelectual.

 SALTO DE LONGITUD

Nombre de la Actividad:
Brincando Islas

Forma Organizativa:
Hileras

Método Sugerido:
Mando directo, descubrimiento guiado, libre exploracion

Desarrollo de la Actividad:

Todos los ninos se formaran en 2 hileras, en cada hilera
habra 6 aros, ubicados en linea recta en la cual los nifios
tienen que saltar lo mas lejos posible para llegar a ellos.

Material Didactico:
Aros

VARIANTE
Pueden saltar en parejas.

Sensorial, fisica e intelectual.
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* SALTO DE LONGITUD

Nombre de la Actividad:

Corre por tu vida

Forma Organizativa:
Filas

Método Sugerido:
Descubrimiento guiado

Desarrollo de la Actividad:

Se colocan a los nifios en filas, corren una distancia de 2
mts., donde esta una cuerda que deben saltar sin pisar,
luego saltar dentro de un aro que tampoco deben pisar.

Material Didactico:
Aros, cuerdas.

VARIANTE

Saltar como un canguro de un lugar a otro.

Sensorial, fisica e intelectual.

* SALTO DE LONGITUD

Nombre de la Actividad:
Brinca para ganar

Forma Organizativa:
Grupos de 5 integrantes

Método Sugerido:
Descubrimiento guiado

Desarrollo de la Actividad:

Se colocan 5 nifios dentro de un aro al aplauso salen
corriendo, llegan donde esta una cuerda que no deben pisar,
luego saltan hacia el frente y atrapan una prenda de papel
que esta colgado.

Material Didactico:
Cuerda, aros, pitas y prendas de papel.

Sensorial, fisica e intelectual.

N
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* SALTO DE ALTURA ESTILO TIJERETA

Nombre de la Actividad:
Saltando como monito.

Forma Organizativa:
Hileras.

Método Sugerido:
Descubrimiento guiado.

Desarrollo de la Actividad:

Los nifios formaran don hileras, saltando con pie izquierdo y
luego con pie derecho, tratan de pasar un obstaculo saltando
el cual seran un hilo de lana y caeran sobre una colchoneta.

Material Didactico:
Lana, pita, colchoneta.

VARIANTE
Saltar con dos pies.

Sensorial, fisica e intelectual.

 SALTO DE ALTURA ESTILO TIJERETA

Nombre de la Actividad:
Saltar como una cabrita.

Forma Organizativa:
Hileras y parejas.

Método Sugerido:
Descubrimiento guiado.

Desarrollo de la Actividad:

Los nifos formados en dos hileras, saldran uno a uno,
elevaran la pierna derecha al pasar por obstaculos de una
altura considerada y para luego intentar hacer con pierna
izquierda y al final intentaran hacerlo un poco mas rapido.

Material Didactico:
Burritos bajos o material similar.

VARIANTE
Al final lo haran en parejas como competencia.

Sensorial, fisica e intelectual.
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* SALTO DE ALTURA ESTILO TIJERETA

Nombre de la Actividad:
El angelito.

Forma Organizativa:
Hileras.

Método Sugerido:
Descubrimiento guiado.

Desarrollo de la Actividad:

Los nifios se colocaran en hileras, saltaran con el pie derecho
y luego con el izquierdo, por ultimo caer con los dos pies
sobre vejigas y reventarlas.

Material Didactico:
Vejigas y pedazos de papel.

Sensorial, fisica e intelectual.

 SALTO DE ALTURA ESTILO TIJERETA

Nombre de la Actividad:
Pasando el Burrito.

Forma Organizativa:
Hileras y filas.

Método Sugerido:
Descubrimiento guiado.

Desarrollo de la Actividad:

Los nifos se colocan en forma cuadrupedia y uno de ellos
pasara sobre ellos, iniciando con el pie derecho y pie
izquierdo, lo deberan de hacer todos.

Material Didactico:
Ninguno

Sensorial, fisica e intelectual.
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* LANZAMIENTO LIBRE * LANZAMIENTO LIBRE
Nombre de la Actividad: Nombre de la Actividad:
Pasa la bola Lanzando y atrapando
Forma Organizativa: Forma Organizativa:
Hileras enfrentadas Parejas e Hileras
Método Sugerido: Método Sugerido:
Descubrimiento Guiado, mando directo. Libre exploracion y Mando directo.
Desarrollo de la Actividad: Desarrollo de la Actividad:
Con la primera hilera de nifnos, estaran lanzando una pelota Todos los nifos se formaran en parejas, un nifio lanzara al
a una altura media, luego la hilera dos lanzara un poco mas frente y un nifo tendra un cono, este tendra que recibir el
alto. lanzamiento del otro nifo.
Material Didactico: Material Didactico:
Pelotas. Pelotas plastica.
VARIANTE VARIANTE
Podran lanzar en parejas y con trote. Se puede hacer en movimiento.
Sensorial, fisica e intelectual. Sensorial, fisica e intelectual.
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* LANZAMIENTO LIBRE

Nombre de la Actividad:
El avion volador.

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Descubrimiento guiado y global.

Desarrollo de la Actividad:
Todos los nifios con un avioncito en la mano, dispersos
lanzan el avién a donde quiera.

Material Didactico:
Avioncito de papel.

VARIANTE
En filas se realizan las actividades de lanzar en forma
competitiva haber quien llega lejos.

Sensorial, fisica e intelectual.

* LANZAMIENTO LIBRE

Nombre de la Actividad:
Lanza bolas

Forma Organizativa:
Filas

Método Sugerido:
Descubrimiento guiado

Desarrollo de la Actividad:

Todos los nifios con una pelotita en la mano y colocar un
carton enfrente, a la sefal lanzan con el fin de que la pelotita
quede dentro del mismo.

Material Didactico:
Pelotitas de papel y carton.

VARIANTE
La guerrita: Trata que todos estén dispersos y tratan de
pegarle al compariero con su pelotita.

Sensorial, fisica e intelectual.
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+ MANEJO DE BALON Y TRABAJO DE PIES | « MANEJO DE BALON Y TRABAJO DE PIES |

Nombre de la Actividad: Nombre de la Actividad:

“Paradas” “Driblando y parando”

Forma Organizativa: Forma Organizativa:

Hileras Hileras

Método Sugerido: Método Sugerido:

Mixto y Global Global y Mixto.

Desarrollo de la Actividad: Desarrollo de la Actividad:

Colocar conos en el area, a la sefal driblar el balén hacia A la primera sefal driblar el balén a un punto determinado
un cono Yy se detiene realizando un salto hacia delante y y a la segunda sefial detenerse y levantar el balén con las
cae con piernas separadas al ancho de los hombros, a dos manos.

la siguiente sefal dirigirse al otro cono y realizar la misma

actividad. Material Didactico:

Balones de baloncesto
Material Didactico:
Balones de baloncesto y conos. VARIANTE

Visual C-1 al C-3 lo realizaran el drible con dos manos.
VARIANTE

Los nifos de discapacidad fisica (sillas de rueda) solo se
detienen y levantan el balén con las dos manos.

Sensorial, fisica e intelectual. Sensorial, fisica e intelectual.
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* CURRTOPRIMORIA |

« MANEJO DE BALON Y TRABAJO DE PIES |

Nombre de la Actividad:
“Botando el balén”

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Global y Mixto.

Desarrollo de la Actividad:

De pie separando las piernas al ancho de los hombros, con
flexion de rodillas desplazandose a diferentes direcciones,
realizar bote de balén con una mano.

Material Didactico:
Balones de baloncesto.

VARIANTE
Visual C-1 al C-3 lo realizaran el drible con dos manos.

Sensorial, fisica e intelectual.

« MANEJO DE BALON Y TRABAJO DE PIES |

Nombre de la Actividad:
“Botando el balén y saltando”

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Mixto.

Desarrollo de la Actividad:

De pie driblar el balén y a la seial realizar un salto hacia
delante y realizar una caida colocando un pie adelante y el
otro atras. (Paso)

Material Didactico:
Balén de baloncesto.

VARIANTE
El bote puede ser alterno segun la discapacidad.

Sensorial, fisica e intelectual.
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« DRIBLE CON CAMBIO DE MANO Y DIRECCION

Nombre de la Actividad:
“Carritos Locos”

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Mando directo y global

Desarrollo de la Actividad:
Driblar el baldén hacia un lugar determinado vy a la sefal
cambio de mano retornando al lugar de inicio.

Material Didactico:
Balones de baloncesto y conos para delimitar el area.

Sensorial, fisica e intelectual.

« DRIBLE CON CAMBIO DE MANO Y DIRECCION

Nombre de la Actividad:
“Mis figuras”

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Mando directo y global

Desarrollo de la Actividad:

Formar figuras con conos o cuerdas, los alumnos driblaran
el balén en el contorno de la figura y a la sefial cambiaran
de direccion y de mano.

Material Didactico:
Conos, cuerdas, balones de baloncesto.

VARIANTE

Desplazarse en zig-zag de una figura a otra driblando el
baldn.

Sensorial, fisica e intelectual.
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* DRIBLE CON CAMBIO DE MANO Y DIRECCION

Nombre de la Actividad:
“Pasamano”

Forma Organizativa:
Hileras

Método Sugerido:
Mando directo y global

Desarrollo de la Actividad:

Driblar el balén con la mano derecha hacia el lugar donde
se encuentra ubicado un cono y regresar con la mano
izquierda.

Material Didactico:
Conos y pelota de plastico.

VARIANTE
Alternando manos y variando distancias.

Sensorial, fisica e intelectual.

« DRIBLE CON CAMBIO DE MANO Y DIRECCION

Nombre de la Actividad:
“Calles y avenidas”

Forma Organizativa:
Hileras

Método Sugerido:
Global y mixto.

Desarrollo de la Actividad:

Driblar el balén hacia un cono con la mano dominante, al
sonido de un chinchin, cambiar de direccién de acuerdo a
la sefalizacion.

Material Didactico:
Chinchin, conos y balones de baloncesto.

VARIANTE
En parejas, realizando el efecto de espejo.

Sensorial, fisica e intelectual.
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« PASE Y RECEPCION A DOS MANOS |

Nombre de la Actividad:
“‘Pase y voy”

Forma Organizativa:
Filas enfrentadas

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:
En filas enfrentadas, realizar pase y recepcion a dos manos
en zig-zag.

Material Didactico:
Balones de baloncesto

VARIANTE
Traslado hacia el lugar de la persona que recibe el baldn.

Sensorial, fisica e intelectual.

secunpa unipan - ME INICIO EN EL BALONCESTO

« PASE Y RECEPCION A DOS MANOS |

Nombre de la Actividad:
“Agujas de reloj”

Forma Organizativa:
Circulo.

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:
Se colocara un alumno al centro del circulo y pasara el balén
hacia los alumnos que forman el circulo.

Material Didactico:
Balones de baloncesto

VARIANTE
Circulo rotativo.

Sensorial, fisica e intelectual.
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« PASE Y RECEPCION A DOS MANOS |

Nombre de la Actividad:
“Estrellas”

Forma Organizativa:
Circulo doble

Método Sugerido:
Mando directo y libre exploracion

Desarrollo de la Actividad:
Realizar pase y recepcion a dos manos desplazandose en la
formacioén de circulo en la misma direccion.

Material Didactico:
Balones de baloncesto.

VARIANTE
Los nifos con discapacidad fisica (sillas de ruedas) lo
realizaran en parejas enfrentadas.

Sensorial, fisica e intelectual.

« PASE Y RECEPCION A DOS MANOS |

Nombre de la Actividad:
“Los chaparros también juegan”

Forma Organizativa:
Parejas

Método Sugerido:
Mando directo o libre exploracion.

Desarrollo de la Actividad:
Sentados uno frente al otro realizan pase hacia el companero
colocado a una distancia de 2 mts.

Material Didactico:
Balones de baloncesto

VARIANTE
En posicion de cuclillas o hincado.

Sensorial, fisica e intelectual.
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* TIRO ADOS MANOS

Nombre de la Actividad:
“Anotando en cajas”

Forma Organizativa:
Individual, grupal

Método Sugerido:
Mando directo y descubrimiento guiado

Desarrollo de la Actividad:

Se proporciona a los alumnos un balén, colocados detras
de un cono, a la sefial lanzar con dos manos hacia tres
cajas que estaran ubicadas a diferentes distancias, en las
que deberan encestar (utilizando diferentes estilos de tiro).

Material Didactico:
Balones de baloncesto, cajas.

VARIANTE

Para los alumnos con deficiencia visual (C-2 y C-3) lanzaran
el balén hacia un compafero.

Para C-1 con accion sonora.

Sensorial, fisica e intelectual.
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* TIRO A DOS MANOS

Nombre de la Actividad:
“Tira al centro”

Forma Organizativa:
Filas, onda y contra onda.

Método Sugerido:
Mando directo y global

Desarrollo de la Actividad:

Se colgara un aro en la pared o en las porterias, luego
se proporcionara a los alumnos un baldn el cual deberan
lanzar hacia el centro del aro, después de lanzar buscaran
el balon y la entregaran al compafiero que sigue.

Material Didactico:
Balones de baloncesto y aros.

VARIANTE

Para los alumnos con deficiencia visual (C-2 y C-3) lanzaran
el balén hacia un companero ubicado a una distancia de 2
mts. (Realizando supervisiones constantes)

Sensorial, fisica e intelectual.
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* TIRO ADOS MANOS

Nombre de la Actividad:
“Supera la red”

Forma Organizativa:
Frontal, parejas

Método Sugerido:
Mando directo.

Desarrollo de la Actividad:

Se coloca una pita (red) a una altura de 3 mts. Las parejas
se ubican dejando la red en medio, lanzaran el balén hacia
su companero por arriba de la red.

Material Didactico:
Red, lazo con periédico y balones

VARIANTE
Para los alumnos con deficiencia visual (C-2 y C-3) lanzaran
el balén hacia un compafiero o a puntos fijos.

Sensorial, fisica e intelectual.

* TIRO A DOS MANOS

Nombre de la Actividad:
“Tiro a la canasta”

Forma Organizativa:
Hilera y grupal

Método Sugerido:
Mando directo.

Desarrollo de la Actividad:

Realizar lanzamientos hacia el aro, utilizando diferentes
modalidades del tiro a dos manos, recibira el rebote,
trasladara el balén al companero que sigue y se formara al
final de la hilera.

Material Didactico:
Balones de baloncesto.

VARIANTE
Realizar la actividad un C-2 y un C-3 en pareja.

Sensorial, fisica e intelectual.
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* DOBLE RITMO|

Nombre de la Actividad:

“Palmeando con ritmo”

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Mando directo y global.

Desarrollo de la Actividad:

Caminar sobre el area de trabajo de forma individual y a la
senal, el alumno dara dos palmadas y elevacion de muslo
con la rodilla flexionada y sigue caminando.

Material Didactico:
Bandera de color.

VARIANTE

Trotando y lanzando pelotitas de periddico hacia arriba.

Sensorial, fisica e intelectual.

* DOBLE RITMO |

Nombre de la Actividad:
“Saltos de canguro”

Forma Organizativa:
Filas

Método Sugerido:
Mando directo y global.

Desarrollo de la Actividad:

Se colocaran dos conos y un obstaculo, el alumno debera
saltar al lado de los conos con diferente pie y saltar sobre el
obstaculo en salto split.

Material Didactico:
Conos, cajas medianas de carton.

VARIANTE
En el salto sobre la caja utilizar una pelota y lanzarla hacia
delante, con una mano.

Sensorial, fisica e intelectual.
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* DOBLE RITMO|

Nombre de la Actividad:
“Pelota Saltarina”

Forma Organizativa:
Hilera y circulo

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:

Se colocaran 2 tiras de maskin tape de 30 cms., de largo
a una distancia de 1 mt., entre cada una, a la sefal los
primeros de cada hilera se desplazaran hacia las senales y
colocaran un pie sobre cada una de ellas y luego lanzan el
baldn.

Material Didactico:
Maskin tape y balones de baloncesto.

VARIANTE
R.M. tomar en cuenta la edad cronoldgica.
C-1aC-3lorealizaran con apoyo de un alumno convencional.

Sensorial, fisica e intelectual.
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« DOBLE RITMO |

Nombre de la Actividad:
“Baloncesto”

Forma Organizativa:
Hilera

Método Sugerido:
Analitico

Desarrollo de la Actividad:

Caminar hacia delante y al llegar al primer aro colocar un
pie y luego el otro en el otro aro, saltar y lanzar cayendo con
pies juntos en el tercer aro.

Material Didactico:
Balones de baloncesto, aros o tiza.

VARIANTE

C-1 realizarlo sin elementos con ayuda de un alumno
convencional.

C-2y C-3lorealizaran con apoyo de un alumno convencional.

Sensorial, fisica e intelectual.




« CONDUCCION

Nombre de la Actividad:
Zig - zag

Forma Organizativa:
Hileras, Filas

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

Conducir el balén hacia un cono ubicado a determinada
distancias con cualquier parte del pie trotando, a la siguiente
sefal en zig-zag y al | llegar colocarse en frente.

Material Didactico:
Balones con chinchin, balones y conos

Sensorial, fisica e intelectual.

« CONDUCCION

Nombre de la Actividad:
Conduccion

Forma Organizativa:
Hileras, filas

Método Sugerido:
Mando Directo

Desarrollo de la Actividad:
Trotando conducir el balén hacia un cono con cualquier
parte del pie, cambiando derecha e izquierda.

Material Didactico:
Balones con chinchin, balones y conos

VARIANTE

Conducir el balén con cualquier parte del pie y regresara a
velocidad.

Sensorial, fisica e intelectual.
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« CONDUCCION

Nombre de la Actividad:
A Donde vas

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Mando directo y descubrimiento guiado

Desarrollo de la Actividad:

Cada alumno con una pelota o con un balén debera conducir
el baldén con el borde que se le indique, tratando de chocarse
con un companero. Se debe evitar que la pelota no se les
despegue mucho del pie.

Material Didactico:
Pelotas de plastico o balones

VARIANTE
Variar el tamafio de las pelotas. Para nifios con discapacidad
visual trabajar con balones que emitan sonido.

Sensorial, fisica e intelectual.

« CONDUCCION

Nombre de la Actividad:
Esquivando objetos

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Mando Directo

Desarrollo de la Actividad:

Debera del conducir la pelota, debe esquivar objetos que
se encuentren en el trayecto, a la sefal esquivar a los
companeros.

Material Didactico:
Tapones, botellas, conos, aros, chumpas, etc.

VARIANTE

Conducir de un lugar a otro.

Para nifios con discapacidad visual trabajar con balones
que emitan sonido.

Sensorial, fisica e intelectual.
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* PASES CON BORDE INTERNO Y EXTERNO

Nombre de la Actividad:
Realizo mi pase

Forma Organizativa:
Filas

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:

Se colocan los alumnos en filas, uno al externo del otro
cuando se da la sefial el alumno debe realizar pase con el
borde interno del pie, en el siguiente con el borde externo,
las filas deben estar separadas a 5 metros de distancia.

Material Didactico:
Pelotas plasticas.

Sensorial, fisica e intelectual.

* PASES CON BORDE INTERNO Y EXTERNO

Nombre de la Actividad:
Juego pelota

Forma Organizativa:
Fila

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:
Ubicado frente a una pared, el alumno inicia tocando la
pelota con el borde interno y externo variando distancias.

Material Didactico:
Pelotas Plasticas.

VARIANTE
Antes de pegarle al balon realizar un giro.

Sensorial, fisica e intelectual.
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* PASES CON BORDE INTERNO Y EXTERNO

Nombre de la Actividad:
Damela que te la doy

Forma Organizativa:
Parejas

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:
* En pareja pase con el borde interno.
* En tercias efectuar el pase con el borde externo

Material Didactico:
Balones y Conos

VARIANTE
En tercias realizar el pase con el borde externo.

Sensorial, fisica e intelectual.

* PASES CON BORDE INTERNO Y EXTERNO

Nombre de la Actividad:
Damela que te la devuelvo

Forma Organizativa:
Circulo

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:

Se realizan circulos de cinco alumnos, se ubica un alumno
al centro de cada circulo y este realizara el pase con el
borde externo a cada integrante del circulo.

Material Didactico:
Balones y conos.

VARIANTE
Pase borde interno y externo individual o en parejas.

Sensorial, fisica e intelectual.
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« RECEPCION CON EL PIE Y EL MUSLO

Nombre de la Actividad:
Recepcion activa

Forma Organizativa:
Parejas

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:

En pareja, los alumnos lanzan con las manos hacia arriba
el balon y realiza recepcion con el pie y luego con el muslo,
seguidamente lo realiza el otro nifio.

Material Didactico:
Balones

VARIANTE
Para nifios con discapacidad visual trabajar con balones que
emitan sonido.

Sensorial, fisica e intelectual.

« RECEPCION CON EL PIE Y EL MUSLO

Nombre de la Actividad:
Recepcion y Corre

Forma Organizativa:
Parejas

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:

En pareja, el alumno a lanza con las manos hacia arriba
el balén y realiza recepcion con el pie, seguidamente de la
recepcion corre a dar una vuelta al alumno B que le lanza
el baldn, regresando a la posicion inicial.

Material Didactico:
Balones

VARIANTE
Para nifios con discapacidad visual trabajar con balones
que emitan sonido.

Sensorial, fisica e intelectual.

renceraunioan - ME INICIO EN EL FUTBOL
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« RECEPCION CON EL PIE Y EL MUSLO

Nombre de la Actividad:
Te la doy me la devuelves

Forma Organizativa:
Parejas

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

Se colocaran enfrentadas las parejas, el alumno A le lanza
el balén al alumno B con cualquier borde del pie, el alumno
B recepciona el balén con el borde interno del pie y luego la
accion la realiza el alumno A.

Material Didactico:
Balones y Conos

VARIANTE
Para nifios con discapacidad visual trabajar con balones que
emitan sonido.

Sensorial, fisica e intelectual.

« RECEPCION CON EL PIE Y EL MUSLO

Nombre de la Actividad:
Te la lanzo y la recepcionas

Forma Organizativa:
Parejas

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

El alumno lanzara la pelota hacia enfrente a media altura y
el compafiero recepcionara el baldén con el muslo derecho y
luego se invierten las acciones.

Material Didactico:
Balones y conos

VARIANTE
Se trabajara con el muslo izquierdo. Para nifios con
discapacidad visual trabajar con balones que emitan sonido.

Sensorial, fisica e intelectual.

renceraunioan - ME INICIO EN EL FUTBOL
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* CURRTOPRIMORIA |

« DOMINIO DEL BALON CON EL PIE

Nombre de la Actividad:
Cuelgo mi Pelota

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:

A todos los alumnos se les dara un globo con un hilo o lana,
luego se les dice que tienen que deben sostener el hilo y
luego realizar ejercicios de dominio del globo con el pie.

Material Didactico:
Globos, hilos o lana

VARIANTE
Realizar la misma actividad con pelotas de futbol en una red.

Sensorial, fisica e intelectual.

« DOMINIO DEL BALON CON EL PIE

Nombre de la Actividad:
Me pongo la pelota

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:

A todos los alumnos se les dara un globo, colocarlo en
el empeine para que caminen con el globo y asi puedan
familiarizarse con el dominio de balén. Con el empeine
frontal.

Material Didactico:
Globo, masking type.

VARIANTE
Pelota plastica o pelota de papel.

Sensorial, fisica e intelectual.

renceraunioan - ME INICIO EN EL FUTBOL 2%
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« DOMINIO DEL BALON CON EL PIE

Nombre de la Actividad:
Pica y Toca

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:

Lanzara la pelota hacia arriba y después del pique del balon
le da un toque con el pie, después lo vuelve a lanzar con las
manos después del pique le la dos toques y asi aumentar
sucesivamente.

Material Didactico:
Balones.

VARIANTE

Para nifios con discapacidad visual trabajar con balones que
emitan sonido.

Los nifios con discapacidad intelectual trabajan con un con-
vencional.

Sensorial, fisica e intelectual.

« DOMINIO DEL BALON CON EL PIE

Nombre de la Actividad:
Varios Toques

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:

Los nifios levaran el balén con las manos, a la seial el nifio
lanzara el balén y dara dos toques, después se trabajaran
con tres toques.

Material Didactico:
Balones

VARIANTE

Para nifios con discapacidad visual trabajar con balones que
emitan sonido.

Los nifios con discapacidad intelectual trabajan con un
convencional.

Sensorial, fisica e intelectual.

renceraunioan - ME INICIO EN EL FUTBOL




* ENTRADA

Nombre de la Actividad:
Entrada en diagonal

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:
Se forman hileras en los cuatro esquinas del area a utilizar, a
la sefial caminaran hacia los puntos establecidos, quedando
en formacion de cuatro filas.

Material Didactico:
Masking tape, gorgorito, pandereta.

VARIANTE
Para personas no videntes conteo de pasos y a traves de
sonidos.

Sensorial, fisica e intelectual.

« ENTRADA

Nombre de la Actividad:
Entrada en x

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

En cada esquina del area indicada, se forma una hilera
luego entran caminando y aplaudiendo para formar en el
centro del area una X.

Material Didactico:
Conos

Sensorial, fisica e intelectual.

cuartaunipan- GCONTINUO EN MI RITMO MUSICAL
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* ENTRADA

Nombre de la Actividad:
En hileras enfrentadas

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:
Formados en hileras, se coloca una en cada lado del area,
luego caminan hasta quedar en formacion de dos filas.

Material Didactico:
Conos

Sensorial, fisica e intelectual.

cuartaunipan- GCONTINUO EN MI RITMO MUSICAL

* ENTRADA

Nombre de la Actividad:
Entrada en ondas

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

A un costado del area, formados en filas, una detras de
la otra, enumeradas segun la cantidad de filas, cuando se
indique caminara la fila nimero 1, y asi sucesivamente, para
quedar formados en un cuadro gimnastico.

Material Didactico:
Ninguna

VARIANTE
En bloque.

Sensorial, fisica e intelectual.
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* FORMAS

Nombre de la Actividad:
La flecha

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:
Se forman en hileras, a la sefial caminan hacia el centro del
campo y forman una flecha.

Material Didactico:
Conos

VARIANTE
Para las personas no videntes se apoyara con un guia y/o a
través de un sonido.

Sensorial, fisica e intelectual.

« FORMAS

Nombre de la Actividad:
Espiral

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:
Formados en una sola hilera, caminan hacia el centro del
campo y forman una espiral

Material Didactico:
Yeso

VARIANTE
Se desplazan hacia el centro y luego se pueden desplazar
hacia afuera como que se cerrara y abriera la espiral.

Sensorial, fisica e intelectual.

cuartaunipan- GCONTINUO EN MI RITMO MUSICAL




GURRTO FRIMARIA ;| |

* FORMAS

Nombre de la Actividad:
Doble circulo

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

Se forman dos grupos, el primer camina al centro del campo
se toman de la mano y forman un circulo pequefio, luego el
segundo grupo forma un circulo fuera del primero.

Material Didactico:
Ninguno

Sensorial, fisica e intelectual.

cuartaunipan- GCONTINUO EN MI RITMO MUSICAL

« FORMAS

Nombre de la Actividad:
Estrella

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:
Se forman cinco grupos en hileras, caminan al centro y
formaran una estrella.

Material Didactico:
Cono

Sensorial, fisica e intelectual.




* DESPLAZAMIENTO
Nombre de la Actividad:
Movimiento de la flecha

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:
Se desplazaran diez a quince pasos hacia delante luego
hacia atras.

Material Didactico:
Ninguno

Sensorial, fisica e intelectual.

« DESPLAZAMIENTO

Nombre de la Actividad:
Enrolla y desenrolla

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

Formados en espiral, daran media vuelta y se desplazan
hacia otro punto marcado para formar todos un segundo
espiral.

Material Didactico:
Yeso, cono

Sensorial, fisica e intelectual.

cuartaunipan- GCONTINUO EN MI RITMO MUSICAL
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* DESPLAZAMIENTO

Nombre de la Actividad:
Doble remolino

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:
El circulo interno girara hacia el lado derecho y el circulo
externo girara hacia el lado izquierdo.

Material Didactico:
Ninguno

VARIANTE
Abrir y cerrar. Usando hulas.

Sensorial, fisica e intelectual.

« DESPLAZAMIENTO

Nombre de la Actividad:
Pasos laterales

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:
En filas enfrentadas, una fila se desplaza 5 pasos a la
derecha y la otra 5 pasos a la izquierda.

Material Didactico:
Ninguno

VARIANTE
Pueden variar el numero de pasos, y el numero de filas.

Sensorial, fisica e intelectual.

cuartaunipan- GCONTINUO EN MI RITMO MUSICAL
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GUARTO PRIMARIA| ||

« SALIDA
Nombre de la Actividad:
Salida en hileras.

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

Salen del campo hacia los extremos.

Material Didactico:
Ninguno

Sensorial, fisica e intelectual.

* SALIDA

Nombre de la Actividad:
En bloque

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:
En formacién de bloque se desplazan hacia la linea lateral
del campo.

Material Didactico:
Ninguno

Sensorial, fisica e intelectual.

cuartaunipan- GCONTINUO EN MI RITMO MUSICAL
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GURRTO FRIMARIA ;| |

* SALIDA

Nombre de la Actividad:
Salida hacia atras

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

Formados en filas, la fila de atras sera la primera en salir con
desplazamiento hacia atras, luego continuaran las demas
hileras sucesivamente.

Material Didactico:
Ninguno

Sensorial, fisica e intelectual.

o SALIDA
Nombre de la Actividad:
En parejas

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:
En parejas salen hacia ambos extremos.

Material Didactico:
Ninguno

cuartaunipan- GCONTINUO EN MI RITMO MUSICAL

Sensorial, fisica e intelectual.




« COREOGRAFIA

Nombre de la Actividad:
Parabrisas

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:
En filas enfrentadas, todos realizando movimiento de brazos
hacia la derecha e izquierda.

Material Didactico:
Ninguno

VARIANTE
Con aplausos, con pompones, hulas, listones, pelotas.

Sensorial, fisica e intelectual.

« COREOGRAFIA

Nombre de la Actividad:
Movimientos alternos

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

En cuadro gimnastico realizar movimiento de brazo hacia
arriba y hacia abajo y luego movimiento de la pierna contraria
abriendo y cerrando.

Material Didactico:
Ninguno

VARIANTE
Hacia los lados, atras, adelante.

Sensorial, fisica e intelectual.

cuartaunipan- GCONTINUO EN MI RITMO MUSICAL




« COREOGRAFIA

Nombre de la Actividad:
Flexion y extension de brazos

Forma Organizativa:
Circulo

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:
Flexionar y extender los brazos hacia lado izquierdo y
derecho.

Material Didactico:
Ninguno

VARIANTE
Puede realizarse al frente, lateral y hacia abajo.

Sensorial, fisica e intelectual.

« COREOGRAFIA
Nombre de la Actividad:
Ritmo con palmas

Forma Organizativa:
Filas

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

Material Didactico:
Ninguno

cuartaunipan- GCONTINUO EN MI RITMO MUSICAL

Sensorial, fisica e intelectual.

En filas enfrentadas, se tocan los muslos dos veces, luego
chocan una vez palmas con el compafiero de enfrente.
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* POSICIONES ALTAYY MEDIA

Nombre de la Actividad:
Despierta

Forma Organizativa:
Filas enfrentadas

Método Sugerido:
Demostrativo, explicativo

Desarrollo de la Actividad:
Al momento de realizar la posicion alta el maestro debe de
explicarles a los alumnos en forma demostrativa la actividad
a desarrollar a la hora de hacer posicion alta un aplauso,
posicion baja dos aplausos.

Material Didactico:
Ninguno

VARIANTE

A los nifilos con discapacidad sensorial sera demostrativo
excepto los no videntes que las indicaciones seran de forma
verbal, a los de discapacidad fisica sera demostrativo y a los
intelectuales sera demostrativo y la accion se repetira varias

veces. Todas las actividades por parejas.

Sensorial, fisica e intelectual.

UNIDAD ALTERNATIVA- ME INICIO EN EL VOLEIBOL

* POSICIONES ALTAYY MEDIA

Nombre de la Actividad:
Lleva el Ritmo

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:

Bailando se trasladaran por distintos puntos, al parar al ritmo
se colocaran en posicion media y el que se mueva saldra de
la ronda.

Material Didactico:
Grabadora disco de musica.

VARIANTE

A los nifios con discapacidad sensorial sera demostrativo
excepto los no videntes que las indicaciones seran de forma
verbal, a los de discapacidad fisica sera demostrativo y a los
intelectuales sera demostrativo y la accion se repetira varias

veces. Todas las actividades por parejas.

Sensorial, fisica e intelectual.




* POSICIONES ALTAYY MEDIA

Nombre de la Actividad:
Gatea bebé

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:

Al momento de realizar la posicion alta el maestro debe de
explicarles a los alumnos en forma demostrativa la actividad
a desarrollar, los nifilos deberan de gatear.

A la hora de hacer posicion alta un aplauso, posicién baja
dos aplausos.

Material Didactico:
Ninguno

VARIANTE

A los nifios con discapacidad sensorial sera demostrativo
excepto los no videntes que las indicaciones seran de forma
verbal, a los de discapacidad fisica sera demostrativo y a los
intelectuales sera demostrativo y la accién se repetira varias
veces. Todas las actividades por parejas.

Sensorial, fisica e intelectual.

UNIDAD ALTERNATIVA- ME INICIO EN EL VOLEIBOL

* POSICIONES ALTAYY MEDIA

Nombre de la Actividad:
1, 2, 3 posicion

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:

Se coloca a una distancia de 4 mts. Se dice 1, 2, 3 posicion,
desplazandose mientras el maestro esta de espalda al
voltearse se colocaran como estatuas en posicion media sin

movimiento, el que se mueva regresara al inicio y el prime
que llegue al maestro le toca dirigir.

Material Didactico:
Ninguno

VARIANTE

Alos nifios con discapacidad sensorial sera demostrativo excepto
los no videntes que las indicaciones seran de forma verbal, a los
de discapacidad fisica sera demostrativo y a los intelectuales sera
demostrativo y la accion se repetira varias veces.

Todas las actividades por parejas.

Sensorial, fisica e intelectual.
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* RECEPCION ALTA Y MEDIA

Nombre de la Actividad:
Atento a la senal

Forma Organizativa:
Filas enfrentadas, parejas

Método Sugerido:
Analitico

Desarrollo de la Actividad:

Al momento de hacer la sefal, el alumno que tiene la
pelota la lanza y el que esta de frente hace la posicion de
recepcion alta, luego cambia y el otro hace la otra actividad
y asi sucesivamente.

Material Didactico:
Pelotas.

VARIANTE

A los nifilos con discapacidad sensorial sera demostrativo
excepto los no videntes que las indicaciones seran de forma
verbal, a los de discapacidad fisica sera demostrativo y a los
intelectuales sera demostrativo y la accion se repetira varias
veces.

Sensorial, fisica e intelectual.

« RECEPCION ALTA Y MEDIA

Nombre de la Actividad:
Coordinacion

Forma Organizativa:
Tercias

Método Sugerido:
Analitico

Desarrollo de la Actividad:

Se colocan en tercias, uno de ellos llevara una pelota y
lanzara a los compaferos y ellos deberan realizar la
recepcion, siempre una vez alta y otra media.

Material Didactico:
Ninguno

VARIANTE

A los nifios con discapacidad sensorial sera demostrativo
excepto los no videntes que las indicaciones seran de forma
verbal, a los de discapacidad fisica sera demostrativo y a los
intelectuales sera demostrativo y la accion se repetira varias
veces. Todas las actividades por parejas.

Sensorial, fisica e intelectual.

UNIDAD ALTERNATIVA- ME INICIO EN EL VOLEIBOL




« RECEPCION ALTA Y MEDIA

Nombre de la Actividad:
Atento a tu pareja

Forma Organizativa:
Parejas

Método Sugerido:
Analitico

Desarrollo de la Actividad:

En parejas, una debera de llevar el balon, al momento de
colocarse musica a todos deberan bailar y trasladarse a
distintos lugares del area y seguir a la pareja al momento de
detener la musica el que lleva el balén debera lanzar rapido
al compafiero y el otro que no lleva nada debe de estar listo.

Material Didactico:
Pelotas, musica y grabadora.

VARIANTE

A los nifios con discapacidad sensorial sera demostrativo ex-
cepto los no videntes que las indicaciones seran de forma
verbal, a los de discapacidad fisica sera demostrativo y a los
intelectuales sera demostrativo y la accién se repetira varias

veces.

Sensorial, fisica e intelectual.

UNIDAD ALTERNATIVA- ME INICIO EN EL VOLEIBOL

« RECEPCION ALTA Y MEDIA

Nombre de la Actividad:
Levantate

Forma Organizativa:
Filas enfrentadas

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:

El maestro debe de explicar, se colocan en filas enfrentadas
una fila sentada frente a la otra, al momento de la senal
deberan levantarse y colocar posicion de recepcion, una

vez alta y la otra media luego cambian las acciones.

Material Didactico:
Ninguno

VARIANTE

A los nifios con discapacidad sensorial sera demostrativo
excepto los no videntes que las indicaciones seran de forma
verbal, a los de discapacidad fisica sera demostrativo y a
los intelectuales sera demostrativo y la accion se repetira
varias veces.

Sensorial, fisica e intelectual.
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* CURRTO PRIMARIA | |

* VOLEO FRONTAL

Nombre de la Actividad:
Ponla en el aro

Forma Organizativa:
Global

Método Sugerido:
Descubrimiento guiado

Desarrollo de la Actividad:
Realizara el voleo tratando de meter el balén en medio del
aro.

Material Didactico:
Aros, balones.

VARIANTE

Con nifos con discapacidad visual, se realizara solo la
accion con una pareja, sosteniendo y parando el impulso
para volver a realizarlo.

Sensorial, fisica e intelectual.

UNIDAD ALTERNATIVA- ME INICIO EN EL VOLEIBOL

* VOLEO FRONTAL

Nombre de la Actividad:
Fronton

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Descubrimiento guiado

Desarrollo de la Actividad:
Se colocan en la pared y realiza la accién esperando el
retorno del balén a las manos.

Material Didactico:
Balones voleibol.

VARIANTE
Con nifios con discapacidad visual, se realizara solo la
accion lo mas pegado a la pared.

Sensorial, fisica e intelectual.




* VOLEO FRONTAL

Nombre de la Actividad:
Pégale

Forma Organizativa:
Hileras

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:
Se colocan 4 hileras y se les ubica coloca un cono a 5 metros
aproximadamente y a la sefial trata de pegarle.

Material Didactico:
Balones, conos

VARIANTE

A los nifios con discapacidad sensorial sera demostrativo
excepto los no videntes que las indicaciones seran de forma
verbal y se colocaran a 2 metros, a los de discapacidad fisica
sera demostrativo y a los intelectuales sera demostrativo y la
accion se repetira varias veces.

Sensorial, fisica e intelectual.

UNIDAD ALTERNATIVA- ME INICIO EN EL VOLEIBOL

* VOLEO FRONTAL

Nombre de la Actividad:
Topala

Forma Organizativa:
Filas enfrentadas

Método Sugerido:
Descubrimiento guiado

Desarrollo de la Actividad:

Se colocan las filas frente afrente a 50 cm., y se realizara la
accion del voleo, el compariero solo le colocara las manos
para hacerle un bote y que regrese a las manos para
realizarla.

Material Didactico:
Balones.

VARIANTE
A los nifios con discapacidad sensorial sera demostrativo
excepto los no videntes que las indicaciones seran de forma
verbal, a los de discapacidad fisica sera demostrativo y a
los intelectuales sera demostrativo y la accion se repetira
varias veces.

Sensorial, fisica e intelectual.
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* SERVICIO FRONTAL BAJO

Nombre de la Actividad:
Pégale al mundo

Forma Organizativa:
Filas enfrentadas

Método Sugerido:
Libre exploracion

Desarrollo de la Actividad:

Los alumnos se adecuaran en dos grupos Ay B, el juego
consiste, en que cada grupo debe efectuar su servicio
frontal bajo. Iniciando el grupo A, el Grupo B bebera atrapar
las pelotas sin botarlas, el equipo que atrape la maxima
cantidad GANA.

Material Didactico:
Yeso / pelotas de Vinil.

VARIANTE

A los nifilos con discapacidad sensorial sera demostrativo
excepto los no videntes que las indicaciones seran de forma
verbal, a los de discapacidad fisica sera demostrativo y a los
intelectuales sera demostrativo y la accion se repetira varias
veces.

Sensorial, fisica e intelectual.

UNIDAD ALTERNATIVA- ME INICIO EN EL VOLEIBOL

* SERVICIO FRONTAL BAJO

Nombre de la Actividad:
Corre y va de nuevo

Forma Organizativa:
Hileras

Método Sugerido:
Resoluciéon de problemas

Desarrollo de la Actividad:

Se haran grupos, el juego consiste en colocar un bote de
basura etc. Colocandose cada grupo detras de un linea con
dificultad, deberan pasar la pelota e introducirla en el bote u
otros.

Material Didactico:
Un lazo, bote u otros, yeso

VARIANTE

A los nifios con discapacidad sensorial sera demostrativo
excepto los no videntes que las indicaciones seran de forma
verbal, a los de discapacidad fisica sera demostrativo y a los
intelectuales sera demostrativo y la accion se repetira varias
veces.

Sensorial, fisica e intelectual.
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* SERVICIO FRONTAL BAJO

Nombre de la Actividad:
Tiro al Blanco

Forma Organizativa:
Filas enfrentadas

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:

Los alumnos se colocaran en un area a la distancia de 5
mts. El juego consiste en que la pelota o balén debe pegarle
a cada nifo, similar al juego de matado, siempre y cuando
se ejecute con el servicio frontal bajo.

Material Didactico:
Baldn, yeso, cuerda, pelotas de vinil.

VARIANTE

A los nifilos con discapacidad sensorial sera demostrativo
excepto los no videntes que las indicaciones seran de forma
verbal, a los de discapacidad fisica sera demostrativo y a los
intelectuales sera demostrativo y la accion se repetira varias
veces.

Sensorial, fisica e intelectual.

UNIDAD ALTERNATIVA- ME INICIO EN EL VOLEIBOL

* SERVICIO FRONTAL BAJO

Nombre de la Actividad:
Anota el gol

Forma Organizativa:
Filas enfrentadas

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:

Los alumnos se colocan frontal frente, a una distancia de
5 mts. Un grupo tendra aros en posicion alta a dos manos,
el grupo contrario debera ejecutar con el balén el ingreso a
dicho aro, posteriormente se da la variacion.

Material Didactico:
Balon

VARIANTE

A los nifios con discapacidad sensorial sera demostrativo
excepto los no videntes que las indicaciones seran de forma
verbal, a los de discapacidad fisica sera demostrativo y a
los intelectuales sera demostrativo y la accion se repetira
varias veces.

Sensorial, fisica e intelectual.
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* CARRERA DE RELEVOS

Nombre de la Actividad:
Llevay trae

Forma Organizativa:
Hileras encontradas

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

Colocar hileras encontradas Ay B a 20 pasos de distancia,
a la senal la hilera A corre hacia B y entrega la estafeta,
colocandose al final de la hilera B, y luego B corre hacia A
repitiendo la accion.

Material Didactico:
Estafeta, conos, cuerdas pelotas, silbato.

VARIANTE
Llevar diferentes objetos a diferentes distancias.

Sensorial, fisica e intelectual.

* CARRERA DE RELEVOS

Nombre de la Actividad:
La escalera

Forma Organizativa:
Hilera en ondas

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:

Se coloca 2 parejas a 10 pasos de distancia entre c/u en
linea recta, y en la linea de salida el resto. A la sefal la
primera pareja de la hilera corre con la estafeta hacia la
pareja # 1, mientras esta corre hacia la #2 y esta a su vez
hacia la linea inicial.

Material Didactico:
Conos, silbatos, cuerdas, pelotas.

VARIANTE
Llevar diferentes objetos a diferentes distancias, hacer
mayor numero de relevos.

Sensorial, fisica e intelectual.

pRImERAUNIDAD - CONTINGO EN EL ATLETISMO
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* CARRERA DE RELEVOS

Nombre de la Actividad:
Llevay Trae

Forma Organizativa:
Grupal. Procedimiento Organizativo: Hileras en Ondas.

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:

Se desplaza hacia el frente, deposita un objeto dentro de un recipiente
ubicado a cierta distancia y regresa a tocar la mano del que sigue, éste
va a traer el objeto regresa y lo entrega al siguiente y continua la misma
dindmica.

Material Didactico:

Palos, pelotas pequefias de: plastico, papel, trapo u otro material facil de
manipular. Cajas, aros o recipiente para depositar. Yeso, tiza o carbodn
para dibujar circulos.

VARIANTES 1) En hileras enfrentadas, se desplaza y deposita el objeto
en el recipiente colocado en el centro, se desplaza hacia la hileray toca
la mano de quien esta al frente, para que éste recoja el implemento y lo
entregue, asi sucesivamente de modo que pasen varias veces.

2) Se desplaza y entrega el objeto a quien esta en frente, este recibe y
se desplaza para entregar al siguiente de enfrente, asi sucesivamente
a ver quien termina primero. Para trabajar con discapacidad sensorial
(visual) agrupar en parejas con un convencional.

Sensorial, fisica e intelectual.

pRImERAUNIDAD - CONTINGO EN EL ATLETISMO

* CARRERA DE RELEVOS

Nombre de la Actividad:
Pasa Mano.

Forma Organizativa:
Grupal. Procedimiento Organizativo: Hileras simples.

Método Sugerido:
Global.

Desarrollo de la Actividad:

Se desplazan hacia el frente, sobre una linea, el ultimo de la
hilera entrega el objeto al de adelante, este recibe colocando
la mano atras a la altura de la cadera para luego entregarlo
al de adelante, asi sucesivamente hasta que la recibe el
primero, quien se desplaza atras para iniciar la entrega.

Material Didactico:
Trozos de madera u otro material facil de manipular.

VARIANTE
Lamisma actividad en diferente recorrido, circulo, rectangulo,
cuadrado, etc.

Sensorial, fisica e intelectual.
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* SALTO DE LONGITUD * SALTO DE LONGITUD
Nombre de la Actividad: Nombre de la Actividad:
Canguro Salto del tigre
Forma Organizativa: Forma Organizativa:
Filas Hileras
Método Sugerido: Método Sugerido:
Descubrimiento guiado Mando directo
Desarrollo de la Actividad: Desarrollo de la Actividad:
Se colocan en la linea de salida, filas de 5 cada una. A la A 6 pasos de la linea de salida se marca la linea de salto,
sefial el alumno da un salto al frente, tratando de llegar lo cada alumno corre contando las zancadas hasta la linea
mas lejos posible, impulsandose con dos pies y cayendo de salto, luego correra y saltara impulsandose con un pie
con ambos pies, volviendo atras para formarse de nuevo. cayendo con dos pies.
Material Didactico: Material Didactico:
Yeso, silbato. Ninguno
VARIANTE VARIANTE
Impulso con un pie y caida con dos. Diferentes distancias.
Para discapacidad sensorial (visual) realizarlo en parejas.
Sensorial, fisica e intelectual. Sensorial, fisica e intelectual.

pRImERAUNIDAD - CONTINGO EN EL ATLETISMO
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* SALTO DE LONGITUD

Nombre de la Actividad:
Saltarin Tin Tin

Forma Organizativa:
Individual y Parejas.

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:
Se desplazay a la sefial salta hacia el frente, impulsandose
con un pie, cayendo con el otro.

Material Didactico:
Ninguno

VARIANTE
Realiza 3 pasos salta al frente cae primero a un pie y luego
a dos pies.

Sensorial, fisica e intelectual.

* SALTO DE LONGITUD

Nombre de la Actividad:
Trampolin

Forma Organizativa:
Grupal. Procedimiento Organizativo: cuartas. Distribucion:
Hileras.

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:
Parado sobre la superficie se impulsa con un pie hacia el
frente y cae a dos pies.

Material Didactico:
Rectangulos de cartdn, tabla u otro material que norepresente
peligro. De ser tierra, clavar la pica en la superficie.

VARIANTE
Se desplaza a velocidad hacia la superficie, coloca un pie
para impulsarse hacia el frente y cae a dos pies.

Sensorial, fisica e intelectual.

pRImERAUNIDAD - CONTINGO EN EL ATLETISMO
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* SALTO DE ALTURA ESTILO VENTRAL Y/O TIJERETA

Nombre de la Actividad:
El cerco

Forma Organizativa:
Tercias

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:

Una pareja sostiene una cuerda a la altura de la rodilla. El
alumno se coloca lateralmente a la cuerda y a la senal pasa
al otro lado realizando movimiento de piernas sucesivo y
simultaneo.

Material Didactico:
Cuerdas.

VARIANTE

Realizarlo a diferentes distancias y velocidades, con apoyo
visual de pafiuelos para discapacidad auditiva para la sefal
de salida y tocando el hombro y en parejas para discapacidad
visual.

Sensorial, fisica e intelectual.

* SALTO DE ALTURA ESTILO VENTRAL Y/O TIJERETA

Nombre de la Actividad:
El muro

Forma Organizativa:
Hilera

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

Una pareja sostiene un lazo a la altura de la rodilla y el resto
corre en linea recta saltando lateralmente en tijera. Luego
en linea curva.

Material Didactico:
Lazos, pafuelos, conos.

VARIANTE

Realizarlo a diferentes alturas con apoyo visual de panuelos
para discapacidad auditiva agitandolos para la sefal de
salida y para discapacidad vidual tocando el hombro y en
parejas.

Sensorial, fisica e intelectual.

pRImERAUNIDAD - CONTINGO EN EL ATLETISMO
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* SALTO DE ALTURA ESTILO VENTRAL Y/O TIJERETA

Nombre de la Actividad:
A saltar Todos

Forma Organizativa:
Grupal. Procedimiento organizativo: Hileras

Método Sugerido:
Analitico-asociativo-sintético

Desarrollo de la Actividad:

Se coloca un lazo extendido a 50 cm. de altura.

1) Se ubica a la par del lazo y eleva a la altura de la cadera
la pierna cercana al lazo y la baja.

2) Se desplaza hacia el lazo, se impulsa con un pie y eleva
la pierna cercana al lazo y la baja.

3) Se desplaza hacia el lazo, se impulsa con un pie eleva la
pierna cercana al lazo y la pasa por arriba del lazo, para
caer con el pie de la pierna que hizo de péndulo.

Material Didactico:
Lazo, lana, regla de madera u otro material que pueda
utilizarse horizontalmente elevado del suelo.

VARIANTE
Realizar el salto con el otro
lateral elevando la altura del lazo.

Sensorial, fisica e intelectual.

pRImERAUNIDAD - CONTINGO EN EL ATLETISMO

* SALTO DE ALTURA ESTILO VENTRAL Y/O TIJERETA

Nombre de la Actividad:
Mejorando mi altura

Forma Organizativa:
Hileras

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:

En hilera, correr realizando la técnica correcta de la carrera
y saltar el lazo o elastico a cierta altura, se debe variar la
altura en cada repeticion.

Material Didactico:
Ninguno

Sensorial, fisica e intelectual.
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* LANZAMIENTO DE LA PELOTA DE TENIS

Nombre de la Actividad:
La bala

Forma Organizativa:
Parejas enfrentadas

Método Sugerido:
Descubrimiento guiado

Desarrollo de la Actividad:
Colocar parejas encontradas a 10 pasos entre cada
integrante. Lanzar suavemente al frente, a la altura del
hombro y en linea recta hacia el compariero y viceversa. A
la sefial cambiar de parejas

Material Didactico:
Pelotas de tenis, de papel, conos, pafnuelos.

VARIANTE

Lanzar arriba y al frente, a diferentes distancias y velocida-
des. Utilizar sefales visuales para discapacidad auditiva y
de contacto para discapacidad visual.

Sensorial, fisica e intelectual.

pRImERAUNIDAD - CONTINGO EN EL ATLETISMO

* LANZAMIENTO DE LA PELOTA DE TENIS

Nombre de la Actividad:
Francotirador

Forma Organizativa:
Hileras

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:

Colocados en hilera lanzar al frente, tratando de golpear
los objetivos que se colocaran colgados transversalmente
al frente, a 10 pasos de distancia de la linea de tiro. Lanzar
recoger la pelota y volver a la formacion.

Material Didactico:
Pelotas de tenis, panuelos, figuras, lazos, aros.

VARIANTE

Realizarlo a diferentes distancias y alturas en el tiro
y el objetivo. Utilizar punto sonoro de referencia para
discapacidad visual

Sensorial, fisica e intelectual.
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* LANZAMIENTO DE LA PELOTA DE TENIS

Nombre de la Actividad:

Forma Organizativa:
Grupal. Procedimiento Organizativo: Circuitos.

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad: Pasara en cada estacion

durante un tiempo estipulado realizando lo siguiente:

1) Lanza el objeto hacia una marca dibujada en la pared.
En discapacidad visual establecer puntos de referencia
en cuanto a distancia y altura deseada.

2) En pareja uno lanza la pelota por arriba del hombro al
compafiero de enfrente y éste la regresa de la misma
forma. En discapacidad visual utilizar pelota con sonido
y que antes caiga al suelo para recibirla.

3) Lanza la pelota hacia objetos distantes.

4) En pareja lanza la pelota lo mas alto posible.

Material Didactico:

Circulos, pelotas de tenis o de otro material que tenga peso
un poco de peso, pelota con chinchin adentro o que tenga
sonido. Objetos de diferentes formas.

Sensorial, fisica e intelectual.

pRImERAUNIDAD - CONTINGO EN EL ATLETISMO

* LANZAMIENTO DE LA PELOTA DE TENIS

Nombre de la Actividad:
Pégale al blanco

Forma Organizativa:
Hileras

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:
En hileras, lanzar la pelota de tenis a un punto en movimiento.

Material Didactico:
Pelotas de tenis, platos plasticos y cuerdas para ubicarlos
como blancos.

Sensorial, fisica e intelectual.
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« MANEJO DE BALON Y TRABAJO DE PIES II

Nombre de la Actividad:
“Pasando el baléon en mi cintura”

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:
De pie pasar el balon alrededor de la cintura y detenerse a
la senal.

Material Didactico:
Balones de baloncesto.

VARIANTE
En diferentes partes del cuerpo.

Sensorial, fisica e intelectual.

secuNDA uninan - CONTINUO EN EL BALONCESTO

« MANEJO DE BALON Y TRABAJO DE PIES II

Nombre de la Actividad:
‘Lanzando y botando el balén”

Forma Organizativa:
Hileras enfrentadas

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

Desplazarse lanzando el balén hacia arriba, a la sefal
detenerse y realizar bote de balén, a la segunda sefial iniciar
la actividad y asi sucesivamente.

Material Didactico:
Balones de baloncesto

VARIANTE
Para discapacidad visual solo realizar el bote de balén con
dos manos.

Sensorial, fisica e intelectual.
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« MANEJO DE BALON Y TRABAJO DE PIES II

Nombre de la Actividad:
“De una mano a otra”

Forma Organizativa:
Hileras enfrentadas.

Método Sugerido:
Mando directo y global.

Desarrollo de la Actividad:
Desplazandose cambiando el balén de una mano aotray a
la sefal driblar hacia el cono.

Material Didactico:
Balones de baloncesto, conos.

VARIANTE
Para discapacidad visual realizar el bote de balén con dos
manos y la sefal sera sonora.

Sensorial, fisica e intelectual.

secuNDA uninan - CONTINUO EN EL BALONCESTO

« MANEJO DE BALON Y TRABAJO DE PIES I

Nombre de la Actividad:
“Realizando medio giro”

Forma Organizativa:
Hileras

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:

Driblar hacia un cono ubicado a cierta distancia y realizar
parada de un tiempo, media vuelta y regresar driblando al
punto de inicio.

Material Didactico:
Balones de baloncesto

VARIANTE
Para discapacidad visual realizar el bote de balén con dos
manos.

Sensorial, fisica e intelectual.
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« DRIBLE CON CAMBIO DE VELOCIDAD Y CAMBIO DE
DIRECCION

Nombre de la Actividad:
“Mi velocidad”

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Mando directo y global

Desarrollo de la Actividad:
Driblar con balén hacia el cono a una velocidad moderada y
aumentar la velocidad para el retorno.

Material Didactico:
Balones de baloncesto y conos.

VARIANTE
Después de cambios de velocidad cambiar de direccion.

« DRIBLE CON CAMBIO DE VELOCIDAD Y CAMBIO DE
DIRECCION

Nombre de la Actividad:
“Espejito, espejito”

Forma Organizativa:
Parejas enfrentadas.

Método Sugerido:
Mando directo.

Desarrollo de la Actividad:
En parejas driblando uno de los dos realizaralos movimientos
de cambio de velocidad y direccidén y el compafiero lo imitara.

Material Didactico:
Balones de baloncesto

VARIANTE
Con efecto de sombra.

Sensorial, fisica e intelectual. Sensorial, fisica e intelectual.

N
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* DRIBLE CON CAMBIO DE VELOCIDAD Y CAMBIO DE
DIRECCION

Nombre de la Actividad:
“Mis dos tiempos”

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Mando directo y global

Desarrollo de la Actividad:

Driblar el balén hacia el primer cono en forma rapida y al
llegar al segundo cono en forma lenta y el retorno es a un
lado de los conos a una velocidad normal.

Material Didactico:
Balones de baloncesto y conos.

VARIANTE

Driblar hacia delante, atras, derecha e izquierda a diferentes
velocidades.

Sensorial, fisica e intelectual.

« DRIBLE CON CAMBIO DE VELOCIDAD Y CAMBIO DE
DIRECCION

Nombre de la Actividad:
“Mi ruedita”

Forma Organizativa:
Grupal (circulo)

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

En posicién sentado con un baldn, a la sefial se pondra el
primero de pie y driblara el balén alrededor del circulo a
diferentes velocidades y cambios de direccion.

Material Didactico:
Balones de baloncesto.

VARIANTE
Formaciones de diferentes figuras.

Sensorial, fisica e intelectual.

secuNDA uninan - CONTINUO EN EL BALONCESTO 270
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» PASE Y RECEPCION A DOS MANOS I

Nombre de la Actividad:
“Pasamela”

Forma Organizativa:
En parejas

Método Sugerido:
Mando directo, descubrimiento guiado.

Desarrollo de la Actividad:
Uno frente al otro, a la sefal se pasan el balén
consecutivamente.

Material Didactico:
Balones de baloncesto

VARIANTE

A diferentes alturas. En desplazamiento.

Los alumnos con discapacidad visual deben realizar la
actividad a una distancia prudencial.

Sensorial, fisica e intelectual.

secuNDA uninan - CONTINUO EN EL BALONCESTO

« PASE Y RECEPCION A DOS MANOS I

Nombre de la Actividad:
“De ladito”

Forma Organizativa:
Grupal (Tercias)

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

De pie uno al lado de otro, el alumno del centro realiza el pase
hacia el lado derecho y e izquierdo, retornando después de
cada pase el balén hacia el centro y asi sucesivamente.

Material Didactico:
Balones de baloncesto.

VARIANTE
En desplazamiento.

Sensorial, fisica e intelectual.
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» PASE Y RECEPCION A DOS MANOS I

Nombre de la Actividad:
“Los Cuadros”

Forma Organizativa:
Grupal (cuartas)

Método Sugerido:
Mando directo o descubrimiento guiado

Desarrollo de la Actividad:
Se forma un cuadro y se realiza pase a dos manos hacia un
lado en forma estacionaria.

Material Didactico:
Balones de baloncesto.

VARIANTE

Se trasladaran al lugar donde realizaron el pase.

En desplazamiento.

Los alumnos con discapacidad visual lo realizaran a
distancias cortas.

Sensorial, fisica e intelectual.

secuNDA uninan - CONTINUO EN EL BALONCESTO

* PASE Y RECEPCION A DOS MANOS I
Nombre de la Actividad:
“Pica y pica”

Forma Organizativa:
Grupal: parejas y filas: ondas y contra ondas

Método Sugerido:
Mando directo.

Desarrollo de la Actividad:
En parejas uno frente al otro realiza un pase con pique a la
altura del pecho.

Material Didactico:
Balones de baloncesto

VARIANTE
Pase de pecho.

Sensorial, fisica e intelectual.
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* TIRO A UNA MANO

Nombre de la Actividad:
“El Basurerito”

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Descubrimiento guiado

Desarrollo de la Actividad:

Se le da un balén a cada alumno el cual debera lanzar
hacia un bote colocado a una distancia moderada, segun la
discapacidad utilizando unicamente una mano.

Material Didactico:
Balones de baloncesto, botes grandes

VARIANTE
En parejas 1 pasa con una mano Yy el otro lanza al bote o
caja.

Sensorial, fisica e intelectual.

secuNDA uninan - CONTINUO EN EL BALONCESTO

* TIRO A UNA MANO

Nombre de la Actividad:
“Matado”

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Mando directo y libre exploracién

Desarrollo de la Actividad:
Los nifios con una pelota plastica trataran de pegarle a un
companiero que llevara un recipiente para encestar.

Material Didactico:
Pelota plastica

VARIANTE

Paro los alumnos con deficiencia visual se jugara dandole
un chinchin a cada uno para que el que tenga la pelota se le
pueda dar un seguimiento auditivo, el debera tirar siempre
con una mano.

Sensorial, fisica e intelectual.

N

73




1/ QUINTO PRIMARIA |

* TIRO A UNA MANO

Nombre de la Actividad:
“El tendedero”

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Libre exploracion

Desarrollo de la Actividad:

Se colocan dos cuerdas a 10 cm. de distancia entre ellas
y a una altura de 2 metros, luego se amarran ocho bolsas
plasticas completamente abiertas, en seguida se les
proporciona a los alumnos bolas de papel las cuales tratara
n de meter en las bolsas lanzandolas a una mano.

Material Didactico:
Lazo, bolsas, periodico

VARIANTE
Para los nifios con discapacidad visual se utilizaran cajas.

Sensorial, fisica e intelectual.

* TIRO A UNA MANO

Nombre de la Actividad:
“Encestando”

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:

Se dara un numero a cada alumno, luego se desplazaran
driblando con el balén y cuando se mencione un numero, el
que tenga ese numero debera acercarse a un cono a tratar
de encestar rapidamente.

Material Didactico:
Pelotas y conos

VARIANTE

Para los alumnos con discapacidad visual e intelectual,
realizaran la actividad de manera ordenada llamandolos
uno por uno.

Sensorial, fisica e intelectual.

seaunoa unioan - CONTINUO EN EL BALONCESTO 274
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* DOBLE RITMO Il

Nombre de la Actividad:
“Balonchin”

Forma Organizativa:
Individual, grupal: hilera y circulo

Método Sugerido:
Analitico

Desarrollo de la Actividad:

Se distribuyen aros en toda la cancha en parejas, quedando
algunos aros cerca de la canasta, para que puedan realizar
el doble ritmo con enceste, los alumnos estaran caminando
por toda la cancha, a la senal los nifios buscaran los aros y
realizaran el doble ritmo colocando un pie en cada aro.

Material Didactico:
Aros y balones de baloncesto

VARIANTE
Se puede realizar la misma accion con los aros pero disper-
sos por el centro de la cancha.

Sensorial, fisica e intelectual.

secuNDA uninan - CONTINUO EN EL BALONCESTO

* DOBLE RITMO I

Nombre de la Actividad:
“El Triple”

Forma Organizativa:
Hilera

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

Al senal deben desplazarse hacia las sefales que estan
marcadas en el suelo y con el pie derecho cuenta cada
alumno uno, dos y lanza el balén.

Material Didactico:
Cinta adhesiva.

VARIANTE
Discapacidad sensorial (visual) caminando con ayuda de
un convencional.

Sensorial, fisica e intelectual.
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* DOBLE RITMOII

Nombre de la Actividad:

“Basquet-bolito”

Forma Organizativa:
Hileras enfrentadas

Método Sugerido:
Analitico

Desarrollo de la Actividad:

Con un balén en las manos marcar con los pies uno, dos y
lanzarlo al companero que esta al frente y asi lo realizaran

hasta pasar todos.

Material Didactico:
Balones

VARIANTE

Corriendo realizando el doble ritmo sobre circulos marcados

en el suelo con yeso.

Sensorial, fisica e intelectual.

* DOBLE RITMO I

Nombre de la Actividad:
“Las Canastas”

Forma Organizativa:
Hileras

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

Colocados a una distancia de dos metros del aro a la sefal
del maestro debera marcar los dos pasos con el balén sobre
el hombro y lanzar a canasta.

Material Didactico:
Aros y balones de baloncesto.

VARIANTE

Colocar una pelota colgando del aro, luego se marcan los
dos pasos de doble ritmo donde los nifios pasaran, al llegar
a la ultima marca debera dar un salto para darle un golpe
con el puno a la pelota que esta colgando del aro. (Altura de
la pelota minimo 2mts).

Sensorial, fisica e intelectual.

secuNDA uninan - CONTINUO EN EL BALONCESTO
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« DOMINIO DEL BALON CON EL PIE Y CON EL MUSLO

Nombre de la Actividad:
No dejarla caer

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

Con el pie derecho realiza dos técnicas y luego con el
izquierdo. Posteriormente se va aumentando el niumero de
técnicas a realizar.

Material Didactico:
Balones y balones especiales para discapacidad visual.

VARIANTE
Realizarlo con diferentes zonas del cuerpo.

Sensorial, fisica e intelectual.

« DOMINIO DEL BALON CON EL PIE Y CON EL MUSLO

Nombre de la Actividad:
Tecniquitas

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Mando Directo

Desarrollo de la Actividad:
Realizar técnicas con el muslo derecho e izquierdo y pie
izquierdo y derecho.

Material Didactico:
Pelota especial. Y balones

VARIANTE
Que se realice mas técnicas.

Sensorial, fisica e intelectual.

tercern unioan- CONTINGO EN EL FOTBOL
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» DOMINIO DEL BALON CON EL PIE Y CON EL MUSLO

Nombre de la Actividad:
Dominio del balén con el Pie.

Forma Organizativa:
Tercias

Método Sugerido:
Mando directo.

Desarrollo de la Actividad:

Distribuidos en tercias, con un balén lo tendran que dominar
tratando de que no caiga al suelo, cada grupo realizara el
mayor numero de técnicas posibles.

Material Didactico:
Pelotas

VARIANTE

Papa caliente: a cada nifio se les dara una pelota la
dominaran con el pie y pasarla a los compafneros que se
caiga.

Sensorial, fisica e intelectual.

« DOMINIO DEL BALON CON EL PIE Y CON EL MUSLO

Nombre de la Actividad:
El Abecedario

Forma Organizativa:
Circulos

Método Sugerido:
Mando Directo

Desarrollo de la Actividad:
Los nifios en circulo, deberan dominar el balén con el muslo
tratando de decir todo el abecedario sin que caiga el balén.

Material Didactico:
Balones

VARIANTE

El alumno caminara dominando el balén con el muslo hasta
un punto especifico sefalado.

Sensorial, fisica e intelectual.

tercern unioan- CONTINGO EN EL FOTBOL
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« PASES CON EL EMPEINE Y DE TALON

Nombre de la Actividad:
Peine

Forma Organizativa:
Parejas

Método Sugerido:
Mando Directo

Desarrollo de la Actividad:

Cada pareja debera tener un balén y se colocan frente a
frente a una distancia prudente y realizan pases del bal6n
con el empeine del pie derecho e izquierdo.

Material Didactico:
Balones

VARIANTE
Aumentar la distancia de los pases y direccion del mismo.

Sensorial, fisica e intelectual.

« PASES CON EL EMPEINE Y DE TALON

Nombre de la Actividad:
El Tunelito

Forma Organizativa:
Hileras

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:
En hileras con las piernas abiertas, el primero de la hilera
debera tener el balon, a la sefal lo tendra que pasar con
el talén por en medio de las piernas de los comparieros
después se forma de ultimo.

Material Didactico:
Balones

VARIANTE
Realizar tunel de conos y el balon no tendra que tocar los
conos.

Sensorial, fisica e intelectual.

tercern unioan- CONTINGO EN EL FOTBOL
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« PASES CON EL EMPEINE Y DE TALON

Nombre de la Actividad:
Pase estacionario

Forma Organizativa:
Parejas

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:
Los nifios realizan el pase de empeine de forma estatica.

Material Didactico:
Balones

VARIANTE
Nifios no videntes con balones especiales.

Sensorial, fisica e intelectual.

« PASES CON EL EMPEINE Y DE TALON

Nombre de la Actividad:
Pase activo

Forma Organizativa:
Parejas

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:
En parejas los niflos se desplazan libremente realizando
pases de empeine y talon.

Material Didactico:
Balones

VARIANTE
Niflos no videntes con pelota de chin chin.

Sensorial, fisica e intelectual.

tercern unioan- CONTINGO EN EL FOTBOL
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« RECEPCION DE PECHO Y DE CABEZA

Nombre de la Actividad:
Recepciono mi Pelota

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:

Los alumnos llevaran un globo en la cabeza. Para
familiarizarse con la recepcion de cabeza y pecho con
masking tape. Luego se les despega del cuerpoy lo dominan.

Material Didactico:
Globos y pelotas plasticas

Sensorial, fisica e intelectual.

« RECEPCION DE PECHO Y DE CABEZA

Nombre de la Actividad:
No dejo caer mi pelota

Forma Organizativa:
Dispersos

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:

Los alumnos llevaran en la mano un cono o una bolsa de
nylon, a la sefal lanzara la pelota plastica y hara la recepcion
con el elemento en las manos, se le quita el elemento que
lleva en la mano y luego lo realizara con el pecho.

Material Didactico:
Vejigas, pelotas plasticas, bolsas y conos.

VARIANTE
Con redes de pelotas.

Sensorial, fisica e intelectual.
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« RECEPCION DE PECHO Y DE CABEZA

Nombre de la Actividad:
Recepcion individual

Forma Organizativa:
Individual, parejas

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:
Ala sefal cada nifio lanzara el balon hacia arriba y realiza
la recepcidn con el pecho.

Material Didactico:
Balones y conos

VARIANTE
En parejas uno lanza el balén hacia arriba, con las manos y
el otro realiza la recepcion de pecho.

Sensorial, fisica e intelectual.

« RECEPCION DE PECHO Y DE CABEZA

Nombre de la Actividad:
Recepcion

Forma Organizativa:
Parejas, tercias

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:

A la sefal los alumnos se colocaran en tercias, uno toma
el balon con las manos y lo lanza hacia arriba, el otro
companiero realiza la recepcion con la cabeza, toma el balén
y la vuelve a lanzar al otro compainiero.

Material Didactico:
Balones.

VARIANTE
Ala sefal cada alumno lanza el balén hacia arriba y ejecuta
la recepcién con la cabeza.

Sensorial, fisica e intelectual.

tercern unioan- CONTINGO EN EL FOTBOL
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* CABECEO ESTACIONARIO DE FRENTE, LATERAL Y
HACIA ATRAS

Nombre de la Actividad:
Cabeceo al aro

Forma Organizativa:
Filas

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:
Lanzar la pelota con las manos hacia arriba y cabecearla
hacia el aro para introducirlo al mismo.

Material Didactico:
Balones y balones especiales para no videntes.

VARIANTE
Lanzar la pelota hacia arriba con las manos y cabecearla
hacia el aro.

Sensorial, fisica e intelectual.

* CABECEO ESTACIONARIO DE FRENTE, LATERAL Y
HACIA ATRAS

Nombre de la Actividad:
Cabeceo hacia atras

Forma Organizativa:
Tercias

Método Sugerido:
Mando Directo

Desarrollo de la Actividad:

Se coloca uno en medio de los dos companeros a una cierta
distancia, uno de ellos le lanzara la pelota al compafiero que
esta en medio con las manos y el tendra que cabecearla
hacia atras al otro, repiten la accion varias veces y luego se
rotan.

Material Didactico:
Pelotas

VARIANTE
Tiene que lanzarla hacia los lados con partes laterales.

Sensorial, fisica e intelectual.

tercern unioan- CONTINGO EN EL FOTBOL
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* CABECEO ESTACIONARIO DE FRENTE, LATERAL Y
HACIA ATRAS

Nombre de la Actividad:
Cabeceando el globo

Forma Organizativa:
Filas e Hileras

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:
Se colocan globos amarrados en una pita segun el numero
de alumnos para realizar la accion del cabeceo de frente.

Material Didactico:
Pita, globos, conos

VARIANTE
Ala senal el alumno lanza la pelota hacia arriba y cabecea
sobre su eje de forma lateral.

Sensorial, fisica e intelectual.

* CABECEO ESTACIONARIO DE FRENTE, LATERAL Y
HACIA ATRAS

Nombre de la Actividad:
Cabeceo estacionario

Forma Organizativa:
Tercias

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:

Se colocan tres alumnos, uno al centro y los otros dos a los
extremos de frente al que estd en medio, uno lanza y el de
en medio cabecea Yy el otro toma el balon para realizar la
misma actividad.

Material Didactico:
Pelotas y conos

VARIANTE
A la sefal los alumnos agarran el balon y cabecean hacia
atras y la vuelven agarrar.

Sensorial, fisica e intelectual.

tercern unioan- CONTINGO EN EL FOTBOL
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* ENTRADA

Nombre de la Actividad:
Entrada en diagonal

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

Se forman hileras en las cuatro esquinas del area utilizada, a
la sefal trotaran y moveran los brazos para los lados, hacia
los puntos establecidos, quedando en formacién de cuatro
filas.

Material Didactico:
Masking tape, gorgorito, pandereta.

VARIANTE
Para personas no videntes conteo de pasos y a través de
sonidos.

Sensorial, fisica e intelectual.

cunkraunioan- — CONTINGO EN MI RITMO MUSICAL

* ENTRADA

Nombre de la Actividad:
Entrada en x

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

En cada esquina del area indicada se forma una hilera,
luego entran trotando y levantado brazos, para formar en el
centro del area una X.

Material Didactico:
Conos

Sensorial, fisica e intelectual.
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* ENTRADA

Nombre de la Actividad:
En hileras enfrentadas

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

Formados en dos hileras y se coloca una en cada lado
del area, luego se desplazan bailando hasta quedar en
formacién de dos filas.

Material Didactico:
Conos

Sensorial, fisica e intelectual.

cunkraunioan- — CONTINGO EN MI RITMO MUSICAL

* ENTRADA

Nombre de la Actividad:
Entrada en ondas

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

A un costado del area, formados en filas, una detras de las
otras enumeradas segun la cantidad de filas, cuando se
indique trotara la fila numero 1, y asi sucesivamente, para
quedar formados en un cuadro gimnastico.

Material Didactico:
Ninguna

VARIANTE
En bloque.

Sensorial, fisica e intelectual.
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* POSTURAS

Nombre de la Actividad:
Firmes

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:
Todos los alumnos colocados en fila, vista hacia el docente,
se colocan con las manos pegadas a cuerpo y los pies juntos.

Material Didactico:
Ninguna

VARIANTE

Mismo ejercicio, solo que con diferente formacion, (hileras,
circulos, etc.)

Sensorial, fisica e intelectual.

cunkraunioan- — CONTINGO EN MI RITMO MUSICAL

* POSTURAS
Nombre de la Actividad:
Posicion en X

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:
En posicion de pie, separar las piernas a lo ancho de los
hombros, y levantar y abrir los brazos, arriba de la cabeza.

Material Didactico:
Ninguna

Sensorial, fisica e intelectual.
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* POSTURAS

Nombre de la Actividad:

Avioncito

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

A la senal todos se colocan como avioncitos.

Material Didactico:
Ninguno

Sensorial, fisica e intelectual.

* POSTURAS
Nombre de la Actividad:
Sentados

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:
A la sefal todos se sientan con piernas estiradas y espalda

recta (escuadra).

Material Didactico:
Ninguno

cunkraunioan- — CONTINGO EN MI RITMO MUSICAL

Sensorial, fisica e intelectual.
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* FORMAS
Nombre de la Actividad:
Los circulos

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

Formados en hileras, forman cuatro circulos.

Material Didactico:
Ninguno

Sensorial, fisica e intelectual.

+ FORMAS
Nombre de la Actividad:
Letras

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:
Se forman diferentes letras.

Material Didactico:
Ninguno

Sensorial, fisica e intelectual.

cunkraunioan- — CONTINGO EN MI RITMO MUSICAL
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+ FORMAS
Nombre de la Actividad:
Numeros

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

Se forman diferentes numeros.

Material Didactico:
Ninguno

Sensorial, fisica e intelectual.

+ FORMAS
Nombre de la Actividad:
Figuras geométricas

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:
En grupos cada grupo formara una figura geométrica
diferente.

Material Didactico:
Ninguno

Sensorial, fisica e intelectual.

cunkraunioan- — CONTINGO EN MI RITMO MUSICAL
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+ SALIDA * SALIDA
Nombre de la Actividad: Nombre de la Actividad:
Salida en hileras. En bloque
Forma Organizativa: Forma Organizativa:
Grupal Grupal
Método Sugerido: Método Sugerido:
Mando directo Mando directo
Desarrollo de la Actividad: Desarrollo de la Actividad:
Salen del campo hacia los extremos trotando con movimiento En formacién de bloque se desplazan hacia la linea lateral
de brazos hacia arriba y hacia abajo. del campo marchando.
Material Didactico: Material Didactico:
Ninguno Ninguno
Sensorial, fisica e intelectual. Sensorial, fisica e intelectual.

cunkraunioan- — CONTINGO EN MI RITMO MUSICAL
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* SALIDA * SALIDA
Nombre de la Actividad: Nombre de la Actividad:
Salida hacia atras En parejas
Forma Organizativa: Forma Organizativa:
Grupal Grupal
Método Sugerido: Método Sugerido:
Mando directo Mando directo
Desarrollo de la Actividad: Desarrollo de la Actividad:
Formados en filas, la de atras sera la primera en salir En parejas salen hacia ambos extremos, uno detras del
con desplazamiento hacia atras, con movimiento de otro tomandose de la cintura en forma de gusano.
brazos disociado, luego continuaran las demas hileras
sucesivamente. Material Didactico:
Ninguno

Material Didactico:
Ninguno

Sensorial, fisica e intelectual. Sensorial, fisica e intelectual.

cunkraunioan- — CONTINGO EN MI RITMO MUSICAL




QUINTOPRIMARIA |

« COREOGRAFIA « COREOGRAFIA
Nombre de la Actividad: Nombre de la Actividad:
Paso v Flexion
Forma Organizativa: Forma Organizativa:
Individual Individual
Método Sugerido: Método Sugerido:
Mando directo Mando directo
Desarrollo de la Actividad: Desarrollo de la Actividad:
Pie derecho al frente, luego izquierdo y dos saltos uniendo En posicion de pie, pies abiertos al ancho de los hombros,
los pies hacia atras tocar muslos, luego pies, luego muslos y por ultimo palmada.
Material Didactico: Material Didactico:
Ninguno Ninguno
Sensorial, fisica e intelectual. Sensorial, fisica e intelectual.

cunkraunioan- — CONTINGO EN MI RITMO MUSICAL
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+ COREOGRAFIA

Nombre de la Actividad:
Movimientos alternos de piernas.

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:
Pierna derecha abre y cierra, luego pierna izquierda, y repite
varias veces.

Material Didactico:
Ninguno

VARIANTE
Con salto.

Sensorial, fisica e intelectual.

cunkraunioan- — CONTINGO EN MI RITMO MUSICAL

- COREOGRAFIA

Nombre de la Actividad:
Movimientos sentados

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Mando Directo

Desarrollo de la Actividad:

En posicion sentados con flexion de rodillas, planta de pies
en el suelo, brazo derecho hacia adelante y luego izquierdo,
después pierna derecha extiende y flexiona, luego izquierda.

Material Didactico:
Ninguno

Sensorial, fisica e intelectual.
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« RECEPCION BAJA

Nombre de la Actividad:
Atento en movimiento

Forma Organizativa:
Parejas, filas enfrentadas

Método Sugerido:
Analitico

Desarrollo de la Actividad:

A la sefial el alumno debera trasladarse a cierta distancia y
regresar a su lugar en movimiento y al llegar el compariero
le lanzara la pelota para recepcionar en posicion baja, repite
dos veces y cambia.

Material Didactico:

Balones

VARIANTES

1. Alos auditivos - demostrativo

2. Alos fisicos (sillas de ruedas) - demostrativo
3. Alos fisicos (ambulantes) — demostrativo

4. Retraso mental leve, se repite varias veces
5. Sensorial (no videntes) verbal

Sensorial, fisica e intelectual.

unioap arernaTiva- CONTINUO EN EL VOLEIBOL

« RECEPCION BAJA

Nombre de la Actividad:
No te duermas

Forma Organizativa:
Parejas

Método Sugerido:
Analitico

Desarrollo de la Actividad:

Enparejas deberan estarsentados y alasenal del compafiero
se levantara, realizara la recepciény 5 repeticiones y luego
cambio.

Material Didactico:
Balones

VARIANTES

A los auditivos - demostrativo

A los fisicos (sillas de ruedas) - demostrativo
A los fisicos (ambulantes) — demostrativo
Retraso mental leve, se repite varias veces
Sensorial (no videntes) verbal

abwn =~

Sensorial, fisica e intelectual.
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« RECEPCION BAJA

Nombre de la Actividad:
Tocala rapido porque te quemas

Forma Organizativa:
Hileras

Método Sugerido:
Analitico

Desarrollo de la Actividad:
Tendran que pasar por los conos en forma de zig-zag con
tiempo y recepcionar en posicién baja y pasa el siguiente.

Material Didactico:

Balén

VARIANTES

1. Alos auditivos - demostrativo

2. Alos fisicos (sillas de ruedas) - demostrativo

3. Alos fisicos (ambulantes) — demostrativo

4. Retraso mental leve, se repite varias veces

5. Sensorial (no videntes) debera tomar en cuenta mas

distancia y darle mas tiempo.

Sensorial, fisica e intelectual.

« RECEPCION BAJA

Nombre de la Actividad:
Sol, estrella y luna

Forma Organizativa:
Hilera

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:

Almomento de mencionar estrella debera hacerlarecepcion
baja y al mencionar sol se queda estatico y luna debera
hacer movimientos de pierna.

Material Didactico:
Balones

VARIANTES

A los auditivos - demostrativo

A los fisicos (sillas de ruedas) - demostrativo
A los fisicos (ambulantes) — demostrativo
Retraso mental leve, se repite varias veces
Sensorial (no videntes) verbal

abwnN =

Sensorial, fisica e intelectual.

unioap arernaTiva- CONTINUO EN EL VOLEIBOL fove
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* VOLEO LATERAL

Nombre de la Actividad:
Asereje, je, ja

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:

La actividad consiste en la posicién inicial, manos colocadas
a la altura de la frente y al ritmo de la cancion se hara las
variaciones asereje — manos al frente, ja posicion lateral
derecha y posicion lateral izquierda je, consecutivamente.

Material Didactico:
Grabadora

VARIANTES

A los auditivos - demostrativo

A los fisicos (sillas de ruedas) - demostrativo
A los fisicos (ambulantes) — demostrativo
Retraso mental leve, se repite varias veces
Sensorial (no videntes) verbal

abRrwbd=

Sensorial, fisica e intelectual.

unioap arernaTiva- CONTINUO EN EL VOLEIBOL

* VOLEO LATERAL

Nombre de la Actividad:
Canchun- cachun ra, ra

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

La actividad consiste en trotar individualmente a la sefal
cachun el alumno se debera colocar en la posicion de voleo,
a la siguiente sefial de cachun debera estar listo y a la sefial
dera........ ra...... ra . ra.... Debera hacer el movimiento
de derecha e izquierda, siempre teniendo la posicion base.

Material Didactico:
Grabadora

VARIANTES

1. Alos auditivos - demostrativo

2. Alos fisicos (sillas de ruedas) - demostrativo
3. Alos fisicos (ambulantes) — demostrativo

4. Retraso mental leve, se repite varias veces
5. Sensorial (no videntes) verbal.

Sensorial, fisica e intelectual.
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* VOLEO LATERAL

Nombre de la Actividad:
Derecha -izquierda

Forma Organizativa:
Global

Método Sugerido:
Descubrimiento guiado

Desarrollo de la Actividad:
A la sefal enviara la pelota a un bote colocado a la derecha
y luego a la izquierda, quien no la meta pierde un turno.

Material Didactico:
Balones, botes

VARIANTES

1. Alos auditivos - demostrativo

2. Alos fisicos (sillas de ruedas) - demostrativo
3. Alos fisicos (ambulantes) — demostrativo

4. Retraso mental leve, se repite varias veces
5. Sensorial (no videntes) verbal.

Sensorial, fisica e intelectual.

unioap arernaTiva- CONTINUO EN EL VOLEIBOL

* VOLEO LATERAL

Nombre de la Actividad:
Buscar sujeto

Forma Organizativa:
Parejas

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:

En parejas se realizara el voleo, se colocaran de forma
lateral a cierta distancia, y pasara el balén al compafiero
pero el companero se movera al otro lado rapidamente.

Material Didactico:
Balones

VARIANTES

A los auditivos - demostrativo

A los fisicos (sillas de ruedas) - demostrativo
A los fisicos (ambulantes) — demostrativo
Retraso mental leve, se repite varias veces
Sensorial (no videntes) verbal.

abwnN =

Sensorial, fisica e intelectual.

N
i0
®

]



| QUINTOPRINARIA, ||

* SERVICIO POR ABAJO LATERAL

Nombre de la Actividad:
1 machete — machete!

Forma Organizativa:
Parejas

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:

Los alumnos deberan colocarse con un balén a cierta
distancia, con la dificultad de pasar el balén por debajo de
las piernas del companiero, con 5 intentos para cada uno.

Material Didactico:
Pelota

VARIANTES

A los auditivos - demostrativo

A los fisicos (sillas de ruedas) - demostrativo
A los fisicos (ambulantes) — demostrativo
Retraso mental leve, se repite varias veces
Sensorial (no videntes) verbal

Sl o

+ SERVICIO POR ABAJO LATERAL

Nombre de la Actividad:
Alita de pollo

Forma Organizativa:
Grupal: Hileras enfrentadas

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

Los alumnos en grupos, habra grupo Ay B, el grupo “A”
servira a bajo lateral, el grupo B, atraparan las pelotas y
posteriormente se cambiaran a un tiempo establecido.

Material Didactico:

VARIANTES

1. Alos auditivos - demostrativo

2. Alos fisicos (sillas de ruedas) - demostrativo
3. Alos fisicos (ambulantes) — demostrativo

4. Retraso mental leve, se repite varias veces
5. Sensorial (no videntes) verbal

Sensorial, fisica e intelectual.

Sensorial, fisica e intelectual.

unioap Atrernativa- CONTINUO EN EL VOLEIBOL o
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* SERVICIO POR ABAJO LATERAL

Nombre de la Actividad:
Boomedan

Forma Organizativa:
Filas enfrentadas

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:

Los alumnos se colocaran en un punto de inicio y se
trasladaban a otro lado, a la sefal deberan colocarse en
posicion de servicio, el alumno que no tenga su postura
regresara al inicio.

Material Didactico:
Ninguno

VARIANTES

A los auditivos - demostrativo

A los fisicos (sillas de ruedas) - demostrativo
A los fisicos (ambulantes) — demostrativo
Retraso mental leve, se repite varias veces
Sensorial (no videntes) verbal

Sl o

Sensorial, fisica e intelectual.

+ SERVICIO POR ABAJO LATERAL

Nombre de la Actividad:
Oro y plata

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:

Los alumnos dispersos en una area de 5 a 8 metros, a la
sefal oro trotaran libremente, postreramente a la senal
plata se colocaran en posicion de servicio lateral bajo.
Relativamente se desarrollara la actividad.

Material Didactico:
Ninguno

VARIANTES

A los auditivos - demostrativo

A los fisicos (sillas de ruedas) - demostrativo
A los fisicos (ambulantes) — demostrativo
Retraso mental leve, se repite varias veces
Sensorial (no videntes) verbal.

abwnN =

Sensorial, fisica e intelectual.

unioap Atrernativa- CONTINUO EN EL VOLEIBOL 300
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* REMATE

Nombre de la Actividad:
Dale duro

Forma Organizativa:
Filas encontradas

Método Sugerido:
Respuesta guiada

Desarrollo de la Actividad:
En filas encontradas uno de ambos sostiene el balon y el
otro realiza la acciéon de remate.

Material Didactico:
Balones

VARIANTES

A los auditivos - demostrativo

A los fisicos (sillas de ruedas) - demostrativo
A los fisicos (ambulantes) — demostrativo
Retraso mental leve, se repite varias veces
Sensorial (no videntes) verbal.

Sl o

Sensorial, fisica e intelectual.

unioap arernaTiva- CONTINUO EN EL VOLEIBOL

 REMATE

Nombre de la Actividad:
San wichito

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Descubrimiento guiado

Desarrollo de la Actividad:

Se coloca con un balén en mano izquierda en alto y con
la derecha se pega fuerte con la intencién de golpearla
técnicamente y enviarla a puntos especificos.

Material Didactico:
Ninguno

VARIANTES

A los auditivos - demostrativo

A los fisicos (sillas de ruedas) - demostrativo
A los fisicos (ambulantes) — demostrativo
Retraso mental leve, se repite varias veces
Sensorial (no videntes) verbal.

abwnN =

Sensorial, fisica e intelectual.
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* REMATE

Nombre de la Actividad:
Molinete

Forma Organizativa:
Parejas

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:

Se coloca las piernas levemente abiertas pie de apoyo al
frente y se realiza un giro de 360° grado y pegarle al balén
que se encuentra elevado por otro nifio.

Material Didactico:
Balones

VARIANTES

A los auditivos - demostrativo

A los fisicos (sillas de ruedas) - demostrativo
A los fisicos (ambulantes) — demostrativo
Retraso mental leve, se repite varias veces
Sensorial (no videntes) verbal.

abwn =

Sensorial, fisica e intelectual.

* REMATE

Nombre de la Actividad:
Pégale

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Descubrimiento guiado

Desarrollo de la Actividad:
Se coloca a 5 mts. conos, bote, caja etc. Y a la sefal hara
el remate para pasarla a puntos especificos y botar objetos.

Material Didactico:
Balones, caja, conos, botes.

VARIANTES

1. Alos auditivos - demostrativo

2. Alos fisicos (sillas de ruedas) - demostrativo
3. Alos fisicos (ambulantes) — demostrativo

4. Retraso mental leve, se repite varias veces
5. Sensorial (no videntes) verbal.

Sensorial, fisica e intelectual.

unioap arernaTiva- CONTINUO EN EL VOLEIBOL
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« CARRERA DE OBSTACULOS

Nombre de la Actividad:
Vuelta al cono

Forma Organizativa:
Hileras enfrentadas

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

Hacer cuatro hileras, a la sefal correr hacia los conos y
pasar en zig-zag entre los conos, luego formarse al otro lado
de nuevo en las hileras.

Material Didactico:
Conos

VARIANTE
Correr y saltar sobre los conos

Sensorial, fisica e intelectual.

« CARRERA DE OBSTACULOS

Nombre de la Actividad:
Saltando al compafiero

Forma Organizativa:
Hileras

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

Hacer hileras, un grupo de compaferos se colocaran
como obstaculos en cuadrupedia la mitad de los alumnos
correran y saltaran a los otros compafieros, luego a la sefal
del maestro cambiaran y realizaran el mismo ejercicio.

Material Didactico:
Aros

VARIANTE
En vez de saltar comparieros se saltaran aros colocados en
el piso.

Sensorial, fisica e intelectual.

primEr uNiDAD -  AWANZO EN EL ATLETISMO
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« CARRERA DE OBSTACULOS

Nombre de la Actividad:
Caracol

Forma Organizativa:
Hileras

Método Sugerido:
Resolucion de problemas

Desarrollo de la Actividad:

Hacer dos caracoles con objetos, a la sefial el alumno saldra
y saltara los obstaculos hacia el centro del caracol, cuando
llegue al centro regresara corriendo y saltando los obstaculos
y luego pasara el siguiente alumno.

Material Didactico:
Conos, aros, prenda de vestir.

VARIANTE
Pintar el caracol sefialando circulos en el suelo a manera
que lo interprete como obstaculo.

Sensorial, fisica e intelectual.

« CARRERA DE OBSTACULOS

Nombre de la Actividad:
Circuito motriz

Forma Organizativa:
Hileras

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

Se trazaran dos o mas circuitos, el alumno correra, saltara
aros, después de los aros saltara sobre una colchoneta,
luego seguira corriendo y saltara aros y otra colchoneta
para regresar hacia el punto de salida.

Material Didactico:
Aros, conos, cuerda, colchonetas.

VARIANTE
Realizar el recorrido en parejas, variando los materiales.

Sensorial, fisica e intelectual.

primEr uNiDAD -  AWANZO EN EL ATLETISMO
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* SALTO TRIPLE

Nombre de la Actividad:

Colores

Forma Organizativa:
Hileras

Método Sugerido:
Descubrimiento guiado

Desarrollo de la Actividad:

Se dibujara en el piso con yeso el esquema del salto, el
alumno se colocara sobre el dibujo y hara lo que el dibujo
pide, el pie izquierdo rojo y el derecho azul, solo se saltara

sin tomar distancia.

Material Didactico:
Yeso

VARIANTE

Igual al anterior pero agregando distancia para tomar mas

impulso.

Sensorial, fisica e intelectual.

+ SALTO TRIPLE

Nombre de la Actividad:
Saltando aros

Forma Organizativa:
Hileras

Método Sugerido:
Descubrimiento guiado

Desarrollo de la Actividad:

Se colocan aros para guiar al alumno en el salto, y después
de dos saltos se amplia la distancia entre los aros a fin de
aumentar el rendimiento del alumno.

Material Didactico:
Aros

VARIANTE
Tomar distancia para alcanzar una mayor longitud del salto.

Sensorial, fisica e intelectual.
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* SALTO TRIPLE

Nombre de la Actividad:

El avioncito

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Libre exploracion

Desarrollo de la Actividad:

Dibujar un avioncito con tres cuadros simples y un cuadro
doble, se dan instrucciones al alumno y a través del juego
va memorizando el movimiento correcto del ejercicio.

Material Didactico:
Yeso, papel.

VARIANTE

Dibujar un avioncito que tenga mas repeticiones pintarlo en

forma permanente en el patio.

Sensorial, fisica e intelectual.

+ SALTO TRIPLE

Nombre de la Actividad:
Salto de rendimiento

Forma Organizativa:
Hileras

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

Se marcan pistas para carrera y al final se colocan dos
o tres colchonetas y se marca las zonas probables de
contacto y se le pide al alumno que salte con todas sus
fuerzas recordando la técnica correcta de salto triple.

Material Didactico:
Colchonetas, yeso.

VARIANTE
En pareja en forma de competencia para una co-evaluacion.

Sensorial, fisica e intelectual.
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+ CONSOLIDACION DEL SALTO VENTRAL Y TIJERA

Nombre de la Actividad:
Saltando la cuerda

Forma Organizativa:
Tercias

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

En tercias, se colocaran dos alumnos sosteniendo un
pedazo de lana y el otro saltara la lana con la técnica de
tijera, tratando de no tocar la lana, luego se rotan y repiten
la accion.

Material Didactico:
Lana, colchonetas

VARIANTE
Se subira la altura de la lana y se colocaran colchonetas
debajo de los alumnos.

Sensorial, fisica e intelectual.

« CONSOLIDACION DEL SALTO VENTRAL Y TIJERA

Nombre de la Actividad:
Salto a la colchoneta

Forma Organizativa:
Tercias

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

En tercias, se colocaran dos alumnos sosteniendo un
pedazo de lanay el otro saltara la lana con la técnica ventral,
tratando de no tocar la lana y aterrizando en las colchonetas
previamente puestas para tal efecto.

Material Didactico:
Colchonetas, lana.

VARIANTE
Elevar la altura de la lana o cambiar la lana por un material
mas resistente como un lazo o cuerda.

Sensorial, fisica e intelectual.
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+ CONSOLIDACION DEL SALTO VENTRAL Y/O TIJERA

Nombre de la Actividad:
Saltando el burro

Forma Organizativa:
Hileras

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

Se coloca una viga de madera resistente a manera que el
alumno pueda apoyar las manos en la madera para realizar
la técnica de salto de altura tijera

Material Didactico:
Viga de madera

VARIANTE
Se colocan varias vigas para hacer competencias y a medida
que pasan se aumenta la altura de las vigas.

Sensorial, fisica e intelectual.

« CONSOLIDACION DEL SALTO VENTRAL Y/O TIJERA

Nombre de la Actividad:
Saltando la ropa

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

Amarramos varios suéteres o pafuelos, dos alumnos
sostienen la ropa y los demas del grupo saltan la ropa
usando la técnica correcta de tijera.

Material Didactico:
Ropa

VARIANTE
Se amarran la ropa a dos palos de madera y todos tratan de
saltar al mismo tiempo.

Sensorial, fisica e intelectual.
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* LANZAMIENTO DE LA PELOTA DE SOFTBOL O DE
OBJETOS

Nombre de la Actividad:
Dale a la caja

Forma Organizativa:
Hileras

Método Sugerido:
Libre exploracion

Desarrollo de la Actividad:

Lanzaran una pelota de softbol con bastante fuerza tratando
de de darle a la caja que se ha ubicado a una distancia
considerable, entre mas aciertos acumula puntos.

Material Didactico:
Pelota de softbol

VARIANTE
A medida que van pasando los alumnos aumentar la
distancia de la caja.

Sensorial, fisica e intelectual.

* LANZAMIENTO DE LA PELOTA DE SOFTBOL O DE
OBJETOS

Nombre de la Actividad:
Precision

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

En grupos se lanzara hacia un cono colocado a una distancia
considerable tratando de golpear el cono mas veces que los
otros grupos.

Material Didactico:
Pelotas de cualquier material.

VARIANTE
Los alumnos con una pelota cada uno y lanzan en forma
simultanea.

Sensorial, fisica e intelectual.
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* LANZAMIENTO DE LA PELOTA DE SOFTBOL O DE
OBJETOS

Nombre de la Actividad:
Lanzando el bulto

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

Se enrolla varios trapos sobre un trozo de madera, y cada
participante del grupo tendra la oportunidad de lanzar el bulto
lo mas lejos que pueda, tratando de aumentar la distancia
del objeto.

Material Didactico:
Trozo de madera, trapos.

VARIANTE
Se lanza el objeto hacia un punto determinado.

* LANZAMIENTO DE LA PELOTA DE SOFTBOL O DE
OBJETOS

Nombre de la Actividad:
Lanzamiento de precision

Forma Organizativa:
Hileras

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

En un campo grande, lanzar cada alumno la pelota de
softbol procurando lograr la mayor distancia posible, hacer
bastantes repeticiones

Material Didactico:
Pelota de softbol.

VARIANTE
Hacer una competencia para ver el rendimiento de los
alumnos.

Sensorial, fisica e intelectual. Sensorial, fisica e intelectual.
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« MANEJO DE BALON Y TRABAJO DE PIES llI

Nombre de la Actividad:
“Cambiando mi pie”

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Mixto o global.

Desarrollo de la Actividad:

De pie y en forma estacionaria driblar con la mano derecha,
a la senal, mover el pie derecho hacia atras, después de
varias repeticiones cambio de pie.

Material Didactico:
Balones de baloncesto.

VARIANTE

Bote de balon segun la discapacidad.

Discapacidad Fisica (silla de rueda) realiza unicamente el
drible.

Sensorial, fisica e intelectual.

« MANEJO DE BALON Y TRABAJO DE PIES llI

Nombre de la Actividad:
“El reloj”

Forma Organizativa:
Hileras

Método Sugerido:
Mixto

Desarrollo de la Actividad:
Driblar hacia el cono, a la sefal realizar parada de un tiempo
y pivote, regresando al punto de inicio.

Material Didactico:
Balones de baloncesto y conos.

VARIANTE
El C-1 al C-3 solo realizar el bote de balén con dos manos.

Sensorial, fisica e intelectual.

seGuNpA unioan - AVANZO EN EL BALONCESTO
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« MANEJO DE BALON Y TRABAJO DE PIES llI

Nombre de la Actividad:
“‘Jugando a dos tiempos”

Forma Organizativa:
Hileras

Método Sugerido:
Mixto

Desarrollo de la Actividad:
Driblar el balon y a la sefial parada de dos tiempos en onda
y contra onda.

Material Didactico:
Balones de baloncesto

VARIANTE
El C-1 al C-3 solo realizar el bote de balén con dos manos.

Sensorial, fisica e intelectual.

« MANEJO DE BALON Y TRABAJO DE PIES llI

Nombre de la Actividad:
“Estaciones”

Forma Organizativa:
Hileras.

Método Sugerido:
Mixto

Desarrollo de la Actividad:

Ubicar dos conos a cierta distancia, a la sefal driblar hacia
el cono # 1y realizar parada de un tiempo y media vuelta, y
al Cono #2 realizar parada de dos tiempos.

Material Didactico:
Balones de baloncesto.

VARIANTE
El C-1 al C-3 solo realizar el bote de balén con dos manos,
segun la discapacidad.

Sensorial, fisica e intelectual.
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* DRIBLE LATERAL Y CON GIRO

Nombre de la Actividad:
“Zompoperos

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Mando directo y global.

Desarrollo de la Actividad:
Driblar lateralmente el balén en el area de trabajo y a la
sefal realizar un giro hacia el lado derecho.

Material Didactico:
Balones de baloncesto.

VARIANTE

En lugar de esperar la sefial, en el lugar que se encuentre
ubicado el cono deberan realizar un giro hacia el lado que
se les indique.

Sensorial, fisica e intelectual.

seGuNpA unioan - AVANZO EN EL BALONCESTO

* DRIBLE LATERAL Y CON GIRO

Nombre de la Actividad:
“Botando”

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Mando directo y global

Desarrollo de la Actividad:
Driblar lateralmente el balén hacia un lado y cada 5 dribles
realizar un giro.

Material Didactico:
Balones de baloncesto y conos.

VARIANTE
Realizandolo como relevo.

Sensorial, fisica e intelectual.
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* DRIBLE LATERAL Y CON GIRO

Nombre de la Actividad:
“Luchita”

Forma Organizativa:
Parejas

Método Sugerido:
Mando directo y global.

Desarrollo de la Actividad:

Driblar lateralmente el balon hacia el cono, proteger el balén
frente a un comparniero, a la sefal realizar un giro, regresar
al punto de partida.

Material Didactico:
Balones de baloncesto.

VARIANTE
Realizar la actividad en forma individual.

Sensorial, fisica e intelectual.

seGuNpA unioan - AVANZO EN EL BALONCESTO

* DRIBLE LATERAL Y CON GIRO

Nombre de la Actividad:
“Caracol’

Forma Organizativa:
Circulo

Método Sugerido:
Mando directo y global.

Desarrollo de la Actividad:

En formacion de circulo grande, realizar un giro hacia el
centro, driblar y al llegar a la sefial realizar otro giro, y
retornar de la misma manera.

Material Didactico:
Yeso, balones de baloncesto.

VARIANTE
Enumerandolos y al mencionar su numero deberan realizar
la actividad en forma individual.

Sensorial, fisica e intelectual.
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+ RECEPCION A DOS MANOS Y PASE A UNA MANO

Nombre de la Actividad:
“Los Duos”

Forma Organizativa:
En parejas

Método Sugerido:
Mando directo y global.

Desarrollo de la Actividad:
Uno frente al otro realiza el pase con pique a una mano,

Material Didactico:
Balones de baloncesto.

VARIANTE
En desplazamiento.
C-1 no lo realiza, el C-2 y el C-3 a distancias cortas.

Sensorial, fisica e intelectual.

seGuNpA unioan - AVANZO EN EL BALONCESTO

« RECEPCION A DOS MANOS Y PASE A UNA MANO

Nombre de la Actividad:
“Solo dos nunca tres”

Forma Organizativa:
Grupal = parejas

Método Sugerido:
Mando directo y descubrimiento guiado.

Desarrollo de la Actividad:
De pie, uno frente al otro realiza el pase con pique a la altura
del pecho a una mano en forma diagonal.

Material Didactico:
Balones de baloncesto.

VARIANTE

A diferentes alturas.

En desplazamiento.

C-1 no lo realiza, el C-2 y el C-3 a distancias cortas.

Sensorial, fisica e intelectual.
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+ RECEPCION A DOS MANOS Y PASE A UNA MANO

Nombre de la Actividad:
“Las Tripletas”

Forma Organizativa:
Grupal = Tercias

Método Sugerido:
Mando directo y descubrimiento guiado.

Desarrollo de la Actividad:
En formacién de triangulo, alternando el pase directo y con
pique a una mano.

Material Didactico:
Balones de baloncesto

VARIANTE
Rotando las posiciones.
C-1 no lo realiza, el C-2 y el C-3 a distancias cortas.

Sensorial, fisica e intelectual.

seGuNpA unioan - AVANZO EN EL BALONCESTO

« RECEPCION A DOS MANOS Y PASE A UNA MANO

Nombre de la Actividad:
“Arriba y abajo”

Forma Organizativa:
Grupal = parejas

Método Sugerido:
Mando directo y descubrimiento guiado.

Desarrollo de la Actividad:
Uno frente al otro, se pasan el balén uno realiza el pase de
pique y el otro el pase de pecho simultaneamente.

Material Didactico:
Balones de baloncesto.

VARIANTE
C-1 no lo realiza, el C-2 y el C-3 a distancias cortas.

Sensorial, fisica e intelectual.
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+ TIRO EN SUSPENSION

Nombre de la Actividad:
“Sapo vy tira”

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Analitico

Desarrollo de la Actividad:

La actividad se realizara por bloque, ubicados de pie detras
de los conos, a la sefial lanzaran los balones, luego correran
a alcanzarla, toman el balon y ejecutan el tiro en suspension.

Material Didactico:
Balones de basquetbol y conos

VARIANTE
Los C-1, C-2 y C-3 lo haran sin lanzar el balén solo con
balén cargado a la sefial auditiva lo lanzaran.

Sensorial, fisica e intelectual.

 TIRO EN SUSPENSION

Nombre de la Actividad:
“El Aro”

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Libre exploracion

Desarrollo de la Actividad:

Los alumnos se desplazaran por toda la cancha, se colocara
un aro en el area de dos tiros, a la sefal todos deberan
buscar el aro, el que llegue de primero debera lanzar en
suspension.

Material Didactico:
Pelotas y aros

VARIANTE

Para los C-1, C-2 y C-3 se desplazaran caminando y a la
sefal auditiva daran el salto y lanzaran hacia cualquier lado,
se hara en grupos por bloque.

Sensorial, fisica e intelectual.
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+ TIRO EN SUSPENSION

Nombre de la Actividad:
‘lanza y salta”

Forma Organizativa:
Grupal: filas e hileras

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

Se forman dos grupos, se colocan conos amarrados de
la punta de manera que quede un obstaculo para pasar
saltando, entre los obstaculos se colocaran pelotitas de
papel, cuando vaya a salvar un obstaculo deberan de lanzar
la pelotita que tendran que tomar al pasar cada obstaculo.

Material Didactico:
Conos, periddico y pita.

Sensorial, fisica e intelectual.

 TIRO EN SUSPENSION

Nombre de la Actividad:
“El Esquive”

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:

Se colocaran conos en direccién a la canasta, los alumnos
pasaran en zig-zag esquivando conos al llegar al ultimo
daran un salto y al mismo tiempo haran un lanzamiento en
suspension.

Material Didactico:
Conos y pelotas plasticas.

VARIANTE
Para los C-1, C-2 y C-3 Realizaran el ejercicio en bloque
desplazandose y rebotando a la sefial sonora realizara un
salto y tiro.

Sensorial, fisica e intelectual.

seGuNpA unioan - AVANZO EN EL BALONCESTO
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+ DOBLE RITMO i

Nombre de la Actividad:
“Los tres aros”

Forma Organizativa:
Filas

Método Sugerido:
Mando directo y descubrimiento guiado

Desarrollo de la Actividad:

En filas pasa uno por uno saltando tratando de caer en un
pie, en cada aro y en el ultimo salto lanza y cae con los dos
pies juntos.

Material Didactico:
Balones

VARIANTE
Separando mas los aros.

Sensorial, fisica e intelectual.

+ DOBLE RITMO lli

Nombre de la Actividad:
“Uno, dos y tripas”

Forma Organizativa:
Individual, parejas

Método Sugerido:
Global y mixto

Desarrollo de la Actividad:

Desplazarse marcando con los pies uno, dos y al tercero
debera lanzar el balén hacia un companero que no tenga el
balon (pareja).

Material Didactico:
Aros y balones

VARIANTE
Corriendo marcando los pasos y lanzar con mano izquierda
hacia el lado derecho.

Sensorial, fisica e intelectual.

w
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 DOBLE RITMO llI + DOBLE RITMO Il

Nombre de la Actividad: Nombre de la Actividad:

“A que si me encestas” “La carretera”

Forma Organizativa: Forma Organizativa:

Hileras Parejas

Método Sugerido: Método Sugerido:

Mando directo y descubrimiento guiado Mando directo

Desarrollo de la Actividad: Desarrollo de la Actividad:

Ala sefial, el primero de cada hilera realizara el doble ritmo En parejas enfrentadas, realizar el doble ritmo, siguiendo
en el cual se colocaran dos sefnales con yeso, dependiendo las sefiales del suelo y lanzarle al compafiero para que

la discapacidad para que en cada una coloque el pie, y por

; ! realice la actividad.
ultimo lance hacia la canasta.

Material Didactico:
Yeso, balones de basquetbol.

Material Didactico:
Balones, yeso, masking type, cajas para las variantes.

VARIANTE

Silla de ruedas, cada jalon que realiza le cuenta como un paso
siempre llevara el balén sobre sus piernas en la primera fase del
doble ritmo y en la segunda fase debera tirar.

Alos C-1, C-2y C-3 se les indicara como trabajaran (arriba) pero
siempre con sefales auditivas.

Referencia: a los intelectuales se les tomara en cuenta por edad

cronologica. o . e .
9 Sensorial, fisica e intelectual. Sensorial, fisica e intelectual.
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+ CONTROL DEL BALON CON EL PIE, MUSLO
Y CABEZA

Nombre de la Actividad:
Sentado y controlo

Forma Organizativa:
En parejas

Método Sugerido:
Grupal

Desarrollo de la Actividad:

Los alumnos se ubican por parejas, dependiendo del grado
de discapacidad, se sienta uno y el otro parado, a la sefal
se levanta y recepciona con el pie, se levanta y recepciona
con muslo, se levanta y recepciona con cabeza, luego se
cambian para realizar la misma actividad.

Material Didactico:
Tapitas

Sensorial, fisica e intelectual.

« CONTROL DEL BALON CON EL PIE, MUSLO
Y CABEZA

Nombre de la Actividad:
Desarrollo mi control.

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:

Los alumnos estaran dispersos en el espacio, lanzan la
vejiga hacia arriba y recepcionan con la cabeza, agarran
la vejiga luego la lanzan y recepcionan con el muslo, de
la misma manera lo hara con el pie, dicha actividad debe
cambiarse por pelota plastica.

Material Didactico:
Vejigas y pelotas plasticas.

VARIANTE
Pueden realizar la actividad con cabeza muslo y pie sin
dejar caer el elemento.

Sensorial, fisica e intelectual.
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+ CONTROL DEL BALON CON EL PIE, MUSLO
Y CABEZA

Nombre de la Actividad:
Control mixto.

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:

Los nifilos se ubicaran dispersos en el campo, a la sefial
realizan control con el pie, a la sefal muslo, a la sefal
cabeza.

Material Didactico:
Balones.

VARIANTE
Circuito, estaciéon uno, control pie, estacién dos control
muslo, estacion tres, control cabeza.

Sensorial, fisica e intelectual.

« CONTROL DEL BALON CON EL PIE, MUSLO
Y CABEZA

Nombre de la Actividad:
Control en parejas.

Forma Organizativa:
Parejas

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:

En parejas, un nifio realiza control con el pie, el otro cuenta
las repeticiones, seguidamente cambia de rol, el nifio que
contaba realiza control con el pie, el otro cuenta, lo mismo
ocurre con el control de muslo y cabeza.

Material Didactico:
Balones.

VARIANTE

Se puede utilizar globos en lugar de baldn, los nifios juegan
control del balén.

Sensorial, fisica e intelectual.
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* DRIBLE CON FINTA, ESQUIVE Y PASE

Nombre de la Actividad:
Drible y Finta.

Forma Organizativa:
Hileras enfrentadas

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:

Los alumnos se colocaran en hileras enfrentadas, a la senal
el primero de cada hilera debera salir corriendo hacia la
mitad de la cancha en donde realizara una finta hacia el lado
contrario del comparfero que viene en frente y cambiara de
hilera.

Material Didactico:
Conos.

VARIANTE
Individual. A la sefal realizara una finta al cono que
encuentre, en la cancha y seguira corriendo.

Sensorial, fisica e intelectual.

* DRIBLE CON FINTA, ESQUIVE Y PASE

Nombre de la Actividad:
Esquive y Pase

Forma Organizativa:
Hileras

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:

El primero de cada hilera tendra un balén, con el cual realiza
una finta frente al cono y lo esquiva, conduciendo el balén
hacia el siguiente cono y regresara un pase a la pared.

Material Didactico:
Conos y balones.

VARIANTE

En tercias, uno del trillo debera realizar la finta a un
compainiero de la tercia y esquivarlo, luego realizar un pase
al otro compafiero.

Sensorial, fisica e intelectual.
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* DRIBLE CON FINTA, ESQUIVE Y PASE

Nombre de la Actividad:
Esquivando obstaculos.

Forma Organizativa:
Hileras

Método Sugerido:
Mando Directo

Desarrollo de la Actividad:
Driblar con el balén y al llegar al cono realizar la bicicleta y
al pasar el cono realizar el pase al comparfiero.

Material Didactico:
Pelota, pelota especial y conos.

VARIANTE
Esquivar los conos y realizar los pases.

Sensorial, fisica e intelectual.

* DRIBLE CON FINTA, ESQUIVE Y PASE

Nombre de la Actividad:
Esquivando al compariero

Forma Organizativa:
Tercias

Método Sugerido:
Mando Directo

Desarrollo de la Actividad:
Driblar al compafiero, fintar hacia la derecha y realizar el
pase a la izquierda.

Material Didactico:
Pelotas.

VARIANTE
Esquivar al compafiero y realizar el pase.

Sensorial, fisica e intelectual.
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+ TIRO AL MARCO A BALON PARADO Y EN
MOVIMIENTO

Nombre de la Actividad:
Tiro a balén parado.

Forma Organizativa:
Hileras

Método Sugerido:
Mando Directo, Global.

Desarrollo de la Actividad:

Se colocaran en hileras, se ubicaran conos frente a las
hileras que simularan los marcos, el primero de cada hilera
colocara el balon en el suelo y pateara el baldén hacia la
direccién de los conos.

Material Didactico:
Conos, balones.

VARIANTE
Se dibuja una porteria en la pared y el alumno trata de de
tirar y anotar un gol de forma estacionaria.

Sensorial, fisica e intelectual.

 TIRO AL MARCO A BALON PARADO Y EN
MOVIMIENTO

Nombre de la Actividad:
Golin

Forma Organizativa:
Hileras

Método Sugerido:
Mando Directo

Desarrollo de la Actividad:

Al primero de cada hilera debera correr conduciendo el
balén, a la sefial debera de tirar hacia la porteria tratando
de anotar un gol.

Material Didactico:
Porteria y balones.

VARIANTE

En hilera el ultimo de la hilera lanzara el balén mientras el
primero de hilera, saldra corriendo alcanzar el balén vy tirar
hacia la porteria, tratando de anotar.

Sensorial, fisica e intelectual.
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+ TIRO AL MARCO A BALON PARADO Y EN
MOVIMIENTO

Nombre de la Actividad:
Tiro a corta Distancia

Forma Organizativa:
Fila e Hilera.

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:

En el tiro a balon parado el profesor explica la técnica al
marco y después en formacion de fila frente al marco, a
corta distancia los nifios y nifias tiran al marco de forma
ordenada. En el tiro en movimiento el profesor se coloca
de espaldas al marco y sus alumnos le envian el balén en
formacion de hileras al profesor y este se la devuelve para
que patee al marco.

Material Didactico:
Balones.

VARIANTE
Nifios no videntes pelotas de chinchines.

Sensorial, fisica e intelectual.

 TIRO AL MARCO A BALON PARADO Y EN
MOVIMIENTO

Nombre de la Actividad:
Tiro a mayor distancia.

Forma Organizativa:
Filas e hileras

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:

BALON PARADO: en fila frente al marco a mayor distancia
los nifios patean el balén en direccion al marco. BALON
EN MOVIMIENTO: Dos hileras una con balén y la otra sin
baldén, el nifio que tiene el baldén se la pasa al nifio de la
hilera sin baldn, este ultimo dispara al marco.

Material Didactico:
Balones y conos

VARIANTE
Nifio no vidente, pelotas con sonido, también se puede tirar
al marco después de que el nifio esquive conos.

Sensorial, fisica e intelectual.
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+ CABECEO CON SALTO Y EN DESPLAZAMIENTO

Nombre de la Actividad:
Cabeceo en Parejas

Forma Organizativa:
Parejas

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:

En parejas y de forma estatica, uno de los nifios sujeta el
balén con los brazos extendidos, arriba de la cabeza de su
companero, este ultimo salta y cabecea el balén; lo mismo
ocurre en el desplazamiento las parejas se desplazan
repitiendo el ejercicio anterior.

Material Didactico:
Balones

VARIANTE

Nifio no vidente: pelota especial con sonido, se puede
sujetar una pelota de plastico en pequeno palo de escoba y

los niflos juegan a pegarle a la pelota con la cabeza.

Sensorial, fisica e intelectual.

+ CABECEO CON SALTO Y EN DESPLAZAMIENTO

Nombre de la Actividad:
Cabeceo de parejas al marco

Forma Organizativa:
Filas

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:
Dos filas, uno con baldn y la otra sin baldn el nifio que tiene
balon le lanza al nifio de la otra hilera que no tiene balon y
este corre, salta y cabecea.

Material Didactico:
Balones, conos

VARIANTE

Nifio no vidente: lo ayuda un convencional con pelota
especial con sonido; hileras enfrentadas el nifio corre y
después del salto del cono cabecea el balén.

Sensorial, fisica e intelectual.
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+ CABECEO CON SALTO Y EN DESPLAZAMIENTO

Nombre de la Actividad:
Cabeceo en Movimiento

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:
En parejas, a la sefial un alumno lanza el balén el otro salta
y cabecea el desplazamiento sera de frente

Material Didactico:
Ninguno

VARIANTE

En parejas, a la sefial se desplazaran hacia un punto
determinado, lanzando el balén un alumno y el otro salta
dando un cabeceo regresa cabeceando el que lanzo

Sensorial, fisica e intelectual.

+ CABECEO CON SALTO Y EN DESPLAZAMIENTO

Nombre de la Actividad:
Cabeceo en Movimiento

Forma Organizativa:
Circulo

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:

Se colocan en circulos y un monitor al centro , a la sefial
giran hacia el lado derecho, lanza el monitor el balén a un
companero quien salta y cabecea el balén .

Material Didactico:
Balones

VARIANTE
A la sefial el alumno lanza el balén sobre su eje salta y
cabecea el balén .

Sensorial, fisica e intelectual.
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+ COMPOSICION GIMNASTICA CON MUSICA
MODERNA NACIONAL

Nombre de la Actividad:
Composicion gimnastica 1

Forma Organizativa:
Hileras, circulos

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:

En 4 hileras por el centro desplazandose, luego hacia una
formacion de dos hileras, realizar flexion — extension de
brazos a los laterales, realizar toque de muslo con palmadas
laterales, luego formacién de dos circulos, y luego salida en
espiral.

Material Didactico:
Ninguno

Sensorial, fisica e intelectual.

« COMPOSICION GIMNASTICA CON MUSICA
MODERNA NACIONAL

Nombre de la Actividad:
Composicion gimnastica 2

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:

Entrada:

En bloque por el centro desplazandose, luego hacia una
formacion en X, realizar dos pasos laterales con movimientos
de brazos haciendo circulos, luego formacién de caracol, y
luego salida en hilera.

Material Didactico:
Ninguno

Sensorial, fisica e intelectual.
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+ COMPOSICION GIMNASTICA CON MUSICA
MODERNA NACIONAL

Nombre de la Actividad:
Composicion gimnastica 3

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:

Entrada: En diagonal por los extremos, luego hacia una
formacioén en 4 filas, realizara el pasodelaV, luego formacion
de figuras geométricas, y luego salida en bloque.

Material Didactico:
Ninguno

Sensorial, fisica e intelectual.

« COMPOSICION GIMNASTICA CON MUSICA
MODERNA NACIONAL

Nombre de la Actividad:
Composicion gimnastica 4

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:

Entrada: En ondas, luego hacia una formacion de filas
encontradas, realizara el paso de dos toques de muslo
y una palmada al frente, luego formacion de figuras de
numeros, y luego salida en parejas.

Material Didactico:
Ninguno

Sensorial, fisica e intelectual.
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« RECEPCION BAJA

Nombre de la Actividad:
Baila al ritmo

Forma Organizativa:
Parejas

Método Sugerido:
Analitico

Desarrollo de la Actividad:

Un companero debera llevar una pelota y el otro debera
estar atento al momento de detenerse la musica lanzara
la pelota al comparfero y este realiza la recepcion baja,
posteriormente se cambian las acciones.

Material Didactico:
Pelotas, grabadora

VARIANTES

1. Alos auditivos - demostrativo

2. Alos fisicos (sillas de ruedas) - demostrativo
3. Alos fisicos (ambulantes) — demostrativo

4. Retraso mental leve, se repite varias veces
5. Sensorial (no videntes) verbal.

Sensorial, fisica e intelectual.

« RECEPCION BAJA

Nombre de la Actividad:
Trasladate y recepciona

Forma Organizativa:
Filas

Método Sugerido:
Analitico

Desarrollo de la Actividad:

Pasar en zig-zag en conos al llegar a terminar la fila de
conos debera recepcionar luego debera trasladarse a la
otra fila de aros pasar y al final recepcionar.

Material Didactico:
Conos, hula hula, pelotas.

VARIANTES

1. Alos auditivos - demostrativo

2. Alos fisicos (sillas de ruedas) - demostrativo
3. Alos fisicos (ambulantes) — demostrativo

4. Retraso mental leve, se repite varias veces
5. Sensorial (no videntes) verbal.

Sensorial, fisica e intelectual.

332

UNIDAD ALTERNATIVA- AWANZO EN EL VOLEIBOL




[ SEXTO PRIMARIA ||

« RECEPCION BAJA

Nombre de la Actividad:
Atento a la senal

Forma Organizativa:
Hileras enfrentadas

Método Sugerido:
Analitico

Desarrollo de la Actividad:

Al momento de que el compaiero le da senal se levanta
y da 3 saltos y una vuelta y hace la recepciéon baja, luego
cambian.

Material Didactico:
Pelotas

VARIANTES

A los auditivos - demostrativo

A los fisicos (sillas de ruedas) - demostrativo
A los fisicos (ambulantes) — demostrativo
Retraso mental leve, se repite varias veces
Sensorial (no videntes) verbal.

abRwbd=

Sensorial, fisica e intelectual.

« RECEPCION BAJA

Nombre de la Actividad:
Piso caliente

Forma Organizativa:
Filas enfrentadas y parejas

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

El alumno debera trasladarse a una distancia lo mas rapido
que pueda hacia el lugar establecido, el compafiero le lanzara
la pelota y debera hacer la recepcion baja y regresara a su
lugar, a lo ancho de la cancha.

Material Didactico:
Pelotas

VARIANTES

A los auditivos - demostrativo

Alos fisicos (sillas de ruedas) - demostrativo
A los fisicos (ambulantes) — demostrativo
Retraso mental leve, se repite varias veces
Sensorial (no videntes) verbal.

abrowON -~

Sensorial, fisica e intelectual.
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* VOLEO LATERAL CON DESPLAZAMIENTO Y SALTO

Nombre de la Actividad:
La ranita saltarina

Forma Organizativa:
Filas enfrentadas

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:

Los alumnos se agruparan en grupo Ay B, el grupo “A”
lanzaran el balén sobre o a la altura de una cuerda (altura
1.60 — 1.80) el grupo B debera posicionarse y voleara
lateralmente, lanzandole al alumno de la par, desplazando a
la derecha e izquierda.

Material Didactico:
Cuerda, balon.

VARIANTES

1. Alos auditivos - demostrativo

2. Alos fisicos (sillas de ruedas) - demostrativo

3. Alos fisicos (ambulantes) — demostrativo

4. Retraso mental leve, se repite varias veces

5. Sensorial (no videntes) verbal. Sensorial, fisica e intelectual.

* VOLEO LATERAL CON DESPLAZAMIENTO Y SALTO

Nombre de la Actividad:
Ingresa al tunel

Forma Organizativa:
Hileras enfrentadas

Método Sugerido:
Descubrimiento guiado

Desarrollo de la Actividad:

Se colocaran los alumnos en un punto de inicio, frente a
ellos habran aros en posicién de zig-zag, un grupo tendra
los balones y lo lanzaran a la sefial indicada, los alumnos
contrarios deberan de saltar e ingresar al aro y volear

lateralmente.

Material Didactico:
Aros, balones

VARIANTES

1. Alos auditivos - demostrativo

2. Alos fisicos (sillas de ruedas) - demostrativo
3. Alos fisicos (ambulantes) — demostrativo

4. Retraso mental leve, se repite varias veces
5. Sensorial (no videntes) verbal.

Sensorial, fisica e intelectual.
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* VOLEO LATERAL CON DESPLAZAMIENTO Y SALTO

Nombre de la Actividad:
Muévete arbol

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Descubrimiento guiado

Desarrollo de la Actividad:
Lanzara el balon hacia arriba, saltara hacia cualquier lado y
se movera a recibir el baldn para volver a realizar la accion.

Material Didactico:
Balones, cuerdas.

VARIANTES

1. Alos auditivos - demostrativo

2. Alos fisicos (sillas de ruedas) - demostrativo
3. Alos fisicos (ambulantes) — demostrativo

4. Retraso mental leve, se repite varias veces

5. Sensorial (no videntes) verbal.

Sensorial, fisica e intelectual.

* VOLEO LATERAL CON DESPLAZAMIENTO Y SALTO

Nombre de la Actividad:
Terremoto

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:

Los alumnos de forma individual estaran trotando al primer
silbatazo, tendran que saltar al frente, dos silbatazos saltaran
hacia atras y tres silbatazos se posicionaran en voleo lateral
posicion inicial. Consecutivamente 3 — 5 veces.

Material Didactico:
Ninguno

VARIANTES

A los auditivos - demostrativo

Alos fisicos (sillas de ruedas) - demostrativo
A los fisicos (ambulantes) — demostrativo
Retraso mental leve, se repite varias veces
Sensorial (no videntes) verbal.

abrwON -~

Sensorial, fisica e intelectual.

335

UNIDAD ALTERNATIVA- AWANZO EN EL VOLEIBOL




[ SEXTO PRIMARIA ||

* SERVICIO POR ARRIBA DE LA CABEZA

Nombre de la Actividad:
Tira lejos

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Descubrimiento guiado

Desarrollo de la Actividad:
Realizara el servicio hacia un companero a 5 mts. este la
recibe y la pasa.

Material Didactico:
Ninguno

VARIANTES

A los auditivos - demostrativo

Alos fisicos (sillas de ruedas) - demostrativo
A los fisicos (ambulantes) — demostrativo
Retraso mental leve, se repite varias veces
Sensorial (no videntes) verbal.

abrwbh -~

Sensorial, fisica e intelectual.

* SERVICIO POR ARRIBA DE LA CABEZA

Nombre de la Actividad:
Que entre el aro

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Descubrimiento guiado

Desarrollo de la Actividad:

En el otro campo se colocan aros y el alumno en el otro
campo, este trata de enviar la pelota al otro lado tratando
de ponerlo dentro de los aros.

Material Didactico:
Balones, aros

VARIANTES

1. Alos auditivos - demostrativo

2. Alos fisicos (sillas de ruedas) - demostrativo
3. Alos fisicos (ambulantes) — demostrativo

4. Retraso mental leve, se repite varias veces
5. Sensorial (no videntes) verbal.

Sensorial, fisica e intelectual.
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* SERVICIO POR ARRIBA DE LA CABEZA

Nombre de la Actividad:
La batalla

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Descubrimiento guiado

Desarrollo de la Actividad:

Se forman dos grupos y se lanzaran el balén de lado a lado,
mientras un equipo tiene el balén el otro grupo se movera
para no ser alcanzado y sucesivamente.

Material Didactico:
Balones, etc.

VARIANTE

A los auditivos - demostrativo

A los fisicos (sillas de ruedas) - demostrativo
A los fisicos (ambulantes) — demostrativo
Retraso mental leve, se repite varias veces
Sensorial (no videntes) verbal.

abRwbd=

Sensorial, fisica e intelectual.

* SERVICIO POR ARRIBA DE LA CABEZA

Nombre de la Actividad:
Anota

Forma Organizativa:
Grupal

Método Sugerido:
Descubrimiento guiado

Desarrollo de la Actividad:
En grupos, se forman unos circulos y otros estan lanzando
las pelotas tratando de meterlas al centro de cada circulo.

Material Didactico:
Balones.

VARIANTE

A los auditivos - demostrativo

Alos fisicos (sillas de ruedas) - demostrativo
A los fisicos (ambulantes) — demostrativo
Retraso mental leve, se repite varias veces
Sensorial (no videntes) verbal.

abrwON -~

Sensorial, fisica e intelectual.
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* REMATE Y BLOQUEO

Nombre de la Actividad:
Palmas contra palmas

Forma Organizativa:
Filas enfrentadas

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

Los alumnos deberan estar en una distancia de 1mt. A
la sefal del maestro tendran que contar 1-2 y 3 saltaran,
con las extremidades superiores tendran que golpear las
manos del companero. Consecutivamente se hara de 3-5
veces el ejercicio.

Material Didactico:

Ninguno

VARIANTES

1. Alos auditivos - demostrativo

2. Alos fisicos (sillas de ruedas) - demostrativo

3. Alos fisicos (ambulantes) — demostrativo

4. Retraso mental leve, se repite varias veces

5. Sensorial (no videntes) verbal. Sensorial, fisica e intelectual.

* REMATE Y BLOQUEO

Nombre de la Actividad:
Alcanza la estrella

Forma Organizativa:
Filas enfrentadas

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

La actividad consiste en que los nifos deberan estar frente
a frente sentados, a la sefial, se deberan de parar y saltar
palmeando al compariero. Sucesivamente 3-5 veces.

Material Didactico:
Ninguno

VARIANTES

A los auditivos - demostrativo

Alos fisicos (sillas de ruedas) - demostrativo
A los fisicos (ambulantes) — demostrativo
Retraso mental leve, se repite varias veces
Sensorial (no videntes) verbal

abrwON -~

Sensorial, fisica e intelectual.
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* REMATE Y BLOQUEO

Nombre de la Actividad:
Premiada

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Global

Desarrollo de la Actividad:

Debera de colocarse una cuerda a una altura 1.60 — 1.80
cms., de altura, el alumno tendra un globo- colocado a 1
metro de la cuerda a la indicacion debera de rematar a una
mano sobrepasando la altura y pegandole al globo.

Material Didactico:
Cuerda, yeso y globos.

VARIANTES

1. Alos auditivos - demostrativo

2. Alos fisicos (sillas de ruedas) - demostrativo
3. Alos fisicos (ambulantes) — demostrativo

4. Retraso mental leve, se repite varias veces
5. Sensorial (no videntes) verbal.

Sensorial, fisica e intelectual.

* REMATE Y BLOQUEO

Nombre de la Actividad:
Pégate tu mismo

Forma Organizativa:
Individual

Método Sugerido:
Mando directo

Desarrollo de la Actividad:

El alumno enfrentado a la pared, lanzara el balén a la pared
y tendra que saltar a 2 manos en extension en posicion de
bloqueo, se debera ejecutar de 3-5 veces.

Material Didactico:
Ninguno

VARIANTES

A los auditivos - demostrativo

Alos fisicos (sillas de ruedas) - demostrativo
A los fisicos (ambulantes) — demostrativo
Retraso mental leve, se repite varias veces
Sensorial (no videntes) verbal.

abrwON -~

Sensorial, fisica e intelectual.
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Acondroplasia:

Talla corta debido a multiples causas entre ellas por
desordenes en los fibroplastos, lo cual ocasiona que los
huesos crezcan transversalmente pero no longitudinalmente.

Adaptacion:

Es el proceso a través del cual el individuo asimila una
nueva forma de supervivencia. Por consecuencia se adapta
a nuevas situaciones y busca formas de interrelacién.

Artrogriposis:

Enfermedad de tipo 6seo que afecta con el paso del tiempo
los musculos circundantes afectando la movilidad articular y
amplitud de movimiento.

Atrofia muscular espinal de la nifez:

Es una degeneracion progresiva de las células nerviosas
motoras, su caracteristica principal es la debilidad progresiva
de los musculos.

Autonomia:
Condicién de quien, para ciertas cosas, no depende de
nadie.

Contorsionista:
Personas con gran elasticidad y/o flexibilidad
que adoptan ciertas posturas de enorme dificultad y

practicamente imposibles para la gran mayoria del personas;
la esencia de estas posturas radica fundamentalmente en
doblar las articulaciones en sentido inverso con facilidad o
bien prolongar el margen dinamico de movimiento natural
en ellas.

Cuadriplejia o Cuadriparesia:
Los cuatro miembros estan paralizados.

Déficit de atencion:

Comportamiento asociado a las dificultades de aprendizaje,
que consiste en falta de atencibn a las tareas, la
cual limita seriamente las posibilidades de aprender
correctamente.

Los problemas de hiperactividad y de atencién son comunes
entre los nifos y nifias con problemas de aprendizaje y son
caracteristicos los que presentan déficit de atencién con
hiperactividad.

Diplejia o Diparesia:
La mitad inferior estd mas afectada que la superior.

Discapacidad:

Deficiencia en las funciones corporales y en las estructuras
corporales, limitaciones en la actividad y restricciones en la
participacion, indica los aspectos negativos de la interaccién
entre individuo y los factores contextuales.
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Discapacidad fisica:

La discapacidad fisica se evidencia en las personas que
tienen problemas de locomocién (falta o deterioro de uno o
varios miembros del cuerpo) puede ser: brazos o piernas,
mutilaciéon de miembros superior o inferior (o de ambos). No
debe tomarse como una discapacidad a las personas que
por causa accidental han sufrido fracturas o esguinces.

Discapacidad auditiva:

La discapacidad auditiva es aquella que no permite escuchar
el mensaje correctamente, o bien oirlo en una intensidad
disminuida, o no oirlo en lo absoluto.

Discapacidad visual:

La definicion de discapacidad visual engloba diferentes
aspectos como: la agudeza visual, el campo visual, vision
binocular entre otras, pero, para el tema educativo interesa
la agudeza visual y el campo visual.

También podemos hablar de las deficiencias visuales, que
son los trastornos de las funciones visuales que provocan
dificultades en el proceso de percepcion de los objetos
del mundo circundante. Surgen como consecuencia
de enfermedades oculares, anomalias en el desarrollo
del analizador visual y de la refraccion del ojo y de otras
enfermedades.

Discapacidad visual profunda:
Tipo de discapacidad visual en la que las personas presentan

dificultad pararealizar tareas visuales gruesas. Imposibilidad
de realizar tareas que requieren vision de detalle.

Discapacidad visual severa:

Tipo de discapacidad visual en la que se presenta posibilidad
de realizar tareas visuales con inexactitudes, requiriendo
adecuacion de tiempo, ayudas y modificaciones.

Discapacidad visual moderada:

Tipo de discapacidad visual en la que se presenta la
posibilidad de realizar tareas visuales con el empleo de
ayudas especiales e iluminacién adecuada, similares a las
que utilizan las personas de vision normal.

Dislexia:

Se refiere a los problemas que se pueden presentar en la
lectura. Cuando el o la alumna omite letras, cuando cambia
una por otra, y cuando lee sin hacer ninguna pausa.

Disgrafia:

Son los problemas que tienen relacién con los grafismos, es
decir, se puede evidenciar, desde que el o la alumna inicia su
proceso de ensenanza de la escritura. Son las dificultades
presentadas al escribir. Puede observarse este problema
en varias ocasiones, desde que se inician los primeros
ejercicios graficos en el cuaderno o en hojas de trabajo.

Disortografia:
Se refiere a los problemas en la ortografia, esta intimamente
ligada a problemas de lectura y escritura.
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Discalculia:
Dificultad presentada en el desarrollo del calculo aritmético;
se evidencia en el desempefo escolar. “Es la dificultad
para interpretar o traducir los simbolos aritméticos. No se
comprende la relacion entre los conceptos y los simbolos
numericos”.

Distrofia Muscular Progresiva:

Es una enfermedad que se transmite por herencia ligada
al sexo, las madres tienen ese gen y se lo transmiten a los
hijos.

Distonia Muscular:

Es un sindrome que consiste en contracciones musculares
sostenidas en el tiempo. Estos desérdenes musculares
no afectan las otras funciones del cerebro, como la
personalidad, la memoria, las emociones, los sentidos,
la capacidad intelectual y la actividad sexual se mantiene
absolutamente normal.

Epilepsia:

Disfuncién del cerebro, causada por descargas eléctricas
desordenadas, es decir, que existe una mala transmision
entre una neurona y otra, pueden haber o no, crisis
convulsivas.

Espasmos:
Se trata de una contraccion involuntaria de los musculos
que puede hacer que estos se endurezcan o se abulten.

Espina Bifida:

Enfermedad congénita debido a deficiencia en el cierre
del tubo neural en el dia veinticuatro, lo cual permite la
exposicion de medula espinal y liquido cefalorraquideo.

Focomelia:

Es un problema congénito que se inicia en el periodo de la
gestacion. A las personas les hace falta la parte media de
una extremidad. Por ejemplo: pueden tener el brazo y la
mano pero les hace falta el antebrazo.

Hemiplejia o Hemiparesia:
Se encuentra afectado uno de los dos lados del cuerpo.

Hiperactividad:

Cuando se presenta una actividad demasiado aumentada.
Son los y las alumnas que no pueden permanecer sentados
por mas de 5 minutos en una misma actividad, se distraen
facilmente, se suben a todos los muebles de la clase,
corren, presentan inquietud y por lo general el resto de la
clase desvia su atencidén por las conductas que presentan.

Hipoacusia:

Tipo de discapacidad auditiva que consiste en la disminucion
de la audicion, las persona con este tipo de discapacidad
alcanzan a escuchar sonidos del medio ambiente y la voz;
ademas manifiestan problemas en su articulacion y atencion.
Los de grado moderado tienen afectada la recepcion del
mensaje, discriminacién y comprension en medios ruidosos.
Deben utilizar permanentemente el audifono.
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Inhabilidad:
Falta de conocimiento, preparacién o medios para realizar
una accién o una funcion. Incapacidad.

Lesiéon Medular:
Diseccion de la Médula Espinal por compresién, contorsion
o desprendimiento brusco producto de un fuerte trauma.

Malformaciones:

Multiplicidad de malformaciones congénitas por razones
varias, bacterias, virus y toxinas que influyen negativamente
en el desarrollo del embrién

Monoplejia o Monoparesia:
Se encuentra afectado un sélo miembro.

Neuromuscular:
Perteneciente o relativo a los musculos, nervios y a las
relaciones entre ellos.

Osteogénesis Imperfecta:

Enfermedad degenerativa en la cual se ve afectado
el cartilago del crecimiento del hueso, dando como
consecuencia debilidad dsea.

Paralisis cerebral:

Trastorno incurable causado por un dafio en el cerebro, que
limita la capacidad para controlar los musculos que mueven
alguna parte del cuerpo.

Es un trastorno motor que afecta el tono, la postura y el
movimiento, causado por una lesion cerebral (del encéfalo)
producida antes, durante o poco tiempo después del parto.
La lesion ocurre durante el periodo madurativo del sistema
nervioso central. La paralisis cerebral se caracteriza
principalmente por la inhabilidad de poder controlar
completamente las funciones del sistema motor. Esto puede
incluir espasmos o rigidez en los musculos, movimientos
involuntarios, y/o trastornos en la postura o movilidad del
cuerpo.

La paralisis cerebral no es una enfermedad, no es contagiosa
y no es progresiva. Es causada por una lesién a una o mas
areas especificas del cerebro y no a los musculos.

Paraplejia o Paraparesia:
Afecta los miembros inferiores.

Pérdida conductiva:
Es un tipo de discapacidad auditiva que se produce por una
disfuncion del oido externo o del oido medio.

Pérdida neurosensorial:

Es un tipo de discapacidad auditiva producida por una
lesion en el oido interno, a nivel de la coclea o del nervio
auditivo. Este tipo de pérdida auditiva no se puede corregir,
pero se puede ayudar con el uso de audifonos.

Pérdida mixta:
Tipo de discapacidad auditiva que presenta combinacion de
la pérdida conductiva y neurosensorial.
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Problemas de Aprendizaje:

Es la dificultad de aprender y usar ciertas destrezas. Las
destrezas que son afectadas con mayor frecuencia son:
lectura, ortografia, escuchar, hablar, razonar, y matematica.
Una dificultad de aprendizaje no implica necesariamente
falta de inteligencia, tiene que ver con las limitaciones
para aprender. Estas limitaciones pueden manifestarse
de distintos modos, como: un problema especifico con el
lenguaje oral o escrito, coordinacion, autocontrol o atencion.

Problemas de Desorganizacién espacial y/o temporal:
Estos problemas se caracterizan por la dificultad que tienen
algunos alumnos y alumnas para manejar el espacio y el
tiempo. Ejemplo: cuando se les dificulta decir qué esta arriba
y abajo, o qué pasé antes y después.

Poliomielitis:

Enfermedad adquirida, producida por virus, el cual afecta el
Sistema Nervioso Central, razén por la cual compromete el
sistema musculo esquelético.

Retraso mental:

Término que identifica una persona con ciertas limitaciones
en su funcionamiento mental y en destrezas como la
comunicacién, cuidado personal y social.

Estas limitaciones causan que el nifio aprenda y se desarrolle
mas lentamente que un nifilo comun. El retraso mental se
manifiesta antes de los dieciocho afios de edad.

Hace referencia a limitaciones sustanciales en el
desenvolvimiento corriente, tiene lugar junto a limitaciones
asociadas en dos o mas de las areas de habilidades
adaptativas. El retraso mental, en la escala de medicion de la
inteligencia esta por debajo de 70 de ClI (cociente intelectual)
Es la contraparte al otro extremo de la inteligencia, que es
la superdotacién, esta se encuentra por arriba de 130 de CI.

Retraso mental leve:

Grado de discapacidad intelectual en la que los y las nifias,
durante los afos preescolares, desarrollan habilidades
sociales y de comunicacion. Su discapacidad a nivel
sensorial y psicomotora es minima y generalmente no se
identifica facilmente, hasta edades mas avanzadas, por un
profesional.

Retraso mental moderado:

Grado de discapacidad intelectual en la que la mayoria de
personas adquieren habilidades de comunicacion durante
los afios de pre primaria.

Con supervision pueden cuidar de si mismos, también
pueden desarrollar habilidades sociales y ocupacionales.

Retraso mental severo:

Tipo de retraso mental en el que se desarrollan muy poco
el lenguaje y comunicacién, durante los primeros 6 afios de
vida.




Sindrome de Down:

El sindrome de Down, es un trastorno cromosémico que
incluye una combinacion de defectos congénitos, entre ellos,
cierto grado de retraso mental y con frecuencia defectos
cardiacos y otros problemas de salud. La gravedad de estos
problemas varia enormemente entre las distintas personas
afectadas.

Trastorno:

La enfermedad es un proceso y el status consecuente de
afeccidn de un ser vivo, caracterizado por una alteracion de
su estado ontolégico de salud

Topografia corporal:

La topografia es la ciencia que estudia la representacion
grafica de la superficie y el indice de masa corporal de una
medida de asociacion entre el peso y la talla de un individuo.

Triplejia o Triparesia:
Se encuentran afectados tres miembros.
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DIRECCION GENERAL
DE EDUCACION FISICA

Poblacién escolar guatemalteca sana, activa y
unida a través de la Educacién Fisica, el Deporte
y la Recreacion Fisica, con calidad de vida,
principios, valoresy convicciones que fundamentan
su conducta dentro de la diversidad.

Formamos a la poblacion escolar, por medio de
procesos educativos y programas de calidad
y excelencia que promueven la cultura fisica,
fortaleciendo su desarrollo integral y la convivencia
pacifica.
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