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Algunas palabras sobre este libro

En este libro, ofrecemos informacion, explicaciones, sugerencias, ejemplos e

ideas que le puedan ayudar a responder de formas flexibles y creativas a las
necesidades del nifio en toda su complejidad. Los nifios que son sordos o que
no oyen bien son todos diferentes. A cada uno le servirdn mas las técnicas y

las actividades que su familia y otras personas adapten carifiosamente a sus
habilidades y a sus necesidades particulares.

En lo posible, tratamos de explicar los principios basicos y las razones de hacer
las cosas. Una vez que los padres entiendan los principios basicos de diferentes
actividades o ejercicios, podran empezar a adaptarlos, aprovechando los
recursos y las oportunidades que existan en la zona donde viven.

En este libro, cuando se refiere a “‘un nifio sordo’, se refiere a un nifio que no
puede oir ningun sonido. Cuando se refiere a ‘un niflo que no oye bien’ se
refiere a un nifio que tiene una deficiencia auditiva pero que puede oir algunos
sonidos (sordera parcial). A veces, cuando se refiere a ambos tipos de sordera,
usamos ambos términos juntos: ‘niflos que son sordos o que no oyen bien’.
Pero, a veces, para simplificar, se usa un término o el otro para referirse a todos
los nifios que tienen un problema de la audicién.

COMO SE MUESTRA LA COMUNICACION EN ESTE LIBRO

En este libro se muestran 3 tipos de comunicacién: el habla, los pensamientos y
las sefias (usar las manos y el cuerpo para comunicarse en lenguaje de sefias).

Cuando las personas estan Cuando las personas estan Cuando las personas hacen
hablando, lo indicamos asi. pensando, lo indicamos asi. sefnas, lo indicamos asi.

Addn esta en

Me pregunto a la cocina.
dénde habra
ido Adan...
@

El globito que contiene La ‘nube’ que contiene las El cuadro que contiene
las palabras tiene una palabras tiene circulitos las palabras tiene una
‘colita’ que sefiala hacia que sefialan hacia la linea que sefiala hacia las
la cabeza de la persona cabeza de la persona que manos de la persona que
que esta hablando. esta pensando. estd haciendo las sefias.
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HAY MUCHAS LENGUAS DE SENAS

En el mundo, probablemente hay tantos lenguajes de sefias como idiomas
hablados. La mayoria de los lenguajes de sefias son muy antiguas. Muchos
paises tienen un lenguaje de sefias nacional para uso oficial. En muchos paises
también hay lenguajes de sefias regionales. Ademads, entre los lugares donde se
usa el mismo idioma hablado no necesariamente se usa el mismo lenguaje de
sefias.

Por ejemplo, aunque el idioma hablado de México, de Nicaragua y de
Argentina es el mismo, el lenguaje de sefias de cada pais es diferente. En
México la gente usa el Lenguaje de sefias Mexicano, en Nicaragua la gente usa
el Idioma de Sefias de Nicaragua, y en Argentina la gente usa el Lenguaje de
seflas Argentino.

La mayoria de los dibujos de este libro muestran sefias en
Lenguaje de sefias Mexicano. Pero algunas de las sefias aparecen
en Lenguaje de sefias Americano o en otras lenguas de sefias
nacionales. Y algunos dibujos muestran sefias inventadas que
no corresponden a ninguna lengua pero que muestran como se
puede comunicar con sefias en diferentes situaciones.

Por eso, no le conviene copiar las sefias que aparecen en este libro
e intentar comunicarse con ellas. Si lo hace, es posible que las
personas sordas de su comunidad no le entiendan. Trate de aprender

y usar el lenguaje de sefias nacional de su propio pais. Generalmente, las
mejores maestras son personas sordas que ya se comunican con el lenguaje de
sefias local.

¢ SENAS 0 SIGNOS? jLENGUA, LENGUAJE O IDIOMA?

En este libro, se usa ‘lenguaje de sefias’ para referirse en general al conjunto de
gestos y ademanes que la gente sorda usa para comunicar ideas completas, al
igual que la gente oyente usa un idioma hablado. En algunos lugares se usa
‘lengua de signos’, ‘lenguaje de signos’, ‘lengua de sefias’, ‘idioma de signos’ o
‘idioma de sefias’ para referirse a la misma cosa.

En este libro, se usa ‘lenguaje’ para referirse al conjunto de habilidades
necesarias para poder desarrollar y usar un lenguaje o un idioma. Por ejemplo,
la habilidad de aprender que cada cosa tiene un nombre y de usar los nombres
de las cosas para comunicarse. Y se usa ‘idioma’ para distinguir entre un
lenguaje de sefias y un idioma hablado, y también para comparar la una con
el otro.
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EN CUANTO A LOS DIBUJOS

Puesto que se escribid este libro para las personas de todo el mundo que se
encargan de cuidar a los nifios con problemas de la audicién, los dibujos
muestran a personas de muchos lugares diferentes. Esperamos que los dibujos
le recuerden que hay gente en todo el mundo que esta enfrentando los mismos
problemas que enfrenta usted.

NOTA SOBRE EL USO DE LAS PALABRAS ‘NINO’ Y ‘NINA’ EN ESTE LIBRO

La mayoria de los libros sobre los nifios sordos hablan sobre los ‘nifios’ como
si todos fueran varones y se usan las palabras ‘él’ y ‘ellos’ para referirse tanto
a las mujeres como a los varones. Eso sucede porque la sociedad le da mayor
importancia al hombre que a la mujer, y el idioma refleja ese prejuicio.

De hecho, las nifias no s6lo son excluidas del idioma, sino que
muchas veces también reciben menos atencion y cuidados.

Por ejemplo, muchas veces reciben menos alimentos y menos
atencion de salud —factores que contribuyen a la sordera.

Nosotros hemos tratado de representar, aunque sea en
pequena medida, un mundo mads equitativo al usar tanto
‘nifia’ como ‘niflo’ para referirnos a los nifos y las nifias en
general. Como es inconveniente decir siempre ‘el nifio o la
nina’, en algunas secciones usamos ‘el nifio’ y en otras

‘la nifia’. Si a veces eso le causa confusion, le pedimos
disculpas.

Recuerde que todas las nifias y todos los nifios necesitan nuestro apoyo y
nuestro carifno y que se los merecen.

PARA USAR ESTE LIBRO

El primer capitulo de este libro describe los tipos de problemas que muchos
ninos y muchas familias enfrentan cuando un nifio no puede oir bien. El
Capitulo 2 explica cémo los padres de familia y otras personas pueden ayudar
a los ninos a desarrollar sus habilidades al maximo. El Capitulo 2 también
presenta las diferentes partes del libro y explica como podrian serle tutiles. En
cada capitulo, se indica como encontrar informacién adicional sobre cada
tema en otras secciones del libro.
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La comunicacion y los
problemas de la audiciéon

En todo el mundo hay muchos nifios que son sordos o que oyen muy poco.
Muchas veces los padres nunca descubren por qué su hija o su hijo es sordo.
La sordera podria deberse a una infeccién de oido, a una enfermedad

como la meningitis, a una lesién o a un problema hereditario

(de familia). Para informacién sobre las causas de la sordera, f'
vea el Capitulo 15.

Como todos los demas nifios, los nifios que son sordos
0 que no oyen bien necesitan carifio, atenciéon, amistad
y educacion. También necesitan sentirse integrados en e ‘
su familia y en su comunidad. Puesto que esos nifios no 7\5\@}2 }
pueden oir, no podran desarrollar lenguaje sin ayuda. | \\

Y, sin lenguaje, no podrdn aprender un idioma que les permite | /é
comunicarse con los demds, no podrdn expresarse y tampoco 1
podran aprender las cosas tan facilmente como los otros nifios.

Sin embargo, si reciben ayuda desde pequerios, los nifios sordos podran
desarrollar lenguaje y aprender un idioma tan bien como cualquier otro nifo.
Por lo tanto, los recursos mas importantes para los nifios sordos son los padres,
parientes y amigos que se toman el tiempo para ayudarles a aprender a
comunicarse.

Con apoyo, las familias de
los ninos que no oyen bien
pueden crear hogares y
comunidades que acepten a
sus nifos y que reconozcan
sus habilidades —y

donde esos nifios puedan
entablar amistades,
aprender tanto como los
demas nifios y vivir felices.
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Por qué la comunicacion es importante

En los primeros anos de vida, un nifio desarrolla lenguaje muy rapidamente.
Por lo tanto, si un nifio tiene un problema de la audicion, es importante
reconocerlo lo antes posible para que él pueda recibir ayuda eficaz. De lo
contrario, el nifio no podra

Hay comunicacion cuando nosotros aprovechar los mejores anos
entendemos lo que alguien nos dice para desarrollar las habilidades

y respondemos, y cuando podemos necesarias para la comunicacién
expresar nuestros pensamientos, (del nacimiento a los 7 afios de
nuestras necesidades y nuestros edad). Cuanto antes empiece el
sentimientos de modo que otras nifio a desarrollar lenguaje y a
personas nos puedan entender. comunicarse, mds podra aprender.

LA SOLEDAD DE UN NINO SORDO

Un nifio sordo puede sentirse como

si viviera completamente rodeado de
una pared de vidrio. Un nifo sordo
puede ver a las personas hablar, pero
no puede entender lo que dicen.

La gente puede convivir y relacionarse
porque han aprendido un idioma que
les permite comunicarse. Pero un nifno
sordo no puede aprender un idioma que no puede oir. Por eso, muchos ninos
sordos crecen sin poder aprender ni usar un idioma para relacionarse con la
gente a su alrededor.

Las personas tienen una gran necesidad de comunicarse y de forjar relaciones
con los demds. Cuando un nifo no tiene habilidades de comunicacién que le
permiten relacionarse con otras personas, y las otras personas no saben cémo
comunicarse o relacionarse con €l, es posible que hasta los seres mas queridos
del nifio lo dejen solo casi siempre. Con el tiempo, el nifio se quedara aislado
de los demas.

A mis vecinos no les
gusta cuidar a Akila
cuando yo tengo que

A veces vienen nifios

ir al mercado. Dicen - § JESE
) que ella no entiende corriendo c':letras de & T
/ nada de lo aue le nosotros e insultan a "
. q o e
st

Jabib. [Como quisiera
protegerlo de tanta
crueldad!

dicen.
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LA COMUNICACION SIRVE PARA APRENDER Y PARA PENSAR

Los nifios usan la comunicacién para aprender sobre el mundo,

para relacionarse con otras personas, para expresarse, para pensar y
para desarrollar sus ideas. Sin algun tipo de comunicacion, la mente y las
capacidades de un nifio sordo no podrdn desarrollarse plenamente.

Es importante que los nifios dominen un idioma lo mas
posible. Mientras mejor lo dominen, mayor serdn sus
habilidades para entender su mundo, para pensar, para
hacer planes y para forjar relaciones estrechas con las
personas a su alrededor.

Para mayor informacion sobre la relacion entre el
lenguaje y el desarrollo de los nifios, vea el Capitulo 2.

~N
jHola! Me llamo Carmen y yo uso las manos para comunicarme
porque soy sorda. Yo asisti a una escuela para nifios que no oyen
bien en Nicaragua. Los estudiantes de esa escuela desarrollamos
el primer lenguaje de seiias de Nicaragua. Todavia recuerdo
como cambié mi vida cuando por fin pude hacerme entender.
Siento como si ahora tuviera
muchos colores para pintar el
mundo entero, cuando antes lo
tnico que tenia era el gris.
\\\ 4 /
— ~ m —
s ¥ pued anes |
{\Es Tan Les puedo conkar mis planes
emocionante ﬁ\,\ae' o m-‘sP omigos, \es puedo decir A
ok FIN pueae Smo es i familio. y podemos
Ej\pkE.S P*Q\‘“'\E‘. hoblar de \os gallinas de m
)/ aduelita gue entraban y salian
de M CASO—.. ..., |
NS AN -_‘::' :.
{ 9
( _ IJ
BETE % N N .
N N
\ S
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Yo les voy a contar mi historia, pero primero les quiero contar las
historias de otros nifios que no pueden oir.

No todos los nifos pueden ir a una escuela como la mia. Anita es

sorda como yo, pero no pudo aprender a comunicarse. Esta es la
historia de Anita.

La historia de Anita

Anita nacié casi completamente sorda, pero sus padres no se dieron
cuenta sino hasta que cumpli6 4 anos. Ella era una bebé sana y muy
activa, asi que sus padres no se preocuparon mucho de que Anita no
aprendiera a hablar sino hasta que naci6 su hermanita Laura. Pensaron
simplemente que Anita se estaba tardando un poco mas en desarrollarse.

Un dia, una vecina le pregunt6 a Eva, la mama de Anita:
—¢Estas segura de que puede oir?

—~Claro que si, —dijo Eva y llamé a Anita en voz alta. Anita volted la
cabeza.

Pero cuando Anita ya tenia 3 afos, s6lo podia decir algunas palabras.
Su hermanita Laura, que tenia 2 afios, decia nuevas palabras
todos los dias. Laura sonreia y se reia mas que Anita
cuando Eva le hablaba o le cantaba. Asi que Eva le
hablaba y le cantaba mas a Laura. Laura pedia cosas,
cantaba canciones sencillas y jugaba felizmente
con otros nifos. Anita jugaba sola, mas que nada
porque cuando jugaba con otros niflos, casi siempre
terminaba peledandose con ellos o llorando.

Un dia, en el mercado, Laura le pidié a su mama un liston para el pelo
y Eva le compré uno. Un momento después, Anita recogié otro listbn muy
calladita y empez6 a ponérselo en el pelo. Eva se sintié avergonzada y se
lo quitd. Anita se tird en el suelo y comenz6 a patalear y a dar gritos.

Cuando el papa de Anita se enter6 de lo que habia pasado en el
mercado, miré a Anita muy enojado y le dijo: —;Cudando vas a aprender
a pedir las cosas? Ya tienes 4 afios y todavia no sabes
hablar. ;Eres tonta o nada mas floja?

Anita miré a su papa. No podia entender lo que le
estaba diciendo. Pero si entendio, por la expresion de
su cara, que estaba muy enojado. A Anita le salieron
las lagrimas. Al verla llorar, su papa se enternecié y
la abrazo.

AYUDAR A LOS NINOS SORDOS (2008)
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Cuando la familia se sento esa tarde para conversar, Eva se acordé
de que su vecina le habia preguntado si Anita podia oir. Asi que decidié
hacer una prueba. Se par6 detras de Anita e hizo diferentes sonidos para
ver cudles podia oir. Cuando Eva y el resto de la familia vieron que Anita
no respondia a la mayoria de los sonidos, se dieron cuenta de que Anita
era sorda. Fue un dia muy triste para todos ellos.

Todos estaban preocupados de que Anita no iba a poder desarrollarse
como otros ninos.

(/Como le puedo explicar las
cosas a alguien que no oye ni
habla? Yo quisiera que Anita
tuviera una vida normal como
su hermana. ;Pero qué futuro
puede tener una nifia sorda?

Los padres de Anita hicieron lo que mas pudieron para ayudarle. Pero
tenian que trabajar en el campo y cuidar a sus otros nifios, y no les quedaba
tiempo para dedicarse a las necesidades de Anita. Esperaban que algun dia
ella pudiera tener una vida plena, pero no sabian cémo ayudarle mas.

Anita no es tonta. Pero como nadie le enseiié un idioma

y nadie aprendié a comunicarse con ella, Anita y las
personas a su alrededor muchas veces no se entendian y se
decepcionaban.

A veces, los nifios sordos como Anita se portan mal
porque no entienden lo que deberian de hacer. Puesto que Anita no puede oir
las palabras claramente, para ella es mas dificil aprender el idioma que habla
su familia. Por eso, le cuesta entender lo que quieren los demas y para decirles
lo que ella quiere.

No se sorprenda si los niflos que no oyen bien a veces se sientan aislados u
olvidados, que tengan ‘problemas de conducta’ o que se tarden en aprender a
relacionarse con los demas. Anita necesita ayuda para aprender un idioma que
le permita entender el mundo a su alrededor.
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Esta es la historia de Omar. Omar no nacié sordo. El se volvio
sordo después de que aprendié a hablar.

La historia de Omar

Omar podia oir muy bien cuando nacié y de pequeiio hablaba
mucho. Pero durante un par de anos €l sufrié6 de muchas
infecciones de los oidos. Su familia no tenia suficiente dinero
para comprarle la medicina que necesitaba y, con cada infeccion, Omar se
fue quedando un poco mas sordo. Cuando cumplié
4 afios, ya no podia entender a sus papas cuando
le hablaban. Sélo los miraba, confundido, y él
hablaba cada vez menos.

Jreo que Omar todavig
puede oir algunos
sonidos.

El abuelo de Omar tampoco oia bien, pero él
habia perdido el oido poco a poco cuando ya
se hizo viejo. El abuelo dijo a la familia que
él generalmente entendia a la gente usando
la audicién que le quedaba y observando los
labios de las personas cuando hablaban.
Pero dijo también que a veces era dificil
entender a la gente porque muchas palabras
se parecen en los labios. Se pregunté si a
Omar le serviria usar audifonos.

El papa de Omar llevé a su hijo a una

clinica en la ciudad donde le revisaron la audicién
a Omar y le dijeron a su papa que pensaban que si le ayudaria usar
audifonos. Asi que el papa de Omar le pidié a su primo que le prestara
dinero y le compr6 un par de audifonos a su hijo. La familia practicé
con Omar para ayudarle a entender palabras y a hablar correctamente.
Como Omar aun es pequeiio, sus audifonos van a necesitar muchas piezas
nuevas a medida que él —y sus orejas— vayan creciendo.

\ J

Algunos de los niflos que oyen un poco, como Omar, pueden llegar a hablar y
leer los labios de la gente. A Omar le van a servir los audifonos porque €l puede
oir un poco. También es una ventaja que él haya entendido un idioma
antes de volverse sordo.

A los padres de Omar probablemente les va a ser dificil conseguir el dinero
para comprar pilas y nuevas piezas para los audifonos de Omar, a medida
que él crezca. Pero si lo logran, Omar va a estar bien.
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Esta es la historia de Julia. Cuando los padres de Julia se dieron cuenta de
que ella era sorda, inventaron sefias para comunicarse con ella.

La historia de Julia

Irene y Pedro se dieron cuenta de que su hija Julia era sorda
cuando otros nifnos de su edad ya hablaban, pero ella no
habia aprendido ninguna palabra.

Irene decidi6 que Julia deberia tener todas las oportunidades posibles
para que ella aprendiera muchas cosas y tuviera éxito en la vida. A
pesar de sus dudas, sus temores y todas sus preguntas, Irene pensé: “El
hecho de que no puede oir no quiere decir que no podra aprender a
hacer las cosas”.

Julia es muy
lista. Mira que
rdpido se aprende
nuevas senas. Y
mira a Miguel. El
también se las esta
aprendiendo.

Irene se acordé que una vez
ella conocié a una extranjera que
hablaba otro idioma. Aunque
ellas no podian hablar entre si, se
habian comunicado usando gestos y
ademanes. Les tomé mas tiempo y a
veces no se entendian bien, pero se divirtieron.

Asi que, para comunicarse con Julia, la
familia entera invent6 gestos, ademanes y
‘sefias caseras’, que todos empezaron a usar.
Hasta los vecinos comenzaron a aprender a
usar las sefias caseras de Julia.

Luego Irene le pregunté a una de las maestras del pueblo cuando
iba a poder ir Julia a la escuela. La maestra le contesté que ella no
tenia forma de educar a los nifios sordos. Le dijo a Irene que habia otra
escuela que quizas si le convendria a Julia, pero que estaba muy lejos.
Para llegar a pie habia que caminar una hora y luego caminar otra hora
de regreso. Irene y Pedro se preguntaron a qué edad iba a poder ir Julia
sola hasta alla todos los dias.
\ J

El deseo de los seres humanos de comunicarse es muy grande. Cuando los
padres aprenden a comunicarse usando ademanes y sefias caseras, las
nifias como Julia pueden crecer listas y felices.

Pero todos los nifios tienen derecho a educarse. ;Como podra seguir
aprendiendo Julia? Yo pude ir a la escuela sélo porque hubo cambios en
mi pais que hicieron posible la educacién para todos.

AYUDAR A LOS NINOS SORDOS (2008)



8 LA COMUNICACION Y LOS PROBLEMAS DE LA AUDICION

Antes de contarles mi propia historia, ustedes necesitan saber un poco
acerca de Nicaragua, el pais centroamericano donde yo vivo, y de
cémo era cuando yo era chica.

Educacion para los nifios discapacitados en Nicaragua

Durante muchos afios, el gobierno de Nicaragua estuvo en
manos de la familia Somoza. Esa familia controlaba casi todas las
riquezas del pais y privaba a la gente de servicios como escuelas
y atencién de salud.

Los Somoza no consideraban que la educacién fuera
importante para todos. Opinaban que la gente que
trabajaba toda la vida en el campo no necesitaba ir a
la escuela.

Por lo tanto, la mayoria de la gente en Nicaragua no sabia leer ni
escribir. Muchos niflos —los pobres, los discapacitados, los que vivian
en zonas rurales, y especialmente los nifios sordos— no podian ir a la
escuela.

Para las personas que tienen mdas poder les es facil tratar a
personas que consideran diferentes como si éstas tuvieran menos
derechos o no fueran seres humanos.

Lo mismo les sucede a las personas que hablan un idioma
distinto, a las mujeres, a quienes profesan una religion diferente
—ijpero sobre todo a las personas que tienen discapacidades!

Pero en 1979, el pueblo de Nicaragua derrocé a la dictadura de
Somoza y trajo al poder a un nuevo gobierno que apoyaba el derecho de
toda la gente a una educacion. Ese gobierno
dio a todos los nifios la posibilidad de
educarse, sin olvidar a los ninos
sordos. Fue entonces que se
abrid una escuela para sordos
donde podian asistir nifios
de todo el pais.

o S

Cuando todo el mundo se compromete a que todos reciban una educacion, los
nifios sordos pueden tener la oportunidad de aprender, de ir a la escuela y de
desarrollar sus capacidades como cualquier otro nifio.
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La historia de Carmen

Varios meses después de que naci, a muchos nifios de mi pueblo les

dio una enfermedad grave. Yo también me enfermé y tuve una fiebre
muy alta. Mis padres se sintieron muy agradecidos cuando yo me

alivié, pero se dieron cuenta de que la enfermedad me habia dejado
sorda. A medida que fui creciendo, todos nos sentiamos muy frustrados
porque nos costaba mucho trabajo comunicarnos. Hasta las ideas o
necesidades sencillas eran dificiles de expresar. Mi familia no sabia coémo
comunicarse conmigo, ni como ensefiarme a que yo me comunicara.

Si queria algo, tenia que sefalarlo. Pero si no habia algo que senalar,
no podia hacer nada para que me entendieran.

Después de la revolucion en Nicaragua, se abrié una nueva escuela
para nifios sordos y mis padres me llevaron alli. Se dieron cuenta de
que la escuela iba a ayudarme de formas en que ellos no podian. Los
maestros de la escuela nos trataron de ensefiar a todos a leer labios y a
hablar. Y aunque muchos de nosotros no podiamos aprender a hacer
bien esas cosas, al estar juntos, se nos empezo6 a abrir el mundo.

Yo nunca habia conocido a otro nifo sordo. La mayoria de mis
nuevos comparieros tampoco habian conocido a otros nifios sordos.
Cuando vi a otros nifios usando sefas, yo también las empecé a
usar. Asi comencé a aprender por primera vez.

Muchos de nosotros empezamos a ir a la escuela cuando ya no éramos
pequeios. Nos comunicdbamos usando las ‘sefias caseras’ que usabamos
con nuestras familias y que eran todas diferentes. Pero nos ensefiamos
nuestras sefias unos a otros, y juntos inventamos nuevas senas. Para
nosotros fue facil comunicarnos con senias. A medida que usabamos mas
y mas sefias, ibamos construyendo un idioma propio. En poco tiempo
pudimos comunicarnos muchas cosas sobre nuestras familias y amistades,
nuestros planes y suefios, y las cosas que nos sucedian.

\ S
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UN IDIOMA POSIBILITA EL APRENDIZAJE Y LA VIDA COMUNITARIA

Carmen y los demads nifios sordos de Nicaragua le demostraron al mundo que
un idioma de sefias es un idioma natural y completo, que se desarrolla en una
comunidad. Como con cualquier otro idioma, para usar un idioma de sefias
hay que tener un grupo de personas con quien usarlo.

A medida que Carmen y los demas nifios fueron desarrollando el Idioma de
Senas de Nicaragua y sus habilidades para la comunicacién, también fueron
desarrollando sus habilidades para describir cosas, para solucionar problemas
y para expresar sus sentimientos, sus necesidades y sus ideas. El idioma de
sefias no solo les sirvié a los nifios para comunicarse, sino que también les
ayudo a desarrollar su capacidad para pensar.

El idioma de sefias me permite comunicarme con otras
personas, explorar el mundo y expresar lo que pienso. Ya no
me siento sola, frustrada ni confundida.

El idioma de sefias es mi propio idioma, y es lo que me
permite ser parte de una comunidad.

La gente unida acepta las diferencias

Las personas sordas son diferentes

porque entienden y usan el lenguaje | o miren por otro
para comunicarse y expresarse de lado, que yo no

una forma distinta que las personas = tengo pena. jEstoy

P de finai orgullosa de ser
oyent(?s. ero en vez de fingir que sordal

esas diferencias no existen, es mejor

aceptarlas y usarlas para unir a

la gente. Muchas personas oyentes dicen que las personas
sordas les han ayudado a ser mas expresivas y mas calidas

en sus relaciones.

Los nifios de Nicaragua pudieron crear un idioma

de sefias muy completo. Una de las razones que les
permitio lograrlo es que habia muchos nifios usando
ese idioma. Otra razon fue que la gente de Nicaragua
decidi6 dedicar mas recursos a la educaciéon. La gente
comenz6 un movimiento para reformar la educacion
que cred un sistema escolar sélido para todos los nifios
—sin excluir a los nifios que eran sordos o que no
olan bien.
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Luchar juntos por los derechos de la gente sorda

Gracias a la lucha del pueblo nicaragliense que hizo posible el

acceso a la educacién para todos, por primera vez cientos de niflos
sordos pudieron ir a la escuela juntos. En una generacion, los nifios
comenzaron a producir una forma de comunicacién nueva y diferente,
que se convirtio en el Idioma de Sefias de Nicaragua.

A mediados de los afios 80, esos nifios —que ya eran adultos
jovenes— comenzaron a reunirse y a luchar por los derechos de la
gente sorda. Decidieron formar la Asociaciéon Nacional de Sordos de
Nicaragua o ANSNIC. Los miembros de ANSNIC ayudaron a crear
y a promover el Idioma de Senias de Nicaragua, y publicaron un
diccionario y un libro para nifios. Colaboraron con el Ministerio de
Educacién para comenzar a incluir el idioma de sefias en las escuelas
para sordos y para mejorar los programas de educacioén para sordos.

Hoy en dia, ANSNIC es una organizacién influyente en Nicaragua
que lucha por los derechos de la gente sorda y que también sirve como
un centro social importante para sus miembros.

k _ EARA LOS
i [NINOS sorpo

APRENDAMOS.
TODOS
A USAR SENAS
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Todos los niios pueden aprender a comunicarse

Dependiendo de su capacidad para oir, los nifios pueden comunicarse usando
gestos y ademanes, sefias caseras, una lengua de sefias completa, o la lectura
de labios y el habla. Algunos de los niflos que oyen un poco, podran hablar

y leer labios. Otros nifos podran comunicarse mejor haciendo sefias con las
manos. Los niflos pequefios que son sordos pueden aprender una lengua de
seflas de una manera facil y natural —de la misma manera en que
los nifios que oyen aprenden un idioma hablado.

Para que los nifnos sordos se estimen
a si mismos y se sientan integrados
en la comunidad, es importante
que conozcan a otros nifnos sordos y
también a adultos que sean sordos.

Tal vez haya una persona sorda en la
comunidad que pueda ensefiarles el
idioma de senas a los nifnos.

Algunas familias podran enviar a su hijo o su hija a una escuela especial para
nifios sordos. Otras familias educaran a sus hijos en casa. A algunos nifios les
servird obtener audifonos de una clinica y aprender a leer labios.

Sin importar el tipo de comunicacién que use usted, este libro le ayudara
comunicarse con el niflo sordo en su familia.

[}

Cada familia de un nifio sordo tiene su
propia historia sobre las dificultades con
que se tuvo que enfrentar y sobre lo

que se hizo para ayudar a ese nifio.
Al compartir sus historias,
esas familias podran
encontrar nuevas
maneras de ayudar a
sus hijos a aprender y
a tener confianza en
sl mismos.
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ﬁfgt CAPITULO 2

Los ninos que no oyen bien
necesitan ayuda desde pequenos

En los primeros afos de vida, todos los nifios, incluso los nifios que son sordos
0 que no oyen bien, desarrollaran mas habilidades, y con
mayor rapidez y facilidad, que en cualquier otra época
de su vida. Su desarrollo fisico es facil de ver. Primero los
nifos gatean, luego caminan y después corren.

iAhora
te toca

La mente de los nifios también comienza a desarrollarse
en cuanto ellos nacen. El cerebro de un bebé es como una
esponja, con una gran capacidad para absorber cosas nuevas.
Durante los primeros anos, los nifilos oyentes desarrollan
lenguaje muy rapidamente. Y su habilidad para pensar se
va desarrollando a la par de su lenguaje y de su habilidad
para comunicarse. Por esa razén, es muy importante que los padres ayuden
a los nifios que son sordos o que no oyen bien a aprender un idioma lo
antes posible. Con un idioma, los nifilos que no oyen bien podran también
desarrollar sus habilidades mentales.

e //\ﬁ_ o
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Como los ninos desarrollan nuevas habilidades

Hay 4 areas principales de desarrollo de los nifios: desarrollo fisico (el cuerpo),
desarrollo mental (el pensamiento), desarrollo de la comunicacién (hablar y
escuchar) y desarrollo social (las relaciones con los demas). En cada area, el
nifio adquiere nuevas habilidades paso a paso.

Por ejemplo, antes de que una nifia aprenda a caminar, ella necesita aprender
formas mas sencillas de controlar su cuerpo:

(1) Primero aprende a 2 Después, usa los
sostener la cabeza brazos y las piernas
en alto y a mover para levantarse
los brazos y las hasta sentarse.
piernas.

(3) Unavezque pueda
sentarse sola, puede
estirarse y voltearse para
alcanzar las cosas,

e

Ry

y asi mejorar su s 1
equilibrio. ) BN
RN

<

(5) Luego puede
ponerse de pie,
agarrandose
de algo.

(@) Cuando gatea, aprende
a coordinar los brazos y
las piernas, lo cual le
ayuda al cerebro a
desarrollarse.

En todas las areas del desarrollo, cada habilidad nueva que la
nifia aprende se suma a las habilidades que ella ya tiene y la
prepara para desarrollar otras habilidades mas complejas.

Cuando una nifia no desarrolla cierta habilidad, no puede
aprender otras que dependen de la habilidad que ella no
tiene. Por ejemplo, si a ella le cuesta mucho trabajo

sostener la cabeza en alto, mas adelante tendra Las habilidades se
dificultades para aprender a sentarse y a gatear. construyen, una encima de
Eso sera porque, para sentarse o para gatear, otra, como cubos en una

i rtante poder sostener la cabeza en torre. Cada habilidad nueva
€S 1mpo p z se basa en las habilidades

alto primero. que la nifia ya aprendié.
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LOS NINOS QUE NO OYEN BIEN NECESITAN AYUDA DESDE PEQUENOS

EL LENGUAJE Y LAS HABILIDADES PARA LA COMUNICACION
TAMBIEN SE DESARROLLAN PASO A PASO

En los ninos, el lenguaje se desarrolla de la misma forma que las habilidades
fisicas. Primero los nifios aprenden formas sencillas de comunicarse.

Los bebés empiezan a expresar lo que necesitan, (2) Oyeny entienden las palabras
lo que sienten o lo que piensan haciendo que otras personas les dicen.

sonidos o usando gestos y ademanes.
] ¢;Donde esta
¢Quieres tu mama?
mas?

&

Empiezan a usar palabras. Saben los Después empiezan a
nombres de las personas que mejor hablar y a expresarse
conocen,y los dicen. mas plenamente.

(5) Las palabras les ayudan a pensar
y a aprender cosas nuevas.

Ya tengo
las manos
limpias.

El aprendizaje de un idioma

Cuando una persona esta rodeada de palabras, es facil aprender el idioma
que habla la gente de la comunidad. Los nifios aprenden un idioma a medida
que escuchan a la gente conversar y observan lo que sucede, y a medida que
hablan con los demas. El idioma les ayuda a entender sus experiencias y a
comprender cémo funciona el mundo a su alrededor.

AYUDAR A LOS NINOS SORDOS (2008)
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LOS NINOS QUE NO OYEN BIEN NECESITAN AYUDA DESDE PEQUENOS

Para los nifios sordos es dificil aprender un idioma hablado

Los nifios que no pueden oir bien tendran

dificultades para entender palabras habladas (=g (Puedes
- saludar a

sencillas. Y los nifios necesitan entender muchas
palabras sencillas para poder aprender un idioma.

Una vez que sepan muchas palabras, podran
desarrollar habilidades para la comunicacion

mas avanzadas. Por ejemplo, aprenderdn a decir
frases completas o a tener una conversacién. Los
nifnos que son sordos o que no oyen bien necesitan
ayuda para aprender a decir palabras sencillas o
para hacer actividades que dependen de la comunicacion
sencilla, como por ejemplo turnarse en un juego.

Un nifio aprende un
idioma paso a paso

entonces puede usar un idioma
completo con su comunidad

usa palabras para aprender

usa palabras para pensar

oye palabras

Pero si no toma los primeros
pasos de la audicion o de la

comprensi()n... ...no puede aprender

un idioma, ni tampoco
desarrollar sus habilidades
para pensar y para
comunicarse.

Como no tiene forma de
integrarse a la comunidad, se
queda aislado.
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LOS NINOS QUE NO OYEN BIEN NECESITAN AYUDA DESDE PEQUENOS

Cémo EL LENGUAJE AYUDA A QUE LA MENTE SE DESARROLLE

El lenguaje le permite a un nifio pensar, hacer planes, entender el mundo a su
alrededor y ser parte de la comunidad. Sin lenguaje, la mente de un nifio no
se puede desarrollar.

Si los nifios sordos no reciben ayuda para desarrollar lenguaje y aprender un
idioma que les permita comunicarse, ellos tendran problemas en su desarrollo
mental. Muchos de los padres de los nifios que tienen sordera parcial o total se
alegran si sus hijos aprenden unas cuantas palabras o sefias sencillas. Pero los
ninos necesitan aprender mas. Necesitan aprender un idioma.

Una nina sorda necesita aprender un idioma desde pequefia, para que pueda
hablar consigo misma, es decir, para que pueda pensar. Cuando ella puede
usar palabras para expresar ideas, entonces puede pensar acerca de sus ideas.

La camisa
mads grande
ha de ser de
mi papa.

Primero afado el
huevo y luego la
harina. Después
mezclo todo hasta
que la masa esté

pegajosa.

Como Amina sabe las palabras para “grande” Rosa puede hacer planes gracias a
y “pequeiio”, ella puede aprender a comparar que sabe palabras para hacer las
tamaiios. Sin palabras, no podria hacerlo. cosas en orden.

Una nifia sorda también necesita un idioma para comunicarles sus ideas a los
demas y para decirle a la gente lo que ella quiere o lo que necesita. Ella necesita
un idioma para entender explicaciones. Al comunicarse con otras personas, ella
aprende cada vez mas sobre el mundo a su alrededor. Eso, a la vez, le ayuda a
su mente a desarrollarse y permite relacionarse con otras personas.

O E;
i
0 by
o g
~
i
\
N
\
Sin un idioma, es posible que un nifio no Ema no entiende cémo su mama
entienda por qué debe evitar los peligros. sabe cuando alguien esta en la
Daniel no entiende por qué el pozo puerta, porque su mama no tiene
siempre tiene que estar tapado. forma de explicarselo.

AYUDAR A LOS NINOS SORDOS (2008)
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LOS NINOS QUE NO OYEN BIEN NECESITAN AYUDA DESDE PEQUENOS

Los nifnos sordos necesitan

JQuieres que

ayuda temprana Marmd te dé

otro beso?

Con ayuda, los nifios sordos pueden comunicarse

y aprender un idioma. Como los bebés

comienzan a aprender tan pronto como nacen,

es importante que la familia de un bebé sordo
comience lo antes posible a dedicar mas atencion
al desarrollo de la comunicacion. Si los nifios
sordos reciben ayuda para aprender un idioma

—y ese idioma podria ser un lenguaje de sefias—
podran entender a la gente a su alrededor y podran
comunicarse con ella. Entonces podran aprender lo que
los otros niflos normalmente aprenden por medio de la audicion.

2Qué pidi6 la Si un problema de la audicion

abuela que se descubre temprano y se le da
compraramos? sega LI  ayuda eficaz al nifo, él si podra

aprovechar los mejores anlos para

desarrollar lenguaje y las otras
habilidades que necesita para poder
comunicarse (del nacimiento a los
7 anos). Para mayor informacion
sobre las maneras de ayudar a un
nifio a aprender un idioma, vea los
Capitulos 7, 8 y 9.

Como saber si un niio necesita ayuda

Cada bebé se desarrolla a su propio ritmo. Algunos bebés se desarrollan mas
rapidamente que otros. Pero la mayoria de los nifios crece y desarrolla nuevas
habilidades mas o menos a la misma edad. A los 2 afios de edad, la mayoria
de los nifios sabe decir de 50 a 200 palabras o sabe hacer ese numero de
sefias. A los 3 afos, los nifios generalmente saben mas o menos 900 palabras
y, a los 4 anos de edad, saben 1500.

Mas que nada, es importante que un nifo siga desarrollando nuevas
habilidades. Pero si un nifio no esta desarrollando una habilidad que otros
nifios de su edad desarrollaron mucho antes, hay que prestar atencion.

El nifio podria tener un problema o podria necesitar ayuda adicional.
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LOS NINOS QUE NO OYEN BIEN NECESITAN AYUDA DESDE PEQUENOS

El cuadro a continuacién describe algunas de las habilidades para la
comunicacién que se desarrollan en la infancia e indica a qué
edades la mayoria de los nifos las habran aprendido.
Los padres pueden usar el cuadro para decidir cudles
de las habilidades sus nifios ya tienen y cudles aun
necesitan aprender. Para decidir cudles actividades
hacer primero, comience por preguntarse si su

nino hace todo lo que hacen otros ninos de su

edad. Para mayor informacién sobre las edades

y el orden en que los nifios desarrollan nuevas
habilidades, vea los Cuadros de desarrollo infantil
en las paginas 231 a 239.

3 meses 6 meses

e responde a las voces y a * hace sonidos o gestos
las caras que conoce sencillos

e reacciona a los sonidos e voltea la

cabeza hacia los 7 %

e T &N
movimientos o @&

0 a los movimientos

repentinos i
los sonidos
| afio 2 aiios
* une sonidos o repite formas con | ba-ba . lab Mi taza.
las manos ga-ga usa palabras
o sefias sencillas

e empieza a nombrar las cosas

. ~ e usa frases de 2 6 3 palabras o
e entiende palabras o sefias

sefas
sencillas y responde a ellas
o Ny .p e sabe de 50 a 200 palabras
* imita sefias aisladas R o sefias
3 afios ¢;Dénde esta la 5 afios

galleta?

* entiende casi
todo el idioma en
forma sencilla

e sabe y usa de 500
a 1000 palabras o
sefias

e relata algo que
hizo, usando
palabras o
sefas

e hace muchas
preguntas

NOTA: Algunos de los niflos que no oyen bien podrian tener otros problemas. Podrian tener
retraso en el desarrollo del cuerpo o de la mente por otras razones. Para mayor informacién
sobre maneras de ayudar a esos nifios, consulte el libro El nifio campesino deshabilitado.

AYUDAR A LOS NINOS SORDOS (2008)
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LOS NINOS QUE NO OYEN BIEN NECESITAN AYUDA DESDE PEQUENOS

USTED PUEDE AYUDAR A SU NINO A APRENDER

Si usted cree que no se esta desarrollando bien la habilidad de su hijo para
comunicarse, usted puede ayudarle. Muchas veces, los padres piensan que sélo
una persona con capacitacion profesional puede ayudar a sus nifios. Pero usted
conoce a su hijo mejor que nadie y, por lo tanto, puede influir mucho en su
desarrollo.

Otros ninos de la edad de
Ali ya saben llevarse entre
si. Creo que es importante
que Ali aprenda a llevarse
bien con otros nifios.

En los capitulos 3 a 9 se encuentra la siguiente informacion:
¢ consejos para ensefiar un idioma (Capitulo 3)
¢ habilidades basicas para la comunicacién (Capitulo 4)

e como saber lo que puede oir un nifio (Capitulo 5)

e ayudar al nifio a desarollar su Arreglar
; o B’ ¢Puedes hacer
capacidad auditiva (Capitulo 6) la sefia de
L2 ¢Qué es ‘arreglar’?
e escoger y aprender un idioma esa sefia?

(Capitulo 7)

¢ aprender un lenguaje de sefias
(Capitulo 8)

e aprender un lenguaje
hablado (Capitulo 9)
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CAPITULO 3

Hed
Consejos para

ensenar un idioma

Un niflo que es sordo o que no oye bien aprende a comunicarse por medio

de la vista. No aprenderd palabras como otros nifios lo hacen simplemente
escuchando a la gente hablar. El necesitard mds tiempo y mds ayuda para
aprender un idioma —ya sea que aprenda mirando y escuchando a las
personas hablar o viéndolas hacer sefias. Es posible que empiece a prestar
atencién a las palabras escritas antes de que los otros nifios lo hacen. Cuando
vea palabras escritas, como por ejemplo su propio nombre, podra entender la
relacion entre una palabra y su significado.

Los consejos en este capitulo pueden ayudar a los padres y a otras personas a
ensefiarles a los nifios a usar un idioma. Trate de seguir estos consejos cuando
haga las actividades de este libro.

Comuniquese lo mas que pueda

Lo mas importante que los padres y otras personas pueden hacer para

una nina sorda es ayudarle a aprender un idioma. Aunque los adultos no
acostumbran hablar con los nifios mientras estdn ocupados con sus propios
quehaceres, una nifia sorda necesita que todos se esfuercen por hablar con ella.
La comunicacién es la tinica forma en que ella aprendera.

Si, Teo y yo vamos

A veces, los padres de una nifia que no a vender yuca y

oye bien se sienten avergonzados de ella.
O es posible que la protejan demasiado.
Pero una nifia necesita participar en las
actividades de su familia. Hay muchas
cosas que no podra aprender si se queda
sola todo el tiempo.

Jvas a venir hoy al
mercado?

Busque oportunidades de comunicarse
con su hija a lo largo del dia. Incluyala en
actividades con otra gente para que ella
se acostumbre a ver y a escuchar como se
comunican diferentes personas. Anime a
toda la familia —hermanos, hermanas, Una nifia necesita participar en las
abuelos y otros parientes— a que hagan actividades de su familia.

lo mismo.
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22 CONSEJOS PARA ENSENAR UN IDIOMA

Incorporar la ensefianza a la vida diaria de la familia

Es importante que piense en diferentes maneras de apoyar el desarrollo del
nifo que tengan sentido para su familia. Para llevar a cabo algunas de las
actividades en este libro, es posible que usted tenga que cambiar la forma en
que normalmente hace ciertas cosas. Algunas actividades le tomaran mas
tiempo.

fSi cuidamos bien a estas
plantitas de frijol, se van a
poner grandes y fuertes.

El nifio aprenderd mejor si la
ensefianza se vuelve parte de las
actividades diarias.

e Hable o haga sefias con
el nifo mientras hacen
actividades juntos, por
ejemplo, cuando coman
o cuando usted le ayude o
a banarse o a cambiarse
la ropa. Esos son buenos
momentos para hablar y para
comunicarse por sefias porque usted estara
cerca del nifio y él generalmente le estara prestando atencion.

Para describir lo que haga, siempre
use las mismas sefias o las mismas
palabras para las mismas cosas. Asi,
le ayudara al nifio a aprender el
significado de las sefias y las palabras,
y a usarlas también (vea el Capitulo 4,
paginas 37 a 46).

La mama de Mei usa sefias caseras

para comunicarse con su hija.
¢Tienes hambre?
¢Hueles el arroz?
iMmm!

e Siempre que sea posible,
tenga al nifio cerca de usted
mientras trabaja. Mirele
a menudo y digale cosas
breves sobre lo que esté
haciendo.

La mama de César usa un lenguaje de
sefias para comunicarse con él.
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¢ Use palabras y sefias para
expresar lo que usted crea
que el nifno esté viendo,
haciendo y sintiendo, como
si usted fuera él.

jFuchi! No me
gustan las
espinacas...

El primo de Jamal usa '
palabras y gestos para
comunicarse con el nifio.

* Guiese por los intereses
del nifio. Invente
actividades a partir de
las cosas que a él le
interesen.

iUna pinal
;Qué mas
necesitamos?

SEA REALISTA

* Considere realmente cuanto tiempo usted y
otras personas pueden dedicarle al nifio.

Cuando esté tejiendo,
podria hablar con Teresa
sobre los colores. Asi, ella
aprendera los nombres de
los colores cuando me pase
el hilo.

e Trate de adaptar las @)
actividades de modo que X
las pueda incorporar mas
facilmente a su
vida diaria, para
que asi tomen
menos tiempo.

* Divida las tareas grandes en pasos mas pequerios y sencillos. Asi
notara los avances y no se desanimara.

ZPor qué no le
ensefias primero cada
sonido por separado
—o seqa, Ra'y vi?

Quisiera que Ravi
aprendiera a decir su
nombre.

AYUDAR A LOS NINOS SORDOS (2008)
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24 CONSEJOS PARA ENSENAR UN IDIOMA

Muchas personas pueden ayudar

a hacer las actividades

Aunque los nifios necesitan los cuidados y el carifio de ambos padres, eso no
quiere decir que los padres tengan que ser sus unicos maestros. Acepte la ayuda
de amigos, vecinos y otros parientes. Conozca a personas sordas que usen el

lenguaje de sefias de su zona. Para un nifio que es sordo o que no oye bien, es
muy importante que haga actividades con muchas personas porque asi él:

e aprenderd a comunicarse con muchas personas,
entre ellas las otras personas sordas,

e aprendera a llevarse bien con diferentes personas y

e otras personas aprenderdn a relacionarse con la gente sorda.

Desde que mi esposo se tuvo
que ir a trabajar muy lejos,
no tengo mucho tiempo
para ayudar a Mira. Tengo
que encargarme de nuestras
milpas, de mi casa y de mis

La hija mayor de mis vecinos
viene todas las tardes para
ayudarle a nuestro hijo a
aprender a hablar. Tal vez

podria ayudar a Mira al mismo

jQué buena idea!
Nosotros también
siempre estamos
muy ocupados, pero
le ensefiamos a mi
suegra diferentes
formas de ayudar a
nuestra hija.

Los padres de nifios sordos o que no oyen bien
pueden colaborar entre ellos para solucionar sus
problemas (vea la pagina 184).

Tal vez algunas personas, incluso algunos parientes cercanos, no quieran estar
con los nifnos sordos. Es posible que otras personas quieran ayudarles, pero no
sepan cémo. Usted podra darles informacién sobre la sordera y explicarles por
qué la sordera hace mas dificil aprender un idioma. Quizas se sientan mas
tranquilas una vez que entiendan qué hacer.

Cuénteles lo que usted haya aprendido acerca de los problemas de la audicion.
Digales cudles actividades esta practicando con su hijo y expliqueles por qué
hacen esas actividades.

AYUDAR A LOS NINOS SORDOS (2008)



HABLE CON suU FAMILIA

CONSEJOS PARA ENSENAR UN IDIOMA

Todos los miembros de la familia de un nifio juegan un papel en la vida de ese
nino. Cada persona que cuida al nifio, sobre todo a un nifio con necesidades
especiales, podria tener diferentes ideas sobre la mejor forma de criarlo y de

Déjame cuidar
a Thuy este fin
de semana para
que puedas
descansar.

PIDALES AYUDA A OTRAS PERSONAS

Los padres pueden pedirles a sus Cuando era papas la llevaban al
vecinos y a otros miembros de pequeria, mis papds mercado...
la comunidad que les ayuden a me llevaban con

cuidar a un nifio sordo. mercado.

Conozca a las personas sordas

de su comunidad. Los adultos sordos
recuerdan como se sentia ser un nifio
sordo. A ellos probablemente les daria
gusto ayudar al nifio y a su familia.

Si usted no sabe el lenguaje de sefias,
las personas oyentes que si la sepan
podrian ayudarle a comunicarse con
los adultos sordos.

Hable con un promotor de salud, un maestro

ellos cuando iban al

ayudarle. Es importante que
todas las personas que cuidan al
nino tengan tiempo de conversar
y de intercambiar ideas. Y si
alguien se siente cansado o
desanimado, quizas los demas
puedan ayudarle.

Mariana esta
diciendo que sus

0 una persona que eduque a nifnos sordos. Eso sera
muy util, sobre todo si le parece que han pasado varios
meses sin que el niflo haya desarollado nuevas habilidades.

Le voy a escribir
a la Sra. Patel.

Ella es maestra
de nifos sordos
en la ciudad.

AYUDAR A LOS NINOS SORDOS (2008)
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Los niilos pueden ayudar con las actividades

Los niflos pueden ayudar mucho. Generalmente,
los hermanos, las hermanas y los amigos de un nifio

sordo aprenden el lenguaje de sefias muy rapidamente.
En lo posible, permita que los nifios participen en las
actividades.

Los nifios mas pequeinos podran participar en las
actividades y los nifios mds grandes podran ser los
maestros, si usted les ensefia qué hacer. También
podran ensefiarle otras habilidades al nifio sordo
e incluirlo en sus juegos. Asi, el nifio sordo podra
entablar amistades y aprenderd como portarse

Muchas veces, los nifios

con los demas. Por su parte, los nifios oyentes mayores son maestros natos
aprenderan algunas cosas sobre la sordera y y les gusta hacer actividades
cémo comunicarse con un nifo sordo. con los nifios mas pequerios.

Sugerencias para ayudar a su hija a aprender

DE]E QUE LA NINA TOME LA INICIATIVA

Los nifios tienen mas ganas de aprender cuando estan haciendo algo que les
agrada. Fijese si la nifia esta interesada en algo en particular o si a ella le gusta
jugar con algun juguete especial. Si es asi,

aproveche esa oportunidad para ayudarle
a comunicarse o a aprender.

¢Descubriste
un nuevo

Deje que la nifla tome la iniciativa.
Asi se interesard mas en la actividad y
aprendera que sus propias decisiones son
importantes. Ella se dara cuenta de que,
en cierta medida, ella puede controlar
lo que sucede. Eso es importante sobre
todo para las nifias. En muchos lugares,
“@ o) i se espera que las nifias sean calladas y
sigan las instrucciones de los demas. Si
usted ayuda a una nifia a tomar decisiones y a seguir sus propias ideas, podria
ayudarle a ser mas habil y a tener mas confianza en si misma.

Por otro lado, el permitir que la nifia tome la iniciativa no quiere decir que
usted deje que ella se porte mal o que haga cosas peligrosas. Es importante que
usted la guie. Usted sabe lo que ella ya puede hacer o lo que todavia necesita
aprender para comunicarse. Esos conocimientos le ayudardan a dirigir los juegos
de formas que le ayuden a ella a aprender.
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HAGA QUE LA COMUNICACION SEA DIVERTIDA Y UTIL

A los nifios les gusta comunicarse cuando pueden

hablar sobre cosas de la vida real y cuando tienen JQué estas
a alguien con quién conversar. Trate de darle y 2123534‘207
a su hija muchas oportunidades de '
explorar el mundo a su alrededor.
Animela a que haga sefias y
que hable sobre lo que esté
aprendiendo. Al conversar
con la nina, le ayudara a
aprender mas rapidamente
que si sélo le pidiera que
aprenda de memoria
diferentes sefias y palabras,
y que luego las repita.

DEJE QUE LA NINA LE AYUDE EN SU TRABAJO

Cuando la nifia le ayude a trabajar, comuniquese con ella sobre lo que estén
haciendo. Use palabras o sefias para pedirle que le ayude a hacer algo, que

le pase sus herramientas o que le ayude de otras formas. La nifia estara mas
dispuesta a prestar atenciéon y a comunicarse cuando le esté ayudando a hacer
algo que ustedes dos aprecien.

LLAME LA ATENCION DEL NINO ANTES DE COMUNICARSE CON EL

Para que un niflo que no oye bien entienda lo que usted le esta diciendo, él
necesitara observar como se mueven sus labios o ver las sefias que usted esté
haciendo. El también obtendrd mucha informacién mirando la expresién de
su cara. Por eso es importante que usted
Para captar  ©Spere hasta que él lo esté viendo antes de

la atencién empezar a hablar o a hacer sefias.

de Suren, su . -
hermano le Para captar la atencién del nifio, mueva

toca el brazo. una de sus manos donde él la pueda ver,
llamelo por su nombre, téquelo o golpee
un objeto cercano para hacer un ruido
fuerte de modo que €l pueda sentir las
T vibraciones.

AYUDAR A LOS NINOS SORDOS (2008)
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Otras formas de llamar la atencion del nifio

Si el nifio estd mas interesado en un objeto que en lo que usted le esté
comunicando, podra llamar su atencion si deja de moverse, pone el objeto
cerca de la cara o hace sefias cerca del objeto.

¢ Quédese quieto. Si usted no se mueve, sobre
todo con un objeto en la mano, el niflo
probablemente le mirara la cara para ver
por qué se detuvo.

Juguete

e Péngase el objeto cerca de la cara,
para que el nifio pueda ver el objeto
y su cara al mismo tiempo (si quiere
que le vea la boca).

e Seriale el objeto o haga la sefia para . .
. B X Para lograr que Obasi preste atencién a
nombrar ese objeto cerca de éste (si la sefia, su hermana hace la sefia cerca

quiere que el nifio aprenda la sefia del juguete.
para ese objeto).

Al principio, puede ser dificil recordar que hay que captar toda la atencion del
nifio antes de empezar a comunicarse con €l. Pero con la practica se vuelve
mucho mas facil.

HAGA SENAS O HABLE CARA A CARA

La nifia podra entender mas de lo que usted le hable o de las sefias que le haga
si usted se agacha para estar mas cerca de ella (a menos de 1 metro o 3 pies de
distancia) y si la mira a los ojos mientras le habla o le hace sefias.

Si es posible, acomédese de modo que la luz del sol o de una lampara le dé a
usted en la cara. Si la luz le cae por detrds, su cara y sus manos quedardan en la
sombra y seran mas dificiles de ver.

La mama de Mariana
juega a las rondas
con ella.

Naranja dulce,
limén partido,
dame un abrazo
que yo te...
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Para la ninia sera mas facil entender las

palabras habladas si usted las dice éQ“éﬁf?e”eS
aitlls

claramente y de una forma natural.
No grite. Es mas dificil entender cada
palabra cuando alguien grita. Hable
con frases cortas y sencillas. Asi la nifia
no se confundira. Ademas, sera mas
facil que ella vea cémo mueve usted los
labios si usted no tiene nada dentro ni
enfrente de la boca mientras le habla.

Si la nifia puede oir un poco

Estas sugerencias podrian ayudarle a la nifia a oir
los sonidos un poco mejor.

¢ Para que llegue mas sonido al
oido, ella podria ahuecar la
mano detras de la oreja.

* La nifna podra oir mejor si le
habla cerca del oido. Asi, los
sonidos de las palabras seran
mas fuertes y se notaran menos
los otros sonidos a su alrededor.
Recuerde que ella también
necesita verle la cara cuando
usted le hable.

Ven. Vamos
a darle su
regalo a la Sra.
Chifeve.
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USE GESTOS, ADEMANES Y EL CONTACTO FiSICO

Todas las personas se tocan y usan los
movimientos del cuerpo y las expresiones de
la cara para ayudar a la gente a entender
lo que estan tratando de decir. Los nifios
muchas veces se tocan para comunicarse. Eso
puede ser muy util para un niflo que no oye
bien. Una caricia puede ser la mejor forma
de comunicarle al niflo que usted lo quiere
y se interesa por €él. A veces, los gestos y las
miradas pueden reemplazar una palabra

o una sefia. En otras ocasiones, afiaden
informacién a las palabras y las sefas.

Usted ayudara al nifio si usa el cuerpo y la cara lo mas que
pueda para comunicarse. Primero, fijese en qué
formas usted ya hace eso. Luego busque maneras de
hacerlo aun mas.

Trate de asegurarse de que los mensajes que usted
exprese con la cara y el cuerpo sean los mismos
mensajes que exprese con las palabras y las sefias. Maria esta felicitando a su
Si las expresiones de su cara no concuerdan con sus hija, pero se ve enojada.

p n e Eso causa confusién.
palabras, el nifo se confundira.

QUITE LAS DISTRACCIONES LO MAS POSIBLE

Si hay distracciones, como por ejemplo otros nifios
jugando cerca de su hijo, las actividades seran mas
dificiles o incluso imposibles de hacer. Serd mejor
encontrar un lugar con pocas distracciones. Trate
de eliminar los ruidos que no sean necesarios. Un
nifo que no oye bien tendra mas dificultades para
entender lo que se le diga en un cuarto ruidoso.

Este papa esta
apagando la radio antes
de jugar con su hijo.
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ADAPTE LAS ACTIVIDADES A LOS INTERESES Y HABILIDADES DE SU HIjO

Las actividades en este libro pueden ayudarle a un nifio a aprender a
comunicarse. Pero son ejemplos solamente. Observe a cada nifio con atencién
para ver cudles cosas le interesan y lo animan a comunicarse —y también
para ver cudles cosas le molestan y lo desaniman. Asi, usted podra pensar en
formas de adaptar las actividades de este libro para que le ayuden mas a su
hijo y para que pueda incorporarlas mas facilmente a las actividades diarias
de su familia.

Usted también podra adaptar las actividades a las habilidades propias del
nifio. Por ejemplo: 7,\“)'%/3{

Hace calor. ;Quieres
agua? Yo también
quiero agua.

* Si el nifio puede oir algunos de
los sonidos del habla, ayudele
a aprender algunas palabras
sencillas. Ponga énfasis en
esas palabras cuando las dice y

repitalas. Luego use esas mismas (//%.; 7 ‘
palabras con frecuencia a lo largo @/%7* )
del dia. . \\g (7 <

e Si un nifio no oye bien los

Si hacen esta sefia
para decir ‘pelota’,
Pablo les entendera.

sonidos del habla, ensérieles
a él y a los demas algunas
sefias que puedan usar para

comunicarse. Para informacién
sobre la ensefianza de un
lenguaje de senas, vea el
Capitulo 8.

(Oiste? Alguien

e Si su hija puede oir Cstd tocando la

algunos sonidos, todo el
mundo podra ayudarle
a prestar atencion a los
sonidos sefialandoselos.
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Para ayudar al nifio a crecer

Si usted incorpora estas actividades a la vida diaria de su familia, su
hijo tendra una nifiez llena de alegria y de aprendizaje. A medida que
vaya creciendo, podra...

participar en las conversaciones entablar amistades con otros nifios
de la familia

conocer a otros nifos
y adultos que sean

sordos o que no
oigan bien.

y, afios mas tarde, podra casarse
y tener su propia familia.

Podra mantener a su familia y {
participar en la comunidad. )\‘

Cuando haga las actividades en este libro, trate de: ‘ 4}
| EL APRENDIZAJE DEBE

* tener paciencia. Los nifios muy pequenos solo SER DIVERTIDO

pueden prestar atencion unos cuantos minutos ~ Tenga paciencia
cada vez. ~ Mantenga una
* ser alegre. Para que den resultado, las actitud positiva
actividades de aprendizaje necesitan ser ~ Haga
divertidas —tanto para el nifio como para usted. actividades

breves

No se desanime. No espere que el comportamiento
del nifio cambie muy pronto. Aunque usted no lo
note de inmediato, cada actividad ayudara al nifio a
avanzar un poco mas.
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CAPITULO 4
Habilidades basicas
para la comunicaciéon

Las personas generalmente se comunican con palabras o sefias. Pero los nifios
empiezan a comunicarse mucho antes de desarrollar la habilidad de decir
palabras o de hacer sefias.

Hay comunicacion cuando:
* una persona envia un mensaje y
e otra persona recibe el mensaje y responde.

Un nino pequenio envia mensajes moviendo el cuerpo o haciendo sonidos,
gestos o ademanes. Cuando los padres entienden sus gestos y le responden, ya
se estan comunicando.

Esta nifia estd enviando estos mensajes:

Esta emocionada. Quiere su juguete. Le da gusto ver a su mamad.

iSi, Laila!
Ya vino
Mami.

Las habilidades basicas para la comunicacion

se desarrollan en los bebés antes de que ellos
aprendan a hablar o a hacer sefias. Usted

puede ayudarle a un bebé pequefio a aprender
que la comunicacion sirve para lograr algo. La
comunicacion bdsica preparara a la nifia para
aprender a hablar y a usar un lenguaje de sefias.

Este capitulo le ayudara a entender como su bebé puede:
e esperar su turno. e usar gestos y ademanes.
e prestarle atencion a usted. * hacer sonidos.

e entenderle a usted.
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Como los nifios aprenden a comunicarse

Aunque un bebé se comunica desde que nace, al principio no se da cuenta de
lo que esta haciendo. Dependiendo de como se siente, mueve el cuerpo y hace
sonidos, gestos o ademanes. Por ejemplo, quizas llore porque tiene hambre

o porque estd mojado. Poco a poco, se va dando cuenta de que sus mensajes
producen resultados. Cuando €l llora, alguien viene a ver qué le pasa. Cuando
sonrie, le sonrien. Asi que él empieza a mandar mensajes para obtener
resultados.

La comunicacién es un instrumento poderoso que sirve para conseguir lo que
queremos o lo que necesitamos, y para entender lo que los demas quieren o
necesitan. Usted puede ayudar a un nifio a empezar a comunicarse si responde
a sus movimientos y a los gestos o los sonidos que €l haga. Asi, le ayudara a
aprender que sus acciones influyen sobre los demas.

Deje que el niiio se turne con usted Esa es una

Esperar su turno le ayuda al nifio a
desarrollar las habilidades que necesita
para comunicarse con otra persona.
Cuando sea mayor, le ayudara a
aprender a conversar con la gente.

Aqui, Adela le ayuda a su hijo Tofio
a comenzar.

;Me das la
pelota?

Gracias, TorRo.
iMuy bien!

La expresion de la cara de Adela
expresa que ella esta preguntando algo.

El nifio aprenderd ain mas si ustedes se siguen turnando.
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Por ejemplo, Adela espera hasta que
Tofo la esta mirando. Para llamar la Cuando Tofio esta
atencién del nifio, ella levanta las listo, Adela le pasa
cejas, sonrie y mueve la pelota. la pelota.

Toiio le tira la pelota ...y le tira la pelota
de regreso a Adela. de regreso.
Ella sonrie y aplaude...

— —/ T (/ )

, ]
0 LA

Para que Tofio no se distraiga, Adela decide cambiar
el juego. Asi que esconde la pelota en una caja.
Fijese en la cara de Adela. ;Cémo se
veria la cara de usted si estuviera
preguntando, “;Doénde esta la
pelota?” sin usar palabras?

Adela espera Adela sonrie y vuelve

hasta que a aplaudir cuando
Tono gatea Tofo encuentra la
hasta donde pelota.

esta la caja.

Como muestran los dibujos, la comunicacién basica comienza desde que un
nino es muy pequenio. Puede haber comunicacién sin palabras.
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Para animar a su hija a esperar su turno

Cada vez que usted y su hija juegan a turnarse, la actividad sera diferente.
Aqui tiene algunos consejos generales para lograr que la
actividad dé buenos resultados.

Para empezar:

e Llame la atencién de la nifia y avisele que
quiere jugar. Si la nifia no le responde,
haga algo para recordarle
que es su turno. Por ejemplo,
puede tocarle el brazo.

* Deje que el primer turno sea para ella. Asi usted podra responder a lo que a
ella le interese. Pero si tiene que esperar mucho, mejor empiece usted.

Antes de que usted tome el
siguiente turno, asegurese de

que la nifa le esta prestando
atencién. Entonces trate de
tardarse lo mismo que ella se
tardé cuando fue el turno de ella.

e La nifia se dara cuenta de que usted not6 lo que ella hizo y que a usted
le gust6. Entonces, ella tratara de repetir lo que hizo para que usted se
vuelva a complacer. Cuando la nifia haga un sonido o una sefia y usted
le responda de una forma positiva, eso le dara mas ganas de hacer mas
sonidos 0 mas sefas.

Cuando usted le responda a la nifia, trate de:

e copiar los sonidos o las acciones que ella hace
(si ella dice ‘ga...ga’, entonces diga usted ‘ga...ga’).

¢ seguir haciendo las cosas que a ella le gustan
(vuelva a tirarle la pelota por el suelo).

e afiadir otros pasos a la actividad (por ejemplo,
pidale que busque la pelota), para que ella no
se distraiga y para que aprenda nuevas
formas de jugar.

JYa no
quieres
jugar?
Permita que la nifia deje de jugar
cuando ella quiera. Al principio,
sélo jugara a turnarse un par de
minutos. Pero luego ya querra que
las actividades duren mas.

A medida que crecen, los nifios aprenden a turnarse cada vez mas.
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Los nifios sordos mayores también necesitan aprender
a turnarse por medio de las actividades que les
interesen. Por ejemplo, para una nifia

de 5 anos podria ser mds interesante René estd aprendiendo
rtici . ] un juego de manos que
participar en un juego que tirar una su hermana mayor le

pelota por el suelo. estd ensenando.

Como preparar a la nifia para usar seiias y hablar

Mientras la nifia esté aprendiendo que la comunicaciéon puede producir
resultados, usted puede ensefiarle a entender palabras y sefias. Eso le preparara
a ella para usar sefias y para hablar. Para que pueda entender las palabras y
las sefias, primero ella necesita aprender a prestarles atencion y entender que
las palabras y las sefias tienen significado. En los Capitulos 8 y 9 aparecen
consejos para ayudarle a la nifia a aprender lo que quieren decir las sefias y las
palabras, y para que aprenda a usar sefias y palabras por si misma.

ANIME A LA NINA A USAR GESTOS Y ADEMANES

Los nifios hacen gestos con las manos de forma natural, sin que nadie les
ensefle a hacerlo. Tanto las personas sordas como las personas que oyen bien
mueven las manos, el cuerpo y la cara para comunicar muchas cosas —ya
sea junto con las palabras o sin ellas. Estos movimientos son lo que llamamos
gestos y ademanes. Por ejemplo, movemos las manos para decir ‘adiés’,
sacudimos la cabeza hacia los lados para decir que ‘no’ y sefialamos cosas con
los dedos.

Estos son ejemplos de personas usando gestos y ademanes:

Este hombre
esta

contestando
que no sabe.

Este nifio le @‘ Y
Y e &R
esta diciendo a

su mama que

quiere algo.

que va a
llover?

El uso de gestos, ademanes y sefias no impedira que la nifia aprenda a hablar.
De hecho, los gestos y los ademanes ayudan a preparar a los nifios para
hacer sefias y para hablar. Los nifios aprenden que los gestos y los ademanes
sirven para mandar mensajes especificos. Por ejemplo, aprenden que si
sacuden la cabeza de lado a lado, estan indicando que no quieren algo.
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Cuando esta con el nifo, él deberia usar gestos, ademanes, sefias o sonidos. El
nifio necesita aprender que sus palabras o sus sefias son importantes y que las
personas reaccionan cuando €l las usa para comunicarse.

e Use gestos y ademanes con frecuencia para enviarle mensajes al nifo.

La abuela de Tito
esta usando un gesto
y un ademan, junto
con una palabra.

La tia de Sunil esta
usando un gesto.

¢ Use los mismos gestos que el nifio hace para comunicarse. Muchos nifios
empiezan a inventar gestos para nombrar a las personas, los objetos o
las actividades. Si usted se fija en estos gestos, usted y su familia podran
empezar a crear sus propias ‘sefias caseras’.

Por ejemplo:

Jin sefiala a un padjaro. Jin mueve sus brazos como alas para
nombrar al pajaro.

iun
pajaro!

La mama de Jin usa
el mismo movimiento
junto con palabras.

Estas sefias son muy utiles para que los miembros de una familia se
comuniquen entre si. Pero es posible que otras personas no las entiendan.
Para mayor informacion sobre las sefias caseras, vea la pagina 40.
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* Juegue juegos que le ensefien al nifio a sefialar.

e Haga dibujos de los miembros de la familia, de las comidas que el nifio
generalmente come, de las cosas con que a €l le gusta jugar y de la ropa
que normalmente usa. Animelo a que sefiale lo que necesita.

e Ayudele al nifio a usar gestos y ademanes para
mostrar sus sentimientos. El recordara los gestos
y ademanes que usted hace y los copiara.

AYUDAR A LOS NINOS SORDOS (2008)
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COMO COMUNICARSE CON SENAS CASERAS

Cuando hay un nifio sordo en la familia, se pueden usar gestos y ademanes
para empezar a comunicarse. Pero las personas necesitan otras formas de
comunicarse mads plenamente. Por eso, muchas familias inventan y usan
‘sefias caseras’, es decir, gestos y ademanes que ellas crean para expresarse y
para comunicarse con el nifo sordo.

Este es un ejemplo:

Un sefior mexicano fue

a un pueblo con su hijo
sordo de 6 afios de edad.
Cuando el nifio quiso

irse a casa, le jalo la

ropa a su papa. Después
uso sefias caseras que €l y
su familia habian inventado para
decirle a su papa lo que queria hacer.

Ademas de jalarle la ropa a su papa,
el nifio esta usando seias caseras
(‘en la mula’ y ‘por favor’).

Eso le ayuda a comunicarse mejor
que si solo usara gestos y ademanes. ipor favor!

Es natural que las familias de los nifios que son sordos o que no oyen bien
inventen y usen seflas caseras. Otras personas probablemente no entenderdan
las sefias que ustedes han inventado. Pero usted podra ensefiarles a sus amigos
como hacerlas y lo que quieren decir.

Su hijo y su familia probablemente ya usan gestos, ademanes y sefias caseras.
Tiene sentido que sigan haciéndolo. Aunque las sefias caseras no forman una
lengua completa, pueden ser muy utiles para expresar ideas sencillas y para
empezar a comunicarse. Para mayor informacién sobre maneras de ensefiarle
al nifo el lenguaje de sefias de su zona, vea el capitulo 8.

Como inventar las seflas caseras

Puede ser divertido inventar sefias, pero recuerde que tomara tiempo y tendra
que tener paciencia. No obstante, cuando usted y el nifio sordo comiencen

a entenderse, notardn grandes beneficios. En las siguientes pdginas, usted
encontrard varias ideas para crear sus propias sefias. Use esas ideas para
inventar unas sefias que sean apropiadas a las costumbres, los gestos, los
ademanes y la lengua que se habla en su zona. A usted y su familia se les
ocurriran muchas formas de inventar sus propias sefias caseras.
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Aqui tiene algunos consejos que le ayudaran a comenzar:

1. Trate de hacer sefias que se
parezcan a las cosas o a las
acciones que usted quiera
nombrar:

Esta sefia para
decir ‘bebé’ se
ve como una
persona
cargando a
un bebé.

2. Fijese en las senas que el nifio
sordo inventa y uselas. Por
ejemplo, muchos nifios inventan
sefias para nombrar a las
personas de su familia.

Una nina invento
esta sefia para
nombrar a su
hermana Maria,
que usa lentes.

3. Use la forma, la posicién y el movimiento de las manos para hacer

diferentes sefias. Por ejemplo, si quisiera hacer la sefia para decir ‘beber de
una taza’ podria:

Ponga la mano en forma de una O si quisiera hacer la seiia para decir
taza y luego muévala como si ‘beber de las manos’ podria poner las
estuviera bebiendo de la taza. manos como se muestra aqui:

beber (de una taza) beber (de las manos)

4. Trate de inventar sefias parecidas para las cosas o las acciones que estan
relacionadas. Por ejemplo:

ponerse de pie acostarse

Usted también puede inventar sefias parecidas para las cosas opuestas,
como ‘jalar’ y ‘empujar’.

5. Para crear frases completas, combine
las sefias de diferentes objetos,
acciones e ideas. El nifio que aprenda
a unir diferentes ideas, podra
comunicarse mads plenamente.

taza sobre la mesa

“Pon la taza sobre la mesa”.
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Ejemplos de seias
Las sefias que mostramos aqui se usan principalmente en México. Quizas estas
sefias, junto con las sefias de el lenguaje de sefias de su zona, le den ideas para
crear sus propias sefias caseras. Estos ejemplos también muestran los diferentes
tipos de sefias que un nifio necesita saber para poder comunicarse.

Seiias para las personas

mujer mama _ hermana

7 Para decir
‘hermana’
primero se hace
la sefia ‘mujer’ y
luego ‘hermano’.

hermano

~—

dinero

casa pueblo1 escuela escusado

feliz .
-

Vel

N

caliente
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Los siguientes ejemplos muestran cémo se pueden cambiar las sefias y unirlas
a otras sefias para darles un nuevo significado.

Sefas para las acciones
para acciones fisicas para pensamientos para las relaciones

empezar detenerse entender olvidar gustar o amar o querer
agradar

v 4

caminar querer no
querer

—

[\

Seiias para preguntar y responder

{qué? (donde? {por qué?

Sefias para los lugares

abajo adentro a “Tirale la pelota a ella™.

Cuando haga la _—
sefa de ‘tirar’, Vi
mueva la mano A \\" %
en direccién de v

la persona. pelota tirar aella

l

Sefias para el tiempo

futuro “Va a llover”.

B

seiia de futuro llover

3

llover ahora

sefia de pasado  llover

“Esta noche

lloviendo™.

/s3
‘ T
K

/
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ANIME AL NINO A HACER SONIDOS

Desde muy pequerios los nifios empiezan a hacer gestos y ademanes que sirven
de base para el desarrollo de la comunicacion y el lenguaje de sefias. Los

ninos muy pequerios también comienzan a hacer sonidos y ruidos, los cuales
también pueden ser la base de la comunicacion y del desarrollo de un idioma
hablado.

Un nifio sordo necesita aprender que las personas hacen sonidos con los labios,
la lengua, el aliento, y con vibraciones en la garganta y en la nariz.

Ensérfiele al nifio cémo se sienten los sonidos dentro de su cuerpo, cémo
controlar el aliento y cémo mover los labios y la lengua para producir
diferentes sonidos.

A medida que haga las siguientes actividades, anime al nifio a que lo imite.
Para un nifio sordo, puede ser dificil aprender a hacer sonidos. Asi que cuando
lo haga, muéstrele que ha logrado algo importante.

* Acuéstese con el nifio sobre su pecho. Al principio
deje que él sienta como le sube y le baja el pecho
mientras respira de una forma normal, sin hablar.

Luego hable o cante, para que el nifio sienta como
el pecho se le mueve de diferentes formas.

* Animelo a que también sienta
coémo le sale a usted el
aliento de la boca.

* En voz natural, hablele al nifio muy cerca de la oreja (a mds o menos 8
centimetros o 3 pulgadas de distancia). Asi le sera mas facil oir los sonidos,
y €l también podra sentir el aliento suyo mientras usted le habla.

;Qué estas
haciendo con
los cubos,
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¢ Haga sonidos que el nino pueda ver
facilmente en sus labios y repitalos con
frecuencia a lo largo del dia.

e Trate de emparejar un sonido con un objeto.

iSi! iMuy bien!
jPuum!

Felicite al nifio cuando haga un
sonido o cuando diga una palabra.

e Trate de hacer que la sefia dure el
mismo tiempo que el movimiento... ...0 alargar una palabra
de manera que acomparie
rebota... rebota... todo un movimiento.
rebota... rebota
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Para animar a la nifia a que haga sonidos, felicitela en cuanto haga un sonido
o diga una palabra. Dirigirla a ella una sonrisa, por ejemplo,

basta. O sefidlese la oreja y digale: ‘Te escuché’.

O asienta y diga: ‘Si’. Recuerde
que para ella sera muy dificil
aprender a hablar con claridad y
a comunicarse usando palabras
habladas.

iSi, Emilia!
ZQuieres
agua?

Aqui tiene 3 maneras de mostrarle al nifio que usted esta prestando atencion a
los sonidos que él hace:

* Puede imitarlo, para mostrarle que a usted le agrada imitar lo que
él dice. Por ejemplo, si el nifio dice “uuuu”, diga usted lo mismo y
espere a ver si €l lo repite.

® Puede responder al sonido que €l hace como si fuera el comienzo
de una conversacion. Trate de entender lo que el nifio le esta
comunicando y respéndale.

Pajaro. El pdjaro
estd en el arbol.

Do o
RS RSNV ,

* Puede hacerle preguntas sobre lo que él esta tratando de comunicarle. Asi
lo animarad a que empiece a conversar. Ademas, si usted le hace preguntas,
lo animara a que él le haga preguntas a usted.

Cuando el nifio haya adquirido las habilidades basicas para la
comunicacion, estara listo para aprender un idioma. Para mayor
informacién sobre el aprendizaje de un idioma, vea el Capitulo 7. Vea el
Capitulo 8 si desea informacién sobre el aprendizaje de un lenguaje de
sefias, y vea el Capitulo 9 si desea informacion sobre el aprendizaje de un
idioma hablado.

AYUDAR A LOS NINOS SORDOS (2008)
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CAPITULO 5
Cémo saber lo que
puede oir un niho

Algunos nifios estdn completamente sordos y no pueden
oir nada o apenas si pueden oir los ruidos fuertes. Cuando
estos nifos son muy pequenos, sus padres se dan cuenta
de que no pueden oir porque no voltean la cabeza o no
responden a los sonidos, aunque sean sonidos muy fuertes.

\;\W\ W Son muchos mas los niflos que oyen algo.
?Q ( (e«%«,\) Para los padres, es mas dificil notar la sordera

{2 o3 parcial. Por ejemplo, es posible que una nifia
se sorprenda o voltee la cabeza al escuchar un
ruido fuerte, pero quizas no oiga los sonidos
mas suaves. O tal vez s6lo responda a ciertos
tipos de sonidos. Algunos nifios pueden oir
un poco cuando la gente les habla. Tal vez aprendan a reconocer algunas
palabras y a responder a ellas poco a poco. Pero no escucharan todas las
palabras con la claridad suficiente para entenderlas. Los nifios con ese tipo de
sordera parcial se tardan en aprender a hablar.

Los nifios se vuelven sordos por diferentes razones. A veces la sordera parcial

se debe a infecciones repetidas y prolongadas en los oidos o a los efectos
secundarios de ciertas medicinas (para las causas de la sordera, vea el Capitulo
15). Es posible que los padres no se den cuenta de que su hijo se esta volviendo
mas sordo sino hasta que cumpla 4 6 5 afios y auin no haya empezado a
hablar o no hable claramente.

Si usted averigua cudnto oye su hijo desde que es pequetio, eso le ayudara

a saber qué tipo de ayuda necesitard para poder comunicarse. A veces, los
padres, otros nifos y los maestros se equivocan y piensan que un nifno tiene
retraso mental cuando en realidad es sordo. Si los nifios sordos reciben ayuda
adicional, la mayoria de ellos pueden aprender y educarse como los demas
nifios. Por eso es importante averiguar cudles sonidos puede oir un nifio, si es
que oye algunos.
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Los tipos de sonido

Los sonidos tienen cualidades diferentes. A los padres de los nifios sordos les
ayudara entender esas cualidades para comprender cudles tipos de sonidos

pueden oir sus nifios.

EL VOLUMEN

Algunos sonidos son mas fuertes que
otros. Los sonidos que estdn mas
cerca se oyen mas fuerte que los
mismos sonidos cuando estan lejos.

Una motocicleta hace un ruido
mucho mas fuerte que una
persona que camina. Cuando una
motocicleta esta cerca, el ruido es
mucho mas fuerte que cuando la
motocicleta esta mas lejos.

Se puede controlar el volumen de
algunos sonidos para que sean
mas fuertes o mas suaves. Por
ejemplo, usted puede subirle el
volumen al radio o puede bajar
la voz de un grito a un susurro.

EL TONO

sonido suave

El tono se refiere a lo alto (agudo) o lo bajo (grave) de un sonido. Al igual que
en la musica, los sonidos pueden subir y bajar desde un tono alto o mas agudo

hasta un tono bajo o mas grave.

Sonidos mas agudos (de tono alto)

un pajaro una flauta el llanto de

un bebé

agua cayendo

Sonidos mas graves (de tono bajo)

la voz de un
hombre

2,

R

una vaca un tambor truenos
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Los sonidos agudos
son mas finos y
livianos y pueden
sentir como si
traspasaran
facilmente los oidos.

Los sonidos graves
son mas amplios y
pesados y a veces
se sienten hasta en
los huesos.
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Los diferentes sonidos del habla también tienen tonos mas altos o mas bajos.
Por ejemplo, los sonidos ‘0-0-0’ y ‘m-m-m’ tienen un tono bajo. El sonido ‘e-e-e’
tiene un tono mediano. Los sonidos ‘s-s-s’ y ‘f-f-f’ tienen un tono alto.

Hay diferentes grados de sordera

Un nifio que tiene problemas de la audicién generalmente tiene dificultad para
oir tanto el volumen como el tono de los sonidos. Por ejemplo:

Este nifio no oye bien.

No puede oir sonidos
graves.

X

Esta bebita no oye bien.
No puede oir sonidos

No puede oir a su papa tocar la No puede oir a su papa tocar el tambor, aunque
flauta. Pero si puede oir sonidos es posible que si sienta cémo vibra con los golpes.
graves y fuertes como los sonidos Pero si puede oir sonidos agudos, como el llanto de
de un tambor. un bebé.

Esta nifia no oye bien. No puede oir
sonidos de tono mediano.

Puede oir sonidos agudos, como al bebé
cuando llora. También puede oir sonidos
graves, como la voz de su padre. Pero no
puede oir la voz de su madre.

Este nifio estd completamente sordo. No oye
sonidos de ningun tipo.

Por mas fuertes que sean los
sonidos, él no los puede oir. No
puede oir a su mamd, ni a las
gallinas en el patio, ni al camién
en la carretera.

AYUDAR A LOS NINOS SORDOS (2008)
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{Cuales sonidos puede oir su hija?

Si su hija puede oir un poco, seria 1til que usted averiguara cudles son los
sonidos que puede oir. Cuanto mas sepa usted acerca de la audicion de la nifia
mejor podra comunicarse de maneras que ella pueda entender.

OBSERVE COMO RESPONDE LA NINA A LOS SONIDOS

Puede ser dificil saber si un nifio ha oido un sonido y en qué momento lo oy9,
sobre todo si el nifio es muy pequerio. Usted podra darse cuenta de que su hija
escuché un sonido, cuando ella responda en algunas de estas formas:

* mueve los brazos y las piernas.
e cambia de expresion.

® se pone muy quieta.

* hace un sonido ella misma.

® sonrie o se rie.

se voltea hacia el sonido o inclina la cabeza para escucharlo.

e se sorprende, abre mucho los ojos o parpadea.

{Parece oir algunos sonidos?
Para averiguar mas acerca de lo que el nifio puede oir, obsérvelo con atencién a
lo largo del dia y preguntese:

e ;Le parece que lo que él mas oye son sonidos agudos? ;O parece oir mejor
los sonidos graves? ;O una mezcla de ambos tipos de sonidos?

¢ ;Oye un sonido algunas veces, pero no todo el tiempo?
e ;Parece que s6lo puede oir sonidos cuando no hay otros ruidos en el cuarto?

e ;Tiene que ser muy fuerte el sonido para que él lo pueda oir?

Cuando hay
silencio en el
cuarto, Kofi puede
oir el sonido de los
cubos que se caen.

Si hay otros ruidos en
el cuarto, es posible que
Kofi no oiga el sonido de
los cubos al caerse.

AYUDAR A LOS NINOS SORDOS (2008)
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PRUEBE LA AUDICION EN CASA

Es dificil hacerle una prueba de la audicién a una nifia pequefia. Aunque
usted piense llevar a su hija a un profesional para que le examine la audicion,
sera util que usted mismo la examine primero. Asi, podra darle informacién al
profesional y podra entender mejor lo que haga el profesional.

Ademas, no cuesta nada revisar la audicién en casa.
Los materiales que se necesitan son faciles de encontrar.
Y al haber hecho la prueba usted mismo, tendra mas
confianza en si mismo para asi tomar decisiones sobre
el cuidado y el desarrollo de la nifila. Ademas, la prueba
de la audicién podria ser una buena oportunidad

para que sus amistades y otros miembros de la familia
empiecen a participar mas en las actividades de
comunicacion con la nifna.

Recuerde que la nifia tal vez responda a:

e lo que ella ve y no al sonido. e los gestos y los ademanes que

. . usted hace.
e las vibraciones que hace un

sonido fuerte.
Y que la nifia tal vez no responda si ella:

e esta ocupada. ¢ estd cansada, aburrida o

, . de mal humor.
¢ esta enferma o tiene una

infeccion del oido.

Como probarle la audicion a su hija

Observe a la nifia en situaciones de la vida diaria:
¢A cudles sonidos responde? Este tipo de observacién le sirve para
tener una idea general de la capacidad auditiva que tiene la
nifia. Después, usted puede hacer unas pruebas sencillas para
averiguar cudles tipos de sonidos ella puede oir, o si no oye
ninguno. Primero puede probar con los sonidos que hacen
diferentes objetos y después con los sonidos del habla.

Para hacer estas pruebas, usted necesitara:
¢ un lugar donde no hay otros sonidos o ruidos.
* unos materiales sencillos.
* 2 ayudantes.

Primero, trate de probar la audicién de un nifio de la misma edad que no
tiene problemas de audicion. Ensaye la prueba hasta que usted entienda cémo
responde un ninlo pequefio cuando oye un sonido.

AYUDAR A LOS NINOS SORDOS (2008)
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ser muy larga.

¢ Haga las pruebas de una forma tranquila y divertida.
¢ Use varios juguetitos diferentes para que la nifia no se aburra.

e Haga las pruebas en varias sesiones para que ninguna sesién tenga que

» Haga pruebas del volumen y del tono de los sonidos

Un ayudante se sienta frente a
la madre (o el padre) y la nina.
Para captar la atencion de la
nifia, le muestra un juguete.

ayudante

examinador

La otra persona se ubica a

1 metro (3 pies) detras de la
madre, donde la nifia no lo
pueda ver. Esa persona sera el
examinador. El hard los sonidos
a cada lado de la nifia para ver
si los oye. Si la nifia se voltea
para mirar al examinador, él no
debera reaccionar. Por ejemplo,
no deberd mirar a la nifia ni
sonreirle.

Materiales que necesitara para probar la audicion
Para esta prueba, usted usara sonajas sencillas hechas de 3 latas vacias

e idénticas.

1. Ponga un pedacito
de madera en la
primera lata (sonido
de tono bajo).

AYUDAR A LOS NINOS SORDOS (2008)

2. Ponga un punado de
frijoles secos grandes en
la segunda lata (sonido
de tono mediano).

3. Ponga un punado
de arroz crudo en la
tercera lata (sonido
de tono alto).

Agite cada lata suavemente para hacer un ruido suave. Muévalas mas fuerte
para hacer un sonido regular. Y muévalas con mucha fuerza para hacer un
sonido fuerte. Antes de hacer la prueba con la nifia, el examinador debera
ensayar a agitar las latas hasta que pueda controlar el volumen.
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Como apuntar los sonidos que oye la nifia

Aqui tiene un ejemplo de una tabla que sirve para
apuntar los sonidos que oye la nifia. La tabla

otdo ofdo
izquierdo derecho

tiene una columna para cada oido. Cada ToNo o °

columna esta dividida en 3 cuadros para el BAJo

tono bajo, el tono mediano y el tono alto. }b—--—
. . TonNO

Usted marcara cada cuadro para apuntar si la MEDIANO @ °

nifia escucho cada sonido cuando soné callado

(1 circulo), regular (2 circulos) y fuerte (3

circulos). Si la nifia no pudo oir el sonido, aun ~ TONO ® J

cuando el examinador haya agitado la lata ALTO
con mucha fuerza, no habra ningun circulo.

O = sonido suave @ = sonido regular = sonido fuerte

Hacer la prueba

Ayudante: Capte la atencion de la nifia con el juguete, tranquilamente.
Cuando la nifa ya se esté fijando en el juguete, tapelo suavemente con la otra
mano.

Examinador: Use la lata
para hacer el sonido de
tono bajo. Tape la abertura
de la lata y agitela mas

0 menos 3 6 4 segundos
detras de cada una de las
orejas de la nina. Primero
haga un sonido suavecito.

Ayudante y madre: Fijense si la nifia responde al sonido.

Ayudante: Si la nifia responde, asienta levemente con la cabeza para indicarle
al examinador que la nifla respondio.

AYUDAR A LOS NINOS SORDOS (2008)
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Examinador: Si la nifia respondi6 al sonido
callado, marque el cuadro con un circulo

y deje de probar ese oido con el sonido de
tono bajo.

ofdo ofdo
iagpiecdo desecho

Si la nifia no respondié al sonido callado, agite
la lata con un poco mas fuerza 3 6 4 sequndos
para hacer un sonido regular. Espere a ver si la
nifia responde.

Si la nifia responde, marque el cuadro con
2 circulos y deje de probar ese oido con ese sonido. Si la nifia no responde
al sonido regular, agite la lata con fuerza 3 6 4 segundos, para hacer un
sonido fuerte. Si la nifia responde al sonido fuerte, ponga 3 circulos en el
cuadro para ese oido y ese tono.

No habra ningun circulo si la nifia no escucho el sonido.
Asegurese de probar los 2 oidos con los 3 sonidos:
¢ el sonido de tono bajo (la lata con un pedacito de madera)
¢ el sonido de tono mediano (la lata con frijoles)

¢ y el sonido de tono alto (la lata con arroz).

Los resultados de la prueba

Mire como se ve la capacidad auditiva de la nifia segun los circulos marcados
en la tabla. Los resultados podrian ser muy diferentes para cada nifio.

ofdo  ofdo oido oido
izquierdo derecho i2gyiecdo desecho
Towo ‘l ToND ‘
BAJO o o BAJO
}__’_ |} Esta nifia oye los }__h | — 1 Este nifio es casi
Tono sonidos de tono completamente
meoano | @) o] bajo mejor que TONO sordo.
£ los sonidos de MEDIAND
r__,/-—"‘ tono alto. r—-/""
Tono . “TOND
ALTO @ ® ALTO ,
Los sonidos de tono alto tienen que ser No oye nada con el oido izquierdo. Puede
mas fuertes para que ella los pueda oir. oir un poquito con el oido derecho, pero
Ademas, ella oye mejor del lado derecho sélo los sonidos fuertes de tono bajo.

que del lado izquierdo.

O = sonido suave @ = sonido regular = sonido fuerte
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Para obtener los mejores resultados posibles

La madre (o el padre):

e deberia sostener a la nifia en su
regazo con firmeza pero a la vez
dejarla libre de manera que pueda
voltearse si quiere.

¢ no deberia reaccionar a los sonidos
que haga el examinador.

El examinador deberia:
e permanecer detrds de la nifa.

¢ hacer los sonidos a la altura de las
orejas de la nifia.

e hacer los sonidos a 1 metro (3 pies) de
distancia de la nifia.

e asegurarse de que la nifia no lo
pueda ver ni a él ni a su sombra o
su reflejo.

¢ hacer los sonidos del lado izquierdo
y del lado derecho de la nifa.

El ayudante:

® deberia mantener a la nina
interesada en el juguete.

e deberia estar tranquilo y callado.
* no deberia mirar al examinador.

¢ no deberia reaccionar a los
sonidos que haga el examinador.

AYUDAR A LOS NINOS SORDOS (2008)
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¢ PUEDE OIR EL NINO LOS SONIDOS DEL HABLA?

Los sonidos del habla también tienen diferentes tonos. Por ejemplo, los sonidos
de la ‘t’, la ‘d’ y la ‘s’ tienen un tono mas alto que los sonidos como ‘o0’, ‘ee’

y ‘m’. Eso quiere decir que quizas el nifio pueda oir algunos de los sonidos del
habla, pero no todos.

Sera util que usted sepa si el nifio puede oir los sonidos del habla de tono alto,
mediano o bajo y qué tan fuertes necesitan ser los sonidos para que él los
oiga. Observe al nifio para ver cudles son los sonidos que él parece oir cuando
hablan los miembros de la familia.

A veces, aunque parece que los nifios entienden palabras, lo que entienden es
la situacién. Por ejemplo, si alguien le dice a un nifio ‘Trae la pelota’, al mismo
tiempo que mira o sefiala la pelota, quizas el nifio vaya por ella. Quizas no
haya oido las palabras pero haya visto a la persona sefialando la pelota.

Para averiguar si el nifio puede oir palabras, use 3 6 4 objetos conocidos para
él para jugar un juego o para llevar a cabo una de las tareas diarias que él
sepa hacer. Repita la actividad varias veces para averiguar si el nifio puede oir
los nombres de los objetos.

Luego, si el nifio no entendio las
palabras, digalas otra vez y luego
mire el objeto.

Traeme tu
pelota. %

Primero diga
las palabras
sin darle al
nifio ninguna

pista. Traeme tu )
pelota. L

A ver si Tofio puede oir
lo que le digo.

Quizas le parezca que el nifio a veces Si el nifio atin no entiende, repita las
oye sonidos, pero a veces no. Eso no palabras y luego mire y sefiale el objeto.
quiere decir que él sea testarudo sino '
que de verdad no oye. Hay muchas
cosas que pueden afectar la forma en
que el nifio responde a los sonidos, como
la hora del dia, el hambre o cémo él se
siente ese dia. El catarro y las infecciones
de los oidos también pueden afectar la
audicién de los nifios temporalmente.
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» Pruebe los sonidos del habla que puede oir
un bebé o un nifio pequeiio
Para probar la audicion del nifio con los sonidos del habla, en vez de mover
una lata, el examinador hace sonidos con la voz.

Para esta prueba, usted usara sonidos sencillos.
1. El sonido ‘m-m-m-m-m’ (zumbido) (sonido de tono bajo).
2. El sonido ‘u-u-u-u-u’ (sonido de tono mediano).
3. El sonido ‘s-s-s-s-s’ (siseo) (sonido de tono alto).

Para el sonido callado, baje la voz 1o mas posible. Pidale a una persona con
audiciéon normal que lo escuche y que le diga si puede oir el sonido cuando
usted lo dice en voz baja.

La prueba se hace de la misma forma que la prueba
de volumen y tono, empezando con el sonido que
tiene el tono mas bajo —'m-m-m-m’. Primero haga el
sonido calladamente durante 3 6 4 sequndos detras
de la oreja izquierda del nifo. Luego siga de la
misma manera: del sonido mas callado al mas fuerte,
primero el oido izquierdo y luego el derecho, del tono
mas bajo al tono mas alto. Tenga cuidado de no
aumentar el tono a medida que aumente el volumen.

Los NINOS TAMBIEN PUEDEN AYUDAR

La ayuda de los nifios puede ser muy valiosa. Ellos pueden ayudar a probar la
audicién de sus hermanitos u otros nifios de la comunidad.

» Cémo probar la audicién de los bebés
a partir de los 4 meses de edad

e Ponga piedritas adentro de un guaje o una
lata para hacer una sonaja. Un nifio puede
acercarsele al bebé por detras, sin hacer ruido.
Asegurese de que el bebé no lo haya visto.
Sacuda la sonajero detras de la cabeza del
bebé, primero de un lado y después del
otro. Vea si el bebé se sorprende.

e Llame a una bebita por su nombre
desde diferentes lugares en el
cuarto donde ella esté. Observe si
ella reacciona de alguna manera. ¢ I . /
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» Otras pruebas de la audicién para los nifios pequefios
Juego: ;Qué animal fue?
Pidale a uno de los nifios grandes que sea el orador y que se pare a 4 metros

(12 pies) de distancia de una fila de nifios mas pequertios. Detras de cada nifio
pequeno se para un niflo grande con un lapiz y un papel.

Primero, el orador dice en voz muy alta el
nombre de un animal muy conocido.

Los nifios pequefios les susurran el nombre
que oyeron a sus compaifieros mayores y ellos
lo apuntan en el papel.

Luego, el orador nombra otros animales, en una voz cada vez mas
callada, hasta que esta susurrando. Los nifios mayores apuntan
cada uno de los nombres que los nifios pequefios les dicen.

Después de que el orador ha nombrado a unos 10 animales y que los nifios
mayores han apuntado las palabras de los nifios pequenos, se comparan las
listas. Un nifio que no ha oido tantas palabras como los demads, o que no las
ha oido correctamente, podria tener un problema de la audicion.

Pruebas que se pueden hacer en un centro de salud

Tal vez se puede probar la audicion del nifio en una clinica o un centro médico. Ese
tipo de prueba podria ser provechosa si usted piensa que el nifio tiene dificultades
para oir, pero no esta seqguro de cudles sonidos oye, si es que oye alguno.

Desgraciadamente, una clinica donde se puedan hacer pruebas de la audicion
podria estar muy lejos o podria ser muy cara. Pero serd necesario que un
profesional examine al nifio si él va a usar audifonos.

Si usted ya le probé la audicién al nifio en un lugar donde él se siente
comodo, tal vez él sienta menos temor cuando lo examine una
persona desconocida en un lugar extrafio. Es posible que él x
coopere mas y que entienda mejor lo que tiene que hacer. =) i

1
La informacion que se obtenga de la prueba se usara para ‘J r
ajustar un audifono al nivel de la audicion de su hijo. Para mas H |/
informacién sobre los audifonos, vea las paginas 219 a 226. WJUQ

Qué hacer con la informacion de las pruebas

Si el niflo puede oir algunos sonidos, usted podra ayudarle a aprender a usar
mejor su audicion. Vea el Capitulo 6 sobre el desarrollo de la habilidad de
escuchar. Después de haber ayudado al nifio a tratar de escuchar mejor por unos
6 meses, vuelva a probarle la audicién para ver si obtiene los mismos resultados.

AYUDAR A LOS NINOS SORDOS (2008)



/ﬁ}'@* CAPITULO 6

Ayudar al nino a desarrollar
su capacidad auditiva

Con ayuda, los ninos que no oyen bien pueden aprender a escuchar con mas
atencioén los sonidos que si pueden oir. Si entienden mejor los sonidos, podran
aprender mas cosas acerca de su mundo. Eso, a la vez, les ayudara a usar mejor
su audicién, a protegerse, a evitar peligros y a atender sus propias necesidades.

Algunos nifios pueden oir un poco de lo que las personas les dicen. Aunque
muchos de los nifios que no oyen bien no pueden oir sonidos suaves, es posible
que si puedan oir los ruidos fuertes. O tal vez puedan oir sonidos graves, como
un trueno, aunque no puedan oir sonidos agudos, como un silbido. Pero
mientras los sonidos no tengan sentido para ellos, no les prestan atencion.

Si practican formas de escuchar mejor, esos nifios podrdan desarrollar y usar la
capacidad auditiva que tengan.

Para usar mejor su audicién, un nifio necesita:

e fijarse en los sonidos o en las voces.

Manuel,
jescucha las

e averiguar de dénde vienen gallinas!

los sonidos o las voces.
e identificar cada sonido.
e distinguir entre los sonidos.

Este capitulo presenta actividades
que ayudaran a los niflos a observar,
a escuchar y a sentir las vibraciones
de los sonidos. Las actividades
ayudaran a los nifios que no oyen
bien a aprender mas acerca de los sonidos.

Las actividades también le ayudardn a usted a averiguar si un nifio puede oir
un poco y cudles tipos de sonidos y de palabras puede oir. Esa informacién le
ayudara a decidir si seria mejor que ese nifio aprendiera un idioma hablado o
un lenguaje de senas.
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A medida que haga las actividades de este capitulo, esté atenta a sefiales de
que la nifia esta escuchando un sonido. Por ejemplo, ella podria mostrar que
esté escuchando si voltea la cabeza, cambia de expresion, mueve el cuerpo,
permanece quieta, parpadea o hace
un sonido ella misma.

Me pregunto si Diana
volted la cabeza porque
oyo el sonido de patear

Felicitela si responde a los sonidos y a las palabras. Si ella no responde al
sonido, repitalo si puede. En vez de hacer el mismo sonido con mas fuerza,
trate de hacerlo mas cerca de ella. Tenga paciencia. A los nifios les toma
tiempo acostumbrarse a escuchar los sonidos con atencion.

Cuando usted practique con la nifila como escuchar mejor, esté pendiente

de los ruidos a su alrededor. Incluso los ruidos de fondo agradables podrian
impedir que la nifia oiga su voz o que distinga el sonido que usted quiere que
oiga. Si la nifia usa un audifono, recuerde que el audifono hara que su voz
suene mas fuerte, pero también aumentara el volumen de los demas sonidos a
su alrededor.

iMe oyes,
Alicia?

Alicia oy6 parte de las palabras que dijo su padre. Pero como los otros
nifios estaban haciendo ruido, ella no esta segura de lo que él le dijo.
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Consejos para los padres

Trate usted mismo de fijarse mas en los sonidos a su alrededor. Muchas veces,
las personas que oyen bien se han acostumbrado tanto a los sonidos, que ya
no les hacen caso. Ademas, ya saben cudndo tener cuidado porque pueden
reconocer los sonidos que indican algun peligro.

Pablo correria
menos peligro si
pudiera oir
las bocinas de los
carros.

Es importante que
todos los nifios que no
oyen bien aprendan

a prestar atencion a

los sonidos. Los nifios
correran menos peligro
si aprenden a usar toda
la capacidad auditiva
que tengan.

¢Cual instrumento
va a poder oir

mejor: el tambor o

la flauta?

Trate de adaptar las actividades de este
capitulo de modo que la nifia practique
con los sonidos que ella puede oir. Por
ejemplo, use sonidos graves cuando
haga las actividades si usted sabe

que ella puede oir sonidos graves
pero no los agudos. (Vea el Capitulo

5 para averiguar cudles son los
sonidos que ella puede oir). Si no

estd seguro de cudles sonidos puede
oir, pruebe diferentes sonidos.

AYUDAR A LOS NINOS SORDOS (2008)
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ACTIVIDADES

» Cémo ayudar a la nifia a captar sonidos

¢ Cuando usted oiga un sonido
cercano, muéstrele a su hija que
algo estd pasando. Animela a que
mire hacia el sonido.

Sayaka, jmira alla
arriba en el cielo!
Es un avion.

¢ Deje que la nifia juegue con juguetes que
hacen ruido. De vez en cuando, dirijale
la atencién al sonido. Si sus juguetes no
hacen mucho ruido, amarreles algo que
haga ruido, como cascabeles.

iQué ruido tan
fuerte, Mayal!

* Encuentre sonidos que usted pueda
comenzar y detener. Avisele a la nifia que ‘
algo va a pasar y luego haga el sonido. Repita el sonido varias veces.
Sefiale su oreja cuando se produzca un sonido. Eso le ayudara a la
nina a saber cuando ocurre un sonido.

e Invente juegos que requieran que la nifia escuche sonidos para
poder jugar.

Los nifios bailan
cuando oyen el
tambor.

Cuando la musica
se detiene, todos se
caen.

Algunos adultos no estdn acostumbrados a jugar y quizds no se sientan
cémodos participando en las actividades con los nifios. Pero la musica
puede ayudar a su hija a aprender a usar la capacidad auditiva que
tenga, y es una buena forma de incluir a otros adultos y nifios en las
actividades. Piense en las canciones que usted cantaba cuando era nifio,
o aprenda las canciones que otros nifios saben. Escoja canciones alegres,
que tengan un buen ritmo y que todos puedan cantar juntos. Tanto los
adultos como los nifios pueden participar. Anime a su familia a que se
cante todos los dias.
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» Como ayudar a la nifia a captar las voces de la gente

e Hablele a su hija mientras la carga o la
abraza. Cuando ella le toca el pecho, el
cuello o las mejillas, sentira las vibraciones
del sonido de su voz.

iQué grande
estas, Emilia!

¢ Cuando haga actividades con
la nifia, invente sonidos que
vayan con las actividades.

¢ Diga el nombre de la nifia
con frecuencia.

Juana! Ven aqui, e
Juana. AN
NN

g

¢ Cuando la nifia ya se sepa su
nombre, uselo en cuentos y
canciones que usted invente. Al
escuchar su nombre, ella prestara
mas atencion.

Habia una
vez una
nifita que
se llamaba
Sima...

e Hable con la nifia tan seguido como pueda. Use la voz de diferentes formas.
Por ejemplo, trate de alargar algunas palabras y afiada tonos altos y bajos.
Use palabras que tengan el sentido contrario.

/
(
-

N

Cuando usted alarga el sonido de una palabra (‘descaaansa’)
de manera opuesta a una palabra corta que tiene el sentido
contrario (‘upa’), le dara pistas auditivas a un nifio pequeio
que le ayudardn a entender las palabras.
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» Cémo aprender de cudl direccién viene un sonido

Primero, los nifilos aprenden a ubicar los sonidos que ocurren cerca de sus
oldos. Luego aprenden a buscar el origen de los sonidos que estan arriba o
abajo de sus oidos. Después buscan el origen de los sonidos que estdn mas y
mas lejos. Finalmente, los niflos aprenden a buscar el origen
de un sonido que esta detras de ellos.

e Si su hija esta interesada en un juguete ruidoso que
usted sabe que ella puede oir, mueva el juguete donde
ella no lo puede ver. Entonces haga ruido con el juguete
arriba de sus oidos, para ver si ella voltea para buscar
el juguete. Una vez que ella haya aprendido eso, haga
el ruido mas abajo de sus oidos. Finalmente, haga el
ruido detrads de ella.

Trate de tener paciencia. La nifia podria tardarse

varios meses en aprender a voltearse para buscar los
sonidos. Cuando ella responda algunas veces (aunque
no responda siempre), usted podra dar el siguiente paso.

e Cuando usted oiga un
sonido, cambie la expresion
de su cara o sefiale que
hay un sonido con un
ademan, como por ejemplo,
sefilalando primero su
oreja y después lo que esta
causando el sonido.

e Esconda un juguete que
hace ruido en uno de
sus bolsillos. Vea si la
nifa puede encontrar el
juguete mientras usted
hace ruido con él.

;{Qué es ese
sonido, Lupe?
;De donde
viene?
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» Cémo ayudar a su hija a reconocer diferentes sonidos

;Oyes que alguien
toca la puerta?
Alguien quiere

entrar.

* Fijese en los sonidos que la
nifia oye con frecuencia y
ayudele a nombrarlos.

¢ Cuando su hija muestre
interés en algun sonido,
expliquele lo que es.

Asi es como
se toca este
silbato...

e Lleve a la nifia a diferentes lugares y
cuando usted oiga sonidos, muéstrele
el origen de los sonidos.

e Enséfiele a que
ella misma haga
diferentes sonidos.
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» Cémo ayudarle a su hija a distinguir
entre 2 sonidos diferentes

¢ Encuentre 2 cosas que hagan sonidos bien distintos.
Recuerde que los sonidos deben ser de un tono y
de un volumen que su hija pueda oir. Ponga las
2 cosas enfrente de la nifia. Muéstrele qué tipo de
sonido hace cada cosa. Luego pidale que se tape
los ojos mientras usted hace ruido con una de las cosas. Cuando ella se
destape los ojos, pidale que le muestre cudl de las 2 cosas hizo el ruido.

¢ Junto con su hija inventen movimientos para 2 6 3 sonidos parecidos.
Luego pidale a ella que haga el movimiento que corresponde al sonido que
usted haga. Este ejemplo usa sonidos del habla:

Pa..pa..pa..pa. La..la..la..la.
)

;Quién esta
hablando
ahorita, Nami?

e Pidale a la nifia que adivine cudl
miembro de la familia esta
hablando al sélo escuchar
la voz. Eso también le
ayudard a aprender a
distinguir si esta hablando
un hombre o una mujer.

(Esta aprendiendo a escuchar mi hija?

Serd necesario que usted haga todas estas actividades muchisimas veces.
Después de 6 meses mas o menos, vuelva a probarle la audicién a la nina

(vea el Capitulo 5). Es posible que descubra que ella puede oir mds sonidos que
antes. Eso no quiere decir que su audicién haya cambiado. Simplemente quiere
decir que la nifia ha aprendido a usar mejor la capacidad auditiva que tiene.
Felicite a la nifia cuando ella note sonidos y palabras.

A medida que ustedes practiquen juntos, trate de ensefiarle cada vez mas
usando todos los sonidos que ella puede oir. La nifia podrd expresarse mejor y
podra comunicarse mds a medida que vaya aprendiendo mas palabras y que
las entienda mejor.
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Escoger y aprender
un idioma

Cuando un nifio ha desarrollado las habilidades basicas para la comunicacién
que describimos en el Capitulo 4, y se siente comodo usandolas, entonces

esta listo para aprender un idioma. Un nifio que es sordo o que no oye bien
puede aprender primero un lenguaje de sefias (vea el Capitulo 8) o un idioma
hablado (vea el Capitulo 9), segun las aptitudes y necesidades de cada nifo.

El tipo de idioma que aprenda primero el niflo dependera de muchas cosas,
como por ejemplo, cudnto puede oir el nifno, las aptitudes del nifio y su
preferencia por un idioma hablado o un lenguaje de sefias, y los recursos
disponibles en su comunidad. También influiye cémo responden los padres a la
sordera de su hijo. Si ellos conocen a personas sordas de la comunidad, quizas
eso les ayude a aceptar la sordera del nifio y a encontrar formas de ayudarlo a
aprender un idioma.

En los lugares donde hay pocos recursos para los nifios sordos, quizas los
padres sientan que no tienen opciones y que el nifio sélo puede aprender
un tipo de idioma. Pero si piensan antes que nada en las necesidades y las
capacidades de su hijo, tomardn las mejores decisiones que puedan.

ECuELh FARASORO0S

B Q,,O"M 5

-

Muchas veces no es facil saber
cudl opcién seria la mejor...
pero hay que intentarlo.
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Es importante que los niifos desarrollen
lenguaje desde pequeiios

Los primeros 7 afios de vida son los mejores para aprender un idioma.
Generalmente, los niflos desarrollan mas el lenguaje entre los 2 y los 4 afios
de edad. Si un nifio no ha desarrollado lenguaje cuando cumpla 7 u 8 afios,
sera después mas dificil aprender un idioma. Si un nifio no aprende un
idioma hablado o un lenguaje de senas, sera dificil que desarrolle habilidades
mentales plenamente. Por eso es tan importante que empiece temprano a
desarrollar lenguaje.

COMO LOS NINOS APRENDEN UN IDIOMA

Cada idioma usa simbolos, como sonidos, letras o sefias, que permiten que las
personas se comuniquen entre si. La lectura, la escritura, el habla y las sefias
son formas de usar lenguaje.

El primer paso que los nifios dan para aprender un idioma es aprenderse los
nombres de las personas y las cosas que ven todos los dias —palabras como
‘mamad’, ‘gato’ o ‘bebé’. Pero, muchas veces, lo primero que dicen son palabras
que les sirven para lograr algo —palabras como ‘agua’, ‘no’ o ‘quiero’.

Los nifios aprenden desde
chiquitos que las palabras
sirven para hacer que las
cosas sucedan. Para un
nifio, es muy gratificante
comunicarse y conseguir
lo que quiere.

JQuieres
agua? Esta
bien. Te voy a
dar.

Me dijo que va a

Al principio, los nifios aprenden palabras una venir manana.

por una. Luego aprenden las reglas para usar
las palabras juntas. Con el tiempo, a medida
que usan ese lenguaje con otras personas, van
aprendiendo las reglas del idioma.

Los ninos aprenden un idioma escuchandolo
y viéndolo a su alrededor, y ensayando lo

que oyen y lo que ven. Los nifios desarrollan
habilidades mentales cuando aprenden mas
palabras y las usan de acuerdo con las reglas
del idioma. Cometen errores y luego empiezan

Los nifios aprenden un idioma
a comunicarse con éxito. practicandolo con otras personas.
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EL LENGUAJE Y EL PENSAMIENTO SE DESARROLLAN JUNTOS

Un idioma nos permite comunicarnos con los demas. También nos permite
comunicarnos con nosotros mismos. Un nifio usa el idioma que aprende de
pequeno para desarrollar su pensamiento, es decir, el idioma que €l usa para
comunicarse consigo mismo. Es asi que nuestra manera de pensar depende de
nuestro conocimiento de un idioma y de nuestra habilidad para usarlo.

Daniel es sordo. Puede pesca mala...

comunicarse un poco pez pequerio.
usando gestos, ademanes
y sefias que su familia
invento.

Esto es lo que Daniel le

puede contar a su mama
sobre lo que hizo un dia:

Pero si Daniel y su familia supieran el mismo idioma, podrian
comunicarse mucho mds. Ademads, Daniel podria pensar y hacer
planes de una forma mds completa.

Hoy fui a pescar, pero sélo atrapé pececitos mds o menos de
este tamaro. Tuve que tirarlos de regreso al agua. Quizds
marana vaya a pescar cerca del puente.

No importa si los niflos aprenden a hablar o a comunicarse por sefias. Lo
importante es que dominen un idioma lo mas posible. Cuanto mejor lo
dominen, mejor podran entender su mundo, expresarse, pensar, hacer planes y
comunicarse con las personas a su alrededor.

AYUDAR A LOS NINOS SORDOS (2008)
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Los nifios desarrollan su capacidad de pensar cuando:

* ven u oyen a las personas Si hacemos el trabajo juntas,
usando palabras o sefias para terminaremos pronto.

intercambiar informacioén.

¢ usan un idioma para describir
lo que ven, lo que oyen y lo
que tocan. Maya fiesarrolla su
capacidad de pensar
escuchando céomo la
gente usa un idioma
para expresar sus ideas
y sus pensamientos.

e usan un idioma para
expresar sus experiencias.

e usan un idioma para
relacionar una cosa con otra.

Esa vaca nos
dio leche
hoy.

Una nifia pequefia empieza a
desarrollar formas sencillas de
pensar cuando juega. Por ejemplo,
aprende las palabras ‘chico’ y
‘grande’. Luego usa esas palabras
para entender que hay una pelota
‘chica’ y una pelota ‘grande’.

Dame la pelota
grande por
favor.

pelota chica,
pelota grande

La camisa mads
. grande ha
Luego, cuando la nifla aprende a de ser de mi
comparar lo ‘chico’ y lo ‘grande’,
puede empezar a pensar en otras
cosas que son chicas o grandes.
Asi es que llega a aprender

la idea que se expresa con la

palabra ‘tamano’.
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EL IDIOMA Y EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES MENTALES

A medida que aprenden un idioma, los nifios organizan sus pensamientos y
descubren las relaciones que se dan entre ideas diferentes, como por ejemplo:

e cémo un objeto, una persona o
un evento hace que suceda algo.

Si encuentro lefia
para la lumbre,
entonces mi mama
va a poder hacer la
comida.

Primero afado el
huevo y luego la
harina. Después
mezclo la masa
hasta que esté

pegajosa.

e como ordenar los objetos por
categorias —aprender que una
palabra puede tener diferentes
significados y varias palabras

pueden tener el mismo significado.

Esta es una
pifia y ése es un
mango. Las dos
son frutas.

porque Magda

e como solucionar problemas.

Puedo alcanza
la pelota con
este palo.

Papa esta
en el trabajo
asi que sélo
necesitamos
4 platos.

e como describir lo que alguien
siente y por qué se siente asi.

Mama esta
preocupada

esta muy
enferma.

Es importante que el aprendizaje de un idioma se vuelva parte de la vida

de un niflo que es sordo o que no oye bien. Los padres, los trabajadores
comunitarios y los maestros deben animar a los nifios a aprender y a usar un
idioma para expresarse, para comunicarse con los demas y para desarrollar

sus habilidades mentales.
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Lenguaje de sefias e idioma hablado
Los nifios que son sordos o que no oyen bien pueden aprender 2 tipos de idioma:

* un lenguaje de sefias, que consiste en usar las manos para comunicarse
con las sefias que usan las personas sordas de su regioén o pais.

* un idioma hablado, que consiste en usar la voz y leer los labios para
comunicarse en la lengua hablada de su regién o pais.

Algunos de los nifios que oyen algo podran hablar y leer los labios. Otros
nifos podran comunicarse mejor haciendo sefias con las manos. Tal vez seria
conveniente que usted le ensefiara un idioma a su hija primero y que después
le ensefiara otras formas de comunicarse, a medida que ella vaya creciendo.

Por ejemplo: Ya es hora
de dormir.

Muchas personas primero le ensefian gestos y sefias
a una nina pequena, sobre todo si no saben si ella
puede oir los sonidos del habla. Después, cuando

la nifia es mas grande y entiende algunas sefias,
podrian tratar de ensefiarle a leer los labios y

a hablar.

Oftras personas primero le ensefian a la nifia
a hablar y a leer los labios si saben que ella
puede oir algunos sonidos o si la nifia se
quedo sorda después de que habia aprendido
a hablar. Si después de un tiempo, ella no
aprende el idioma hablado, quizas sea mas
apropiado que aprenda el lenguaje de sefas.

El idioma que la nifia use depende de:
e cudnto pueda oir.
e cudl idioma ella prefiere.
e como usted respondié a su sordera.
e cuando empez0 a tener dificultades para oir.

e los recursos con que cuente su familia o que hayan
en la comunidad.
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Para usar un lenguaje de senas Cuando yo sea grande,

Un lenguaje de sefias es el idioma que usan las quiero ser maestra,
personas sordas en una comunidad. Es un idioma como usted.

que usa movimientos de las manos y el cuerpo,

gestos y ademanes para comunicar pensamientos,
experiencias, sentimientos y necesidades. Un lenguaje
de sefias consta de gestos y ademanes de uso comun, al
igual que miles de sefias que las personas sordas han
inventado con el tiempo.

Serias una gran
maestra, Teresa.

Eet S5

Los lenguajes de sefias son verdaderos idiomas, que tienen
gramatica y estructura, igual que los idiomas hablados.
La gente las usa para hacer preguntas complicadas, para
describir cosas a su alrededor y para discutir ideas, creencias

y relaciones. Las personas usan un lenguaje de sefias para conversar de coOmo
cosas afectan a otras y para referirse al pasado o al futuro. Las personas que
usan un lenguaje de sefias completa pueden comunicar todo 1o mismo que
una persona oyente puede comunicar con palabras habladas.

Hay varias formas en que un lenguaje de sefias puede ser diferente del idioma
hablado de una zona. Por ejemplo, el orden de las sefias en una oracion puede
ser diferente del orden de las palabras habladas:

Por ejemplo, la
pregunta ‘;Como te
llamas?’ se veria asi

3 \
en el Lenguaje de <&’\\

sennas Mexicano: nombre w qué

En casi todos los paises del mundo, las personas sordas han creado sus propios
lenguajes de sefias completos. Al igual que los idiomas hablados, los lenguajes
de sefias completos varian de una region y de un pais a otro.

Tailandia Colombia

Por ejemplo, asi es
como se hace la sefia
para ‘madre’ en 3
paises diferentes:

Aunque los lenguajes de sefias son diferentes, cada uno de ellos sirve
para comunicarse de una forma plena y natural con los demas.
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LAs VENTAJAS DE USAR UN LENGUAJE DE SENAS

¢ Los nifios pequefios aprenden un lenguaje de
sefias muy facilmente si ven a otras personas
usandola regularmente e imitan a esas
personas. Con la prdctica, los nifios mas
grandes y los jévenes también pueden
aprender y usar un lenguaje de sefias sin
grandes dificultades.

¢ Un nino que usa un lenguaje de sefias puede comunicarse con cualquier
otra persona que sepa ese mismo lenguaje —con tanta fluidez como se
comunica un nifio oyente al usar un idioma hablado. El nifio llegara a
conocer a otras personas sordas y aprendera que las personas sordas son
miembros importantes de la comunidad.

e Para un nifio que sabe un lenguaje de sefias podria ser mas facil aprender a
leer y escribir el idioma hablado de su comunidad. Mientras mejor domina
una persona un idioma, mas facil es que aprenda otro.

e En comparacién con los idiomas hablados, los lenguajes de sefias son mas
faciles de entender entre las personas de diferentes partes del mundo. Por
ejemplo, un nifio chino que sabe el Lenguaje de sefias de China podra
comunicarse con un nifio nicaragiiense que sabe el Lenguaje de Sefias de
Nicaragua con mas facilidad que una persona oyente que solo habla chino
podria comunicarse con un nicaragliense oyente que sélo habla espafiol.

LAs DESVENTAJAS DE USAR UN LENGUAJE DE SENAS

* Un nifo que usa un lenguaje de sefias no podra comunicarse con las
personas que no sepan ese mismo lenguaje. Para poder comunicarse con el
nifio, su familia, sus amigos y otros miembros
de la comunidad también tendran que
aprender el lenguaje de sefias.

* Mientras que los ninos aprenden a hacer
senias facilmente, los adultos tienen
que estudiar mucho para aprender un
lenguaje de sefias completa.

¢ Si una familia vive en una comunidad
donde nadie mas usa un lenguaje de
sefias, podria ser muy dificil encontrar a
un maestro de lenguaje de sefias y a otras
personas con quienes usar ese lenguaje.
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Para usar un idioma hablado

Las personas oyentes se comunican hablando el idioma de su regién o su pais
y escuchando a los demas hablar en ese mismo idioma. Es natural que la
familia de un nifio sordo quiera que él entienda lo que la familia le dice y que
converse con la familia en un idioma hablado (oral).

Para aprender un idioma hablado, un nifilo que no oye bien tendra que:

e escuchar con la capacidad auditiva que tenga para que pueda aprender a
entender las palabras habladas. Tal vez le ayude usar audifonos.

e observar los labios de las personas cuando ellas hablan y adivinar las
palabras que dicen (lectura de labios).

* ensayar a decir palabras para que los demas le entiendan mejor.

Recuerde que si usted y su familia usan un idioma hablado
con su hijo, serd necesario que le hablen lo mas posible.

Si, Ramon,
toma la
cuchara.

Usted debe tener paciencia. El nifio aprendera

el idioma hablado mas lentamente que

los niflos que oyen bien. Usted tendra
que insistir que el niflo use palabras aun

cuando sea mas facil hacer las cosas por él
o darle las cosas antes de que €l las pida.

Su hijo hablara de una forma diferente.

La mayoria de los nifios sordos hablan de

una manera distinta que los nifios oyentes.
Quizas al principio la forma de que su hijo habla
le cause a usted verglienza. Eso es natural. Una vez que

usted se acostumbre, podra explicarles a los demads por qué el nifio habla asi.

Diferentes comunidades tienen diferentes ideas sobre

la forma de que los nifios sordos deberian aprender a
comunicarse. Un jardin infantil en el sur de la India trata
de ensenarles a los nifios pequerios que no oyen bien a
hablar, leer, escribir y escuchar. Trata de preparar a los
ninos sordos para ir a una escuela regular a los 5 afios de
edad. La escuela no quiere que los nifios tengan pena de
ser sordos. Por eso insiste en que usen audifonos de caja
(vea la pdgina 219). Ademads de aumentar el volumen

de los sonidos, esos audifonos ayudan a todos a darse
cuenta de que esos nifios son diferentes y a aceptarlos
como tales.

Este nifio usa

audifonos de caja
para oir mejor.
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LAs VENTAJAS DE USAR UN IDIOMA HABLADO

¢ Si un nifio se puede comunicar como el resto de la gente de su comunidad,
muchas mas personas le entenderdn.

¢ Un nifo que usa un idioma hablado estara mas preparado para ir a la
escuela a menos que vaya a una escuela donde se usa un lenguaje de sefias.

e Para un nifio que usa un idioma hablado podria ser mas fdcil leer, porque
el idioma que €l habla y el idioma escrito seran parecidos.

Me da gusto que
Haipeng vaya a
un jardin infantil
donde puede
hablar con otros
nifios que no oyen
bien.

Si. Y espero que eso
lo prepare para ir a
una escuela regular
después. Quiero que
estudie para que
pueda conseguir un
buen trabajo cuando
sea grande.

LAS DESVENTAJAS DE USAR UN IDIOMA HABLADO

¢ Generalmente, la comunicacién hablada sélo les
sirve bien a los nifios que pueden oir un poco (lo
suficiente para distinguir las diferencias entre
muchas palabras) o a los niflos que se volvieron
sordos después de haber aprendido a hablar.

¢ Para un nifno puede ser dificil leer los labios
porque muchos sonidos se parecen en los labios
0 no se ven en los labios. Por ejemplo, las Las palabras ‘papd’,
palabras ‘papd’, ‘mamd’ y ‘mapa’ se ven todas ‘mama’y ‘mapa’ se ven
iguales. Usted lo puede comprobar diciendo iguales en los labios.
esas palabras frente a un espejo.

¢ Si a un nifio le cuesta trabajo oir los sonidos del habla, a él le va a ser dificil
hablar claramente, porque no podra oirse a si mismo. Es posible que s6lo su
familia pueda entenderle.

¢ Quizas los nifios pequerios no puedan estar quietos el tiempo suficiente
para tener lecciones largas del idioma que estén tratando de aprender.

e Como al nifio le tomara mucho tiempo y esfuerzo aprender a hablar y a
escuchar lo que los demas dicen, quizas no aprenda otras cosas acerca
del mundo.
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Cosas que hay que tomar en cuenta

Como cada familia —y cada nifio— tiene diferentes necesidades y capacidades,
no hay ningun método en particular que sea el mas adecuado para todos.

Lo importante es que usted aproveche los recursos que tenga lo mejor que
pueda. Las siguientes paginas presentan informacién y algunas preguntas que
podrian ayudarle a obtener los mejores resultados con su hijo.

UN LENGUAJE DE SENAS

podria darle resultado, si: tendra una mayor probabilidad
¢ su familia puede aprender y de darle resultado si:
usar un lenguaje de senias, y ¢ su familia tiene paciencia y
esta dispuesta a hacerlo. todos se esmeran por aprender
* hay libros o personas que y usar el lenguaje de sefias.

podrian ensefiarles el
lenguaje de sefias a su hijay
a su familia.

e hay personas que
puedan ensefiarle a
su hija y a su familia
el lenguaje de senas
completa que se use

¢ hay en su zona una escuela
para sordos que les ensefia

un lenguaje de sefas a los en su zona.
alumnos.
UN IDIOMA HABLADO
podria darle resultado, si: tendra una mayor probabilidad
* su hijo puede oir algunos de darle resultado si:
sonidos del habla (vea el ¢ el nifio tiene audifonos que
Capitulo 5: Como saber lo que usa casi todo el tiempo.

uede oir un nino). o .
P ) ¢ el nifo recibe ayuda

e su hijo aprendi6 a hablar y profesional en una clinica
a entender palabras antes de 0 en un programa
volverse sordo. S preescolar para

¢ al nino se le hace facil leer niros sordos.

los labios (a algunos nifios les
cuesta menos trabajo que a
otros).
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{Con cuantas personas podra comunicarse el nifio?

Es importante que los nifios que no oyen bien se comuniquen con muchas
otras personas. Un nifio que usa sefias caseras sélo podra
comunicarse con las personas de su casa. Un nifio que
usa un idioma mas completo, sea de sefias o hablado,
podra comunicarse con mas gente. Un nifio que
también lee y escribe el idioma hablado de su zona
podra comunicarse con muchas mas personas.

Es muy importante que toda la familia use el mismo
idioma —sea hablado o de sefias—para comunicarse
entre todos. Asi el nifio podrd comunicarse con

todos los miembros de la familia. El sentira que es Aseguirese de que todos
parte de la familia y podrda aprender mds acerca del ~ hagan sefias cuando esté
mundo a través de sus conversaciones. presente un nifio que usa

un lenguaje de sefas.
Las personas que no tienen problemas de la audicién
pueden aprender un lenguaje de sefias si les da la gana. La historia que
aparece en la pagina 150 relata como la gente de un pueblo en Brasil aprendio
a comunicarse con los nifios sordos.

{Qué pasa si el idioma natal de su hijo no es
el mismo idioma que usa usted?

La comunicacién es mas facil cuando las personas usan el mismo idioma. Pero
es frecuente que el idioma que usa un nifo sordo para desarrollar su mente

y aprender sobre el mundo no sea el idioma que usan sus padres. Cuando los
nifios sordos y sus padres usan diferentes idiomas, muchas veces les cuesta
trabajo comunicarse. Quizas sientan que no tienen una relacién muy estrecha
y tal vez se frustren a causa de sus dificultades para comunicarse. A veces los
nifios sordos se sienten excluidos en su propio hogar.

El lenguaje de sefias puede ser mejor para el niflo pero menos conveniente
para su familia. O puede atraer atencion a ese nifio porque se comunica de
una manera diferente. Pero, con el apoyo de la comunidad, los padres de los
nifnos sordos pueden ayudar a sus hijos a aprender el idioma que sea el mas
adecuado para ellos.

Estoy muy contento
ahora que puedo
usar el lenguaje de
sernias con Amaro.

Y podemos ensenarles
a sus primos a que
hagan senas también.
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{Cuando empez6 su hijo a tener problemas de audicion?

Si su hijo se volvio sordo después de aprender a hablar, quizas pueda leer los
labios y mejorar el habla. Asi podra seguir desarrollando el idioma, aunque esté
sordo. Pero si el nifio nacié completamente sordo o no puede oir los sonidos del
habla, sera muy dificil o imposible que aprenda a leer los labios o a hablar.

Los nifios que aprendieron a hablar antes de quedarse sordos
pueden hablar mejor que los nifios que nacieron sordos.

Este nifio tiene sordera

parcial desde los 3 afios pero

oye algunos de los sonidos

del habla. Tal vez aprenda a Esta nifia se quedé sorda
hablar y a leer los labios. cuando tenia 6 ainos. Puede

/ hablar y leer los labios.

‘ . — = Estos nifnios nacieron
b a=dd o Al Vlll  sordos. No pueden ni
i/ LIRS : hablar ni leer los labios.

{Qué puede oir su hijo?

Mientras mas sonidos del habla pueda oir un nifio, mas podra usar la audicion

para entender las palabras o partes de las palabras, para leer los labios y quizas
para aprender a hablar. A los nifios que no pueden oir los sonidos del habla les

costard mucho trabajo desarrollar esas habilidades y tal vez nunca lo logren.

Esta nifia puede oir sonidos del habla. Tal Esta nifia no puede oir ningun sonido.
vez aprenda a leer los labios y a hablar. Sera muy dificil o imposible que ella
aprenda a leer los labios o a hablar.

;Qué tienes alli,
Adela?
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{A su hijo le conviene usar un audifono?

Quizas un audifono le ayude a su hijo a entender palabras. Pero los audifonos
no les sirven a todos los nifios. Es posible que los profesionales de salud le
sugieran que su hijo use un audifono. Trate de pedirles su opinién a los padres
de otros niflos que usan audifonos y recuerde que la audicién de cada nifio es
diferente. Si piensa que le gustaria comprarle
un audifono a su hijo, lea las paginas 219 a
224. La informacion en estas paginas quizas
le ayude a tomar una decisién.

Los vendedores de audifonos pueden darle
cierta informacion sobre esos aparatos,

pero ellos no siempre son las personas mas
indicadas para aconsejarle. Tal vez estén mas
interesados en venderle sus productos que en
averiguar lo que seria mejor para su hijo.

A veces, una clinica o una tienda de audifonos
permitira que el nifio use un audifono varios

Esta es la mejor marca de
audifonos. Claro que le
ayudara a su hijo.

Quizas un audifono le ayude a

, . AR su hijo, pero quizas no. No deje
dias o varias semanas antes de decidir si se que nadie le obligue a comprar
compra o no. uno, ni a sentirse culpable por

no comprarlo.

{Como puedo saber si mi hijo
esta aprendiendo un idioma?

Habria que esperar un tiempo para poder saber si su hijo esta aprendiendo
un idioma. Después de intentar ensefiarle un idioma varios meses, evalue los
avances de su hijo. Hagase estas preguntas:

¢ ;Entiende el nino mas que antes?
¢ ;Usa palabras o sefias mads que antes?

e ;Parece interesarse en aprender a comunicarse? ;O se esta frustrando cada
vez mas?

e ;Tiene problemas de conducta que podrian deberse a la frustracién de no
saber un idioma o de no dominarlo lo suficiente para entender a los demas
y para expresarse?

e ;Disfruto comunicarme con el nifio, o resulta que siempre es una
experiencia frustrante?

¢ ;/Nos entendemos con suficiente facilidad para que yo pueda comunicarme
con €l sobre lo que esta pasando?

¢ ;Se comunica bien el nifio con otras personas?

¢ ;Puede el nifo entender la misma informaciéon que entienden sus hermanos?
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Muchas veces, a los padres se les dice que deben escoger un idioma para
comunicarse con su hijo y que deben seguir usandolo, sin importar
cuanto aprenda el nifio. A veces los trabajadores de salud dan esa
recomendacion porque opinan que cierto método es el correcto y que los
demas no sirven. Sin embargo, ningun método es perfecto.

Sélo quiero que Liliana
aprenda a hablar.
Pero, a veces, me enojo
mucho con ella porque
no entiendo lo que
quiere. Y ella también
se enoja conmigo.

No hay que
desanimarnos.
Tu y yo podemos
encontrar nuevas
formas de ayudarle.

Si el niflo no esta aprendiendo y se esta frustrando mucho, pruebe otro
método. Cada familia necesita tomar su propia decisién, de acuerdo con
su situacién y la capacidad auditiva del nifo.

{Quién sabra qué es lo mejor para su hijo?

Muchas personas tienen opiniones firmes sobre el tipo de idioma que debe
usarse con los nifios sordos. En muchos paises, durante muchos anos, la norma
ha sido usar un idioma hablado (comunicacién oral) con los nifios sordos. A
veces, los pedagogos y los profesionales de salud les dicen a los padres que
todos los ninos sordos pueden
aprender a hablar. Eso no es cierto.
No lo crea, aunque le presenten a
un nino sordo que pueda hablar
perfectamente.

Con mucha prdctica, todos los nifios
pueden aprender a hablar.

Pero ya le dedico a Marta
todo el tiempo que puedo —y
aun asi no responde cuando
le hablo. Ademas, mis otros
nifios me necesitan, y mi
mamd enferma también.

Quizas los profesionales
le digan lo que ellos
aprendieron hace muchos
afios: que es irresponsable
no usar un idioma hablado
con un nifo sordo. Eso no
es verdad. Usted conoce

a su hijo mejor que ellos
y entiende mejor la
situacion de su familia.

Tal vez el lenguaje
de sefas nos daria
mejor resultado...
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Use el idioma que le sirva a su hijo

Su hijo necesita poder expresarse y entender a los demas. No basta con que un
nifo pueda decir ‘mama’ o ‘papd’. El necesita desarrollar sus habilidades para
escuchar, para entender lo que se dice, para responder y para comunicarse
con los demas tan facil y plenamente como sea
posible.

iMi nieto ya
usa mds de
500 palabras! | Los padres y las personas que cuidan al nifio
pueden ensefiarle un idioma de una forma que él
lo pueda aprender. Si descubre que el lenguaje de
seflas no le sirve a su hijo, piense en ayudarle a aprender
un idioma hablado. O, si parece que él no entiende el idioma
hablado, trate de ayudarle a aprender el lenguaje de sefias. Una vez que los

nifios saben y usan bien un idioma, pueden aprender otro mas facilmente.

A los padres que estan tratando de ensefiarle un idioma a sus hijos les ayudara
hablar con los padres cuyos hijos ya hayan aprendido un idioma. No importa
si aprendieron un lenguaje de sefias, un idioma hablado o ambas cosas.

Pero algunos nifos
sordos si pueden
aprender a entender
palabras y a hablar.
Mi hija lo logré.

Mi hijo no oye nada.
Para él es mas facil
comunicarse en
lenguaje de senas.

Aunque no puedan oir palabras, los nifios sordos pueden aprender a usar un
idioma escrito. En vez de aprender como se oyen las palabras, un nifio sordo
aprende cdmo se ven. Se da cuenta de las relaciones entre los simbolos.

(El idioma chino escrito funciona de la misma manera). >
Los ninos sordos que aprenden un idioma hablado o
un lenguaje de sefias desde pequefios podran aprender
a leer y escribir bien. También serd provechoso que
conozcan a adultos sordos que saben leer.

A veces las personas sordas no aprenden a comunicarse de pequenas. Aunque
es mejor que los nifios pequenios aprendan a comunicarse, incluso los nifios
mas grandes y los adultos pueden aprender. Los Capitulos 8 y 9 describen
métodos para ensenarles un idioma a los nifios que son sordos 0 que no oyen
bien.

¢ Para ayudarle a un nifio a aprender un lenguaje de sefias, vea el Capitulo 8.

e Para ayudarle a un nifio a aprender un idioma hablado, vea el Capitulo 9.
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Recursos que pueden facilitar la ensefianza

La forma en que un nifio que es sordo o que no oye bien aprende un idioma
depende de varias cosas, como por ejemplo, el nifio en si, la familia, otras
personas que cuidan al nifio, la comunidad y los recursos que tienen a su
disposicion. Pero la tarea de ensefiarle al nifio un idioma sera mas facil si los
padres y las personas que cuidan al nifio se apoyan entre si y si reciben ayuda
de organizaciones comunitarias, escuelas para sordos u otros grupos.

Quisiéramos que Lili pudiera
hablar como el resto de la
familia y que fuera a la escuela
con sus primos.

Yan se quedo sordo antes de que
aprendiera a hablar. Asi que mi
vecino sordo le enseiié el lenguaje de
sefias. El aprendio facilmente, pero el
resto de la familia tuvo que practicar
mucho.

La clinica
nos ofrecio
un audifono
gratis, pero no
sabemos si le
va a servir.

Podria ser dificil decidir qué es lo que
le dara mejor resultado a Lili. Yo le
hablo a mi hijo y uso sefias. A veces

no nos entendemos, pero casi siempre

Estos son algunos de los recursos o 1
nos divertimos.

que podria haber en su comunidad:

e una comunidad de personas sordas, asociaciones de sordos o alguien que
pueda ensefarle el lenguaje de sefias a su hijo y a su familia.

e grupos de padres, programas de rehabilitacién y otras organizaciones
comunitarias.

e los maestros de las escuelas locales, nifios sordos ya mayores u otras
personas que estén dispuestas a ensefiar a su hijo.

* una escuela que acepta a nifnos sordos y que esta preparada para educarlos.

e libros y videos sobre temas de importancia para las personas sordas o
que relaten experiencias de la vida de las personas sordas o historias de
personas sordas exitosas.

e computadoras conectadas al internet donde se encuentra informacion sobre
la sordera y sitios de web donde personas sordas intercambian informacion
y experiencias.
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Una de las ventajas de que su hija aprenda

un lenguaje de sefias es que llegard a Mama, ahora puedes
hacer seiias igual que

Alfredo y yo.

conocer a otras personas sordas. Aprendera
que las personas sordas son miembros
importantes de la comunidad.

&
(N
Si hay adultos sordos en su »1(({/7\' P )
comunidad, inviteles a pasar D
tiempo con su familiay a

ensefnarles a todos a hacer
senas.

Me llamo L, iMuy bien! Ahora repitan

Bl Esme. S A
— L ] esta sena...

o — 'R& e~

Si no hay personas sordas en su zona, trate de comunicarse con la asociacion
de sordos de su pais o con una escuela para nifios sordos. Trate de conseguir

libros que le ayuden a aprender a hacer senias. Si no tiene forma de hacer eso,
siga usando las sefias, los gestos y los ademanes que ya saben e invente otros.

Lo importante es que usted se
comunique con su hijo lo mas
posible. Mas que nada, los nifios
necesitan a personas que los quieran,
que los animen y que los orienten.
Eso les ayudara a usar un idioma
como parte de la vida cotidiana.

Asegurese de que su hijo sepa

que cuenta con el carifio y la
aprobaciéon de usted, aunque él no
hable o no haga seifias muy bien.
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Hed
Aprender un

lenguaje de senas

Para una nifia pequeria es facil aprender un lenguaje de sefias
completa. Al principio, la nifia empezara a entender las sefias
que usan los demas, sobre todo las sefias para las personas
y las cosas que ella ve todos los dias. Después de que
empiece a usar las sefias que son importantes para ella,
aprendera y usarda muchas otras.

Cada senia le ayudara a la nifia a aprender mas acerca del mundo a su
alrededor. A medida que vaya desarrollando su habilidad para comunicarse, ella
empezard a unir sefias. Después de algun tiempo, podra comunicar por sefias en
frases completas. Eso también le ayudard a su mente a desarrollarse. Si usted y
su hija aprenden juntos el lenguaje de sefias, obtendran mejores resultados.

La mejor forma de que usted y su familia pueden aprender el lenguaje de sefias
de su zona es conseguir que se la ensefie una persona sorda que la usa. En el
Capitulo 3 presentamos consejos generales para ensefiarle un idioma a su hija.
Para mayor informacioén sobre como los adultos sordos pueden ayudar a la
comunidad a aprender el lenguaje de sefias, vea las paginas 103 y 150.

Si no hay nadie que pueda ensefarle el lenguaje de sefias, tal vez podria
conseguir un libro que muestre algunas sefias que usted pueda usar con su
hija. Sin embargo, es mas dificil aprender un lenguaje de sefias usando un
libro y no da tan buenos resultados como aprender de una persona.

En este capitulo, mostramos a personas
usando seflas y también indicamos cémo se

A veces,
pueden unir las sefias para formar una frase mostramos
las senas

de seiias, asi:

Dile ‘hola’ a =1 que forman

tu papa. una frase en
Un solo dibujo ::?Serr?ii gue
no muestra .
todas las sefias glr)l;i]p: para

en una frase.
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» Cémo ayudarle a su hija a entender sefias nuevas

Al principio, una nifia aprende las sefias para las personas y las cosas que
son importantes para ella. Asi que fijese en quiénes y en qué cosas se interesa.
Usted podra ayudar a la nifia a aprender sus primeras sefias de esta forma:

1. Haga una sena cerca de un objeto, o sefiale a
una persona, para que la nifla asocie la sefla
con el objeto o la
persona que nombra.
Muséstrele con la %
expresion de su cara E\% PO
que algo importante esta S

sucediendo. ® @

Dile ‘hola’
a tu papa.

EEN

7

A

54

N -

a

2. Haga la sefia para el objeto o la
persona y usela varias veces.
Asegurese de que la nifia pueda
verle las manos y la cara cuando
usted le haga sefias a ella.

3. Observe como responde la nifia.
(Responde de alguna forma que
indique que entendi6? De ser asi,
felicitela. Si no responde, repita la
sefla varias veces mas.

4. Use esas sefias lo mas
que pueda a lo largo del
dia. Anime al resto de la Papa.
familia a que también
las use.

Esta es la silla de Papa.
Es para Papa.

Tenga paciencia. Quizas
la nifia se tarde un poco
en aprender sus primeras
sefas.
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Ayude a su hija a aprender diferentes tipos de seias

Ademas de aprenderse los nombres de los objetos y de las personas, la nifia
necesita aprender muchos otros tipos de sefias. Eso le ayudara a aprender mas
acerca del mundo a su alrededor. También la preparara para que mas adelante
ella pueda pensar y comunicar frases completas usando sefias.

Usted puede seguir los pasos enumerados en la pagina anterior para ensefiarle
a la nifa sefias que nombran acciones y sentimientos y que describen a las
personas y las cosas.

Comete la
e sefias para nombrar acciones: sopa, Tuy.

Las sefias para
‘comer’, ‘dormir’ y
‘beber’ son a menudo
las primeras sefias que
los nifios aprenden
para nombrar
acciones.

e sefias para nombrar Te ves triste
sentimientos: Ramona.

Las seiias para ‘feliz’,
‘triste y ‘enojado’

son a menudo las
primeras sefias que los
nifnos aprenden para
nombrar sentimientos.

* sefias para describir a

personas o cosas: No te acerques, Sima.
La olla esta caliente.

Las sefias para (Caliente?
‘seco’, ‘mojado’,
‘caliente’ y ‘frio’
son a menudo
las primeras
sefias que los
nifos aprenden
para describir a
personas o cosas.

caliente
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También es importante que el nifio sepa otro tipo de sena:

¢ las senas para los nombres propios (el nombre de cada persona)

Mira, alli vienen tus
primos Yena y Konti.

Usted y su hijo pueden inventar sefias para nombrar a cada miembro
de la familia. Sera mas facil recordar una sefia si se parece de alguna
forma a la persona que nombra. Estos hermanos inventaron sefias para
nombrarse, basandose en cémo se ven.

Carlos tiene
un lunar en la

Isabel tiene
un rizo en la

frente. mejilla.
¢Donde esta Carlos tiene
Isabel? hambre.
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Como enseiarle a su hija a hacer seias

Cuando la nifia vea a las personas a su alrededor usando el lenguaje de sefias
para comunicarse, ella misma empezard a usar sefias. Recuerde que algunas
sefias son mas faciles de hacer que otras.

Cuando una nifia aprende hacer senas, lo \
primero que aprende es donde poner las manos.
Luego aprende a mover las manos de la manera

Es mas facil Es mas dificil
correcta y, finalmente, a hacer las formas hacer esta hacer esta
correctas con las manos y los dedos. forma. forma.

La nifia no va a hacer cada sefia perfectamente bien. Al principio, quizas usted
ni siquiera pueda entender la sefia. Pero felicitela por tratar y no se preocupe
demasiado porque ella no haga las sefias claramente.

» Cémo animar a su hija a empezar a usar sefias.

1. Fijese en los mensajes que la nifia ya le esté enviando
a través de gestos, ademanes y sonidos.

2. Enséniele la sefia
para el mensaje
que ella le esté

comunicando.
3. Exagere un poco la sefia y repitala varias 5};1 Z“t’,’”"'
. . . . jpeober!
veces. Animela a que lo imite. ¢Beber? :

Si ella trata de imitarlo, felicitela. Si no
hace la sefia de la manera correcta, no la
corrija, sino que repita la sefia correcta.

4. Cuando la nifia haya aprendido
una sefia, animela a que la
use con frecuencia. Encuentre
formas de incluir esa sefia en sus
actividades diarias.
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Haga preguntas que se puedan

contestar con una sola sefia. ;Quieres tu

mureca o la

cbiia
Si la nifia le contesta, felicitela. Si no le
contesta:

e tal vez no entienda las sefias que
usted hizo.

e tal vez no entienda lo que es una
pregunta y por eso no sepa que tiene
que responder.

Una forma de ensefarle a la nifia lo que son las preguntas es contestarlas
usted mismo al principio. Después de algun tiempo, ella captara la idea.

¢sCudntas calabazas
necesitamos? i Necesitamos
2 calabazas.

;Calabazas?
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» Cémo animar a su hija a comunicar necesidades sencillas
Cuando su hija quiera algo, estara mas interesada en aprender una sefia que
le ayude a conseguir lo que quiere. Aqui tiene algunas ideas para animar a la
nifia a que use el lenguaje de sefias para comunicar necesidades sencillas:

/Qué quieres, Rani?
Dimelo con seras.

e Siempre que la nifia quiera algo,
animela a hacer sefias lo que quiere.

¢ Cree situaciones que requieran que el
nifno tenga que pedirle algo.

El papa de Oscar dejé
de jugar con €l hasta
que Oscar le pidi6é que
siguieran jugando.

Cuando su hija use un ademadn que pueda indicar diferentes cosas, actie como
si estuviera confundido. Animela a que use una sefia para darle un mensaje
mas preciso.

¢Puedes hacer la sei a
‘taza’?

JQuieres tu taza o
tu pelota?

AYUDAR A LOS NINOS SORDOS (2008)

91



92 APRENDER UN LENGUAJE DE SENAS

» Cémo ayudar a la nifia a dar y a seguir instrucciones sencillas

A medida que la nifia aprenda a reconocer los nombres de los objetos, las
personas y las actividades, podra empezar a entenderle cuando usted le pida
que haga cosas sencillas. Al principio, sus instrucciones deben ser breves.
Destaque las sefias que la nifia ya sepa, y use gestos y ademanes para que el
mensaje sea mas claro. Dele suficiente tiempo a la nifia para responder. Si es
necesario, repita lo que le pidié.

Para empezar, pidale que haga algo relacionado con
los objetos o las personas que pueda ver a su alrededor.

Ani, traeme tu
camisa.

camisa

Luego, pidale que haga algo
que esté relacionado con
objetos o personas que no
pueda ver, usando sefias que
usted le haya ensefiado.

Kim, traeme agua
por favor.
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En poco tiempo, la nifia Si .

, . I, ven ajugar con
aprendera a pedir cosas JJugar? nosotros, Yesenia.
por st misma. Todos deben
animarla cuando ella trata de
pedir algo.

» Cémo animar a la nifia a aprender mas sefias

La mejor manera de ayudar a su hija a aprender mas sefias es comunicarse con
ella lo mas que pueda —y animarla a que ella también le mande mensajes a
usted. Aqui tiene algunas ideas para comunicarse a lo largo del dia.

e Aproveche las actividades que se hacen todos los dias para ensefiar sefias
nuevas. Asi, la nifia tendra oportunidad de ensayar
las mismas sefias

una y otra vez. (Qué te vas a poner ahora, Mei
Mei? ;Tus pantalones?

Pantalones

Siempre que le
haga seiias a la
nifia, asegurese
de que ella lo esté
mirando.

pantalones

JPara quién es esto?
¢Es para Ravi?

e Haga un error para animar
a la nina a que lo corrija. En
este ejemplo, en vez de decir el
nombre de la nifia, la mama
dijo el nombre de su hermano.

No, jpara
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Trate de inventar juegos que usen sefias nuevas. Por ejemplo, estos nifios estan
jugando a encontrar objetos escondidos que pueden nombrar con sefias.
Al mismo tiempo, estan aprendiendo algunas sefias nuevas.

Vean si pueden encontrar la
taza, la botella, la cuchara
y la lata.

Como entender grupos de seiias

Después de usar sefias aisladas, un nifio comienza a juntar las sefias para
expresar pensamientos completos. Una vez que aprende a combinar las sefias
para expresar pensamientos completos, ya va en vias de aprender una lengua
completa.

Para un nifio, unir grupos de sefias es un paso muy grande. Eso le permite
decir mas cosas sobre los objetos y las personas a su alrededor, en vez de s6lo
nombrarlos. Al principio une 2 sefias. Luego empieza a usar 3 sefias juntas —y,
finalmente, grupos mas grandes de sefias. Pero, para poder empezar a unir las
sefias, primero €l necesita entender como lo hacen los demas.
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» Cémo ayudar al nifio a entender grupos de sefas

1. Cuando el ninno hace una sena
para nombrar a una persona o
un objeto, amplie usted su idea.

* Exagere el grupo de sefias que

usted quiere que su hijo aprenda y
repitalo varias veces.

Este es un drbol grande.
Arbol grande.

Si, un drbol
2. Fijese cémo le responde su hijo. grande.
¢Le responde de alguna forma
que indica que le entendio?
De ser asi, felicitelo. Si no le /
responde, repita el grupo de
sefas varias veces.

&) \
3. Use esas sefias lo mas que tos ol érbol
pueda a lo largo del dia. ¢Recuerdas el arbo
.. . grande, Manuel?
También anime al resto de Cuéntame del drbol
la familia a que las use. grande que viste.

En este ejemplo, los padres unieron el @vi:‘/\‘
nombre de un objeto (‘arbol’) con una
palabra que lo describe (‘grande’). grande
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El saber palabras y usar un idioma ayuda a la mente de un nifio a
desarrollarse. Cuando €l sabe palabras como ‘grande’ y ‘pequerio’, puede
usarlas para pensar y para expresar ideas dificiles, como por ejemplo,
comparar una cosa con otra. Vea el Capitulo 7 para informacién sobre como
un idioma ayuda a la mente de un nifio a desarrollarse.

Para ensefnarle otros grupos de sefias al nifo,
combine el nombre de un objeto o una persona con:

e una palabra o
una sefla que Mira cémo hic_iste reir
a tu tia Sakari.

muestre lo que
hace la persona
o el objeto.

e una palabra o una
sefla que indique
donde esta algo o
alguien.

Ahora que estds debajo
de las mantas, vas a
estar calientito, Abel.

Quieres mas

arroz?

* una palabra o una
sefia que indique que
alguien quiere mas de
algo o que algo vuelve
a suceder.

No, Salim, ya se mas
acabaron los dulces.
* una palabra o una

sefia que indique

que alguien no quiere
algo, que algo ya se
acabd o que algo no se
puede hacer.
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Ayudar al niio a usar grupos de seiias

Usted ha estado usando grupos de sefias para comunicarse con su hijo.
Para que él empiece a usar grupos de sefias por si mismo, necesita saber
varias sefias para que las pueda combinar de diferentes maneras.

» Cémo animar a su hijo a combinar sefias
Cuando su hijo haga una sola sefia, animelo a que amplie su idea.
Usted podria:

e afiadirle otras sefas

a la que él haya
hecho v animarlo a JPuedes hacer
y una sefna de

que lo imite. ‘arbol grande’? &

/
%

¢ hacerle una pregunta y
animarla a que la conteste.

jQué collar tan
bonito, Miriam!
JQuién te lo dio?

* hacerle preguntas sobre lo que él esté haciendo.

;Qué estas

haciendo, Min?
¢Con qué
la estas
haciendo?

Palitos y
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Aqui tiene otras maneras de animar a su hijo a usar grupos de sefias:

e Pidale que le
dé un mensaje Dile a tu papa:
; : Ven a comer.
sencillo a alguien.

¢ Cuenten cuentos ustedes
juntos. Cuando el nifio Tres cabr as "ba_“,POV el
lo haya visto contar un gzgg&;rﬁ,?me” e Al zorro.
cuento muchas veces, tal
vez €l pueda comunicar
por sefias parte del cuento.

e Anime al nifio a
imitar a diferentes
personas.

Ahora tu vas
a ser la mama
un rato.

;Qué cosas
hace Mama? Mama
cocina.
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» Héagale preguntas a su hija para animarla a pensar

Una buena forma de lograr que la comunicacién continue es hacer preguntas.
Las preguntas también animardn a la nifia a pensar.

¢ Dele tareas a su hija que la hagan pensar de nuevas formas.
Luego animela a que le comunique lo que esta haciendo.

Por favor saca las piedritas y
tiralas. ;Como puedes saber

cudles son las piedritas y cudles Tﬂ\i‘\\
son los frijoles? iﬁ? \‘A

por favor

Los frijoles son

mds grandes. @

“‘ T

piedritas

¢ Cuando la nifia No puedes jalar
. el carrito porque
tiene un problema, estd demasiado
preguntele como pesado. ;Qué
podria solucionarlo. hacemos?
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e Cuando usted note que la nifia esta expresando una emocion, pidale que le
explique lo que siente.

Si a ella le cuesta trabajo contestarle, primero preguntese si ella sabe las sefias
que necesita para explicar lo que le pasa. Si no las sabe, ayudele a aprender
esas sefias.

Li Ming, ¢por
qué estas llorando?

Para los nifios, las preguntas sobre el ‘por qué’ de algo pueden ser complicadas
y dificiles de contestar. Como las respuestas a esas preguntas muchas veces
tienen que ver con objetos, acciones y emociones, son importantes para
desarrollar las habilidades mentales de los nifios. Un nifio necesita mucha
practica para poder contestar esas preguntas, asi que sigan ensayando.

Si todavia le cuesta trabajo contestar esas preguntas, dele varias opciones.

Li Ming, ;qué te pasa?
¢Estas triste? ;O estdas
enojada?

Triste
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» Ayddele al nifio a seguir instrucciones de 2 pasos

Cuando el nifio entiende mas sefias, podra empezar a seguir instrucciones mas
dificiles. Usted puede empezar por ampliar las instrucciones sencillas que él ya
entiende al convertirlas en instrucciones de 2 pasos.

Primero, dele una
instruccién al nifio
relacionada con algo
que €l pueda ver.

Carlos, lavate las manos y
luego ven a comer.

- ’\ﬁ{

)

lavarse las manos

Luego, vaya dandole _
instrucciones mds Carlos, cuando termines de
comer, por favor

dificiles, poco a poco. /‘, T trae leia de alla afuera.

» Ayudele al nifio a notar que el significado de una sefa depende
en parte de la forma de que se hace

Una persona anade significado a sus
sefias de varias formas, como por
ejemplo, hacerlas mas grandes o mas

grande

pequenas, hacer algunas sefias mas % )
lenta o mas rapidamente que otras, o —
cambiar la expresion de su cara.

muy
Ayudele al nifio a prestar atencién grande

a esas diferencias para que pueda

entender mejor los mensajes. 7y A
Sy [t
S—r
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Una de las formas mas agradables de ensefiarle un lenguaje de sefias a su hijo
es contarle cuentos. Trate de cambiar el modo de hacer sefias cuando interprete
diferentes personajes. Ademads, use su voz y sus gestos para expresar con mucha
emocion lo que cada personaje esté sintiendo (por ejemplo, tristeza o alegria).

El papa oso dice:
—Z2Quién se senté en
mi silla?

el papa oso se muestra asi

y el osito dice:
—/Quién se sento en
mi silla?

el osito se muestra asi

Al cambiar el modo de mostrar por sefias a de cada personaje, usted le ayuda
al nifio a prestar atencién al cuento y también a la expresion, el tamarfio y la
forma de hacer cada sena.
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Ensenarles el lenguaje de sefias
a los padres de los nifios sordos

Las personas cuya lengua natal es un lenguaje de sefias pueden ensefiarles a
los padres a comunicarse con los bebés y los nifilos que son sordos.

A continuacion aparece la historia de un grupo de madres de la India, que
vivia en Inglaterra con sus nifios sordos. Una maestra sorda les ensefio

el lenguaje de sefias britanica a las madres. Antes de que aprendieran el
lenguaje de sefias, a los nifios sordos y a sus padres les costaba mucho trabajo
comunicarse porque no se entendian bien. Pero eso cambi6 cuando los padres
aprendieron el lenguaje de sefias.

/

El lenguaje de seiias rompe el silencio

Lisa es una mujer inglesa que nacio6 sorda. Después de que termino sus
estudios para ser maestra, consigui6 un trabajo como maestra de nifios
sordos. Como parte de su trabajo, a Lisa le tocaba ayudar a las madres
de los nifios sordos a aprender el lenguaje de sefias. Ella les daba clases
a varios grupos, entre ellos, un grupo de madres de la India que no
hablaba inglés. Al principio, a Lisa y a las madres de ese grupo les
costaba mucho trabajo comunicarse. Lisa usaba el lenguaje de sefias
britanica y otra maestra la traducia al inglés hablado.
Luego, otra mujer traducia del inglés hablado al penjabi,
el idioma que hablaban todas las mamas.

Estoy tan contenta que
ahora Agni me pueda
contar sus ideas y que
yo le pueda contar las
mias.

Para empezar, las madres aprendieron sefas relacionadas
con el hogar. También aprendieron sefias para lo que los
ninos estaban estudiando en la escuela. Eso ayudo a las

madres a entender y a comunicarse con sus hijos en casa.

Mas tarde, un hombre se unié6 al grupo de madres que
tomaba las clases de Lisa. Luego €l le dio clases a un
grupo de hombres para ensenarles el lenguaje de sefias
a los padres y los hermanos mayores de los nifios
sordos. En los dos grupos, los padres que tenian hijos
sordos mas grandes les relataron sus experiencias a los
padres que tenian hijos sordos muy pequerios.

Al ver a Lisa trabajar y dar clases, los padres se dieron

cuenta de que los nifios sordos podian ser maestros y podian ganarse la
vida y el respeto de otras personas. Muchas familias de la comunidad
no sélo aprendieron a comunicarse con sus hijos sordos, sino que
aprendieron, al mismo tiempo, algunas cosas sobre las personas sordas.
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CONSE]OS PARA LOS PADRES QUE ESTAN APRENDIENDO EL LENGUAJE DE SENAS

El lenguaje de sefias depende mucho de la forma en que se expresan las
cosas con el cuerpo entero. La forma de pararse y las expresiones de la cara
comunican tanto como las manos.

Observe como cambia la expresiéon de Nimi cuando ella pregunta:
‘¢Qué podriamos hacer?’ en lengua de sefias.

Las personas sordas no sélo se fijan en las manos de la persona con quien se
estan comunicando, sino que también le miran la cara, de la misma manera
en que una persona oyente mira a otra cuando la esta escuchando.

e Use la mimica para expresar lo que usted quiera decir. No tenga miedo
de hacer errores o de hacer algo que lo haga

verse ridiculo. Pancho y yo nos reimos mucho
cuando no sabemos una sena y
¢ Use todo lo que le ayude a comunicarse: tratamos de expresar una idea
sefiale las cosas, use ademanes, gestos, con mimicas. Pero mientras
mds hacemos senas, jimas

movimientos del cuerpo y sefias, incluso las aprendemos!
sefias del alfabeto que le permiten formar
palabras letra por letra. Trate de comunicar

una idea o una frase sencilla sin usar sefias
establecidas. Use gestos y ademanes y sefiale las
cosas. Usted podra comunicarse de esa forma con
las personas sordas, aun cuando no sabe la sefia
para indicar algo o cuando una sefia se le olvide.

¢ Cada quien aprende una lengua de una forma
diferente y a un ritmo diferente. Aprenda todo lo que
pueda. No se preocupe de lo que otras personas ya hayan o no hayan
aprendido. Su meta es ayudar a su hijo, no competir con los demas.

e Para aprender bien el lenguaje de sefias, usela con frecuencia con personas
sordas que la usan para comunicarse.

No sera facil que usted aprenda el lenguaje de sefias. Pero recuerde que es
importante para su hijo que todos ustedes puedan comunicarse usando la
misma lengua. No deje de practicar. Si no usa el lenguaje de sefias, pasara lo
mismo que pasaria con cualquier otra lengua que aprenda: se le olvidara.
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CAPITULO 9
Aprender un
idioma hablado

Los nifios que pueden oir las diferencias entres muchas palabras, o que se volvieron
sordos después de aprender a hablar, quizds puedan usar un idioma hablado.

La mayoria de los nifios sordos hablan de una manera diferente que los nifios
oyentes. Las personas que no conocen bien a una nifa sorda, generalmente
tendran dificultades para entender lo que ella dice. Si usted usa un idioma hablado
con su hija, ella necesitard ayuda adicional a medida que aprenda a leer los
labios y a hablar claramente. Usted obtendra mejores resultados si a usted y a su
hija les gusta aprender las palabras y el idioma juntas. Recuerde que todas las
personas que viven en su casa deberdn hablarle a la nifia lo mas posible.

Al principio, la nifia empezara a entender las palabras que usan los demas.
Luego, empezarad a usar palabras para nombrar a las personas y las cosas que ve
todos los dias y que son importantes para ella. Después aprendera muchos tipos
de palabras diferentes. Eso le ayudara a decir frases completas. Vea el Capitulo 3,
donde le damos consejos generales para ensefiarle un idioma a su hija.

» Cémo captar la atencioén del nifio

Para poder entender lo que usted le diga, su hija necesita ver cdmo se mueven
sus labios. Asegurese de que ella la esté mirando cuando usted le hable.

Si la nifia responde cuando usted dice su nombre, entonces diga su nombre para
captar su atencion. Si ella no responde a su nombre, golpee el piso con un pie,
para que ella sienta las vibraciones.

Nadia, jestds
tomando el té? ;Me
convidas
a mi también?

Nadia?
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» Cémo mantener a la nifia interesada en Io que estan haciendo

Hablele de las cosas que ella
conoce y puede ver: su comida,
su ropa, sus juguetes.

e Hable sobre las cosas que a
ella le interesan. Si le gustan
los camiones, hable con ella
sobre eso. Si le gusta jugar
con munecas, hable sobre
las mufiecas y las cosas
que hace con ellas.

N % T
¢ Hable con ella a menudo, no
sélo cuando le esté ensefiando Dele la cara a la niiia cuando le
.y . hable y asegurese de que haya
algo. Quizas ella no entienda las buena luz para que ella pueda
palabras, pero usted le ayudara a verle la cara.

estar mas consciente del idioma.

e Trate de disminuir el ruido a su alrededor. Acuérdese de hablarle cuando
esté cerca de ella. Si ella puede oir mejor con un oido que con el otro,
acuérdese de hablarle cerca de ese oido.

» Cémo ayudarle al nifio a aprender los sonidos del habla

Para que un nifo oyente aprenda a hablar, basta con hablarle a él. Pero para
que un nifio que no oye bien aprenda a hablar, él necesita escuchar y recordar
los diferentes sonidos del habla que forman las palabras. Asi que ademas de
hablarle al nifio de una forma natural,
usted necesita ayudarle a escuchar y
a usar diferentes sonidos del habla.

/Quieres un mango?
M-m-m-mango. Mira,
Todas las lenguas tienen sonidos éste esta maduro.
que son mas fdaciles o mas dificiles de
aprender. Enséfiele al nifio los sonidos
mas sencillos primero (por ejemplo,

enséfiele ‘ma’ antes que ‘ra’).

Cada 2 semanas, escoja un sonido del
habla especifico y uselo lo mas que pueda
—solo, en sus conversaciones o como

un juego. Pidales a otras personas que
también usen ese mismo sonido.

Repita el sonido que haya escogido lo mas
que pueda. Use el sonido solo también, por
ejemplo, diciendo ‘m-m-m-mango’.
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» Cémo ayudarle al nifio a aprender sus primeras palabras

Su hijo tendra que aprender a observar sus labios
y a escuchar con mucha atencién lo que usted
diga. Por eso, es mejor solo ensenarle unas cuantas
palabras a la vez.

Observe sus propios labios en un espejo o mire los
labios de otras personas cuando hablen para ver
cudles tipos de sonidos se ven en los labios. A veces,
diferentes sonidos se ven iguales en los labios. Usted
se dara cuenta qué dificil es leer los labios.

Las palabras ‘papd’, ‘mama’y
‘mapa’ se ven iguales en los labios.

Para ayudarle a un nino a aprender una palabra:

1. Escoja unas cuantas palabras que sean faciles de ver en los labios.

4. Para ensefiar palabras a

Algunos sonidos son mas faciles de ver que otros. Los sonidos mas faciles
de ver son los sonidos como la ‘b’ o la

‘p’, en que los labios se empiezan
a cerrar y luego se abren.

Dame la

. Escoja palabras que sean pelota.

faciles de oir. Algunos
sonidos son mas fuertes
que otros. Algunos de los
sonidos mas fuertes son
la ‘a’, como en ‘mama’ o
‘papd’, la ‘e’, como en bebé, y la ‘o’, como en coco.

3. Es mas facil oir una palabra si esta al principio o al final de una frase.

Estoy lavando el
su hijo, usted tendrda que piso con agua.
usarlas con él cientos

de veces. Por eso escoja
palabras que se pueden usar
en conversaciéon muchas

veces todos los dias.

AYUDAR A LOS NINOS SORDOS (2008)
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5. Use las mismas palabras una y otra vez en las mismas situaciones.
La repeticion es necesaria y a los nifios pequerios les gusta.

6. Hable con claridad. Mueva los labios con intencién,
pero no de una forma exagerada.

7. Haga una lista corta de palabras utiles que le gustaria que su hijo
aprendiera y pidales a todos los miembros
de la familia que usen esas palabras
con frecuencia. Escoja palabras que chamarra.
sean faciles de ver en los labios.

Ponte tu

Ya ponte tu
chamarra.

Todos deben usar la misma
palabra para las cosas que
pueden tener diferentes nombres,
como ‘chamarra’ o ‘chaqueta’.

Cuando esté seguro de que el nifo _ I | Sy AL
entiende las palabras que han estado ' [
usando, enséfiele mas palabras que se
vean y se oigan muy diferentes que las
primeras palabras. A medida que le vaya
ensefiando las nuevas palabras al nifio, siga
practicando las palabras que ya le ensefio.

EL NINO NECESITA ENTENDER DIFERENTES TIPOS DE PALABRAS

Ademas de aprenderse los nombres de diferentes objetos y personas, el nifio
necesita aprender muchos otros tipos de palabras. Eso le ayudara a aprender
mas cosas acerca del mundo a su alrededor y lo preparara para hablar en
frases mas adelante. Asegurese de ensayar todos estos tipos de palabras:

¢ los nombres propios

Ya llegaron Nisa
(el nombre de cada persona)

y Mauro. Hay
que saludarlos.

AYUDAR A LOS NINOS SORDOS (2008)
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e las palabras que
nombran las acciones.

Si, tu puedes andar
en la moto, igual

que papa.

La pelota es
redonda. Si la
tiras, rueda
porque es
redonda.

¢ las palabras que
describen a las
personas o las cosas.

iTe ves contenta!

¢Estads contenta de

ver a tu hermanito? * las palabras que
nombran los

sentimientos.

Cuando un nifio sabe nombres propios, palabras para nombrar acciones y
sentimientos y palabras para describir a las personas y las cosas, él puede
usar esas palabras para pensar acerca del mundo a su alrededor.

Cuando los nifios entienden los significados de las palabras, pueden aprender
a comparar y ordenar las cosas, solucionar problemas y expresar sentimientos.
Vea el Capitulo 7 para mayor informacién sobre las formas en que se
desarrollan el lenguaje y el pensamiento de los nifos.

AYUDAR A LOS NINOS SORDOS (2008)
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» Cémo animar al nifio a que empiece a usar palabras

Si al nifio le cuesta trabajo oir los sonidos del habla, él puede aprender a
mirarle los labios a usted para darse una idea de cémo decir las palabras
él mismo. Sin embargo, es importante recordar que muchos sonidos se ven
iguales en los labios.

1. Anime a los nifios a usar palabras cuando jueguen. Siéntese en frente del
nino, en un lugar donde haya bastante luz, y muéstrele algo que a él le
interese, como un juguete que le guste mucho. Animelo a que mire cémo
mueve usted los labios al decir el nombre del juguete. Repita la misma
palabra varias veces.

2. Pidale al nifio que trate de imitarle.

jUna pelota! JEs
mi pelota? Es

una pelota muy

bonita.

¢Puedes
decir
‘pelota’?

Hable de una forma clara y natural.
Eso le ayudara al nifio a leer los
labios de otras personas que digan
las mismas palabras.

3. Siéntese con la nifia frente a un espejo, de
modo que ella pueda ver su propia cara y la
de usted. Muéstrele un objeto. Diga el nombre
del objeto y luego pidale que le imite.

4. Repita estos pasos, usando diferentes palabras.
Escoja sobre todo las palabras que nombren las -
cosas que a la nifia le interesen en ese momento. -~ B

La nifia no va a decir las palabras perfectamente bien.
Recuerde que ella no puede oir exactamente como deben
sonar las palabras. Al principio, tal vez usted no pueda entender cudl palabra
esta diciendo. Pero felicitela por hacer el intento y no se preocupe demasiado
por insistir que ella diga las palabras claramente.

AYUDAR A LOS NINOS SORDOS (2008)
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» Anime al nifio a comunicar
necesidades sencillas
Cuando su hija quiera algo, estara mas
interesada en aprender una palabra que le
ayudara a conseguir lo que quiere.

Ramona,
Jquieres? Dime
qué es.

¢ Cuando le parezca que la nifia quiere algo,
animela a usar palabras para pedir lo que quiere.

» Cémo animar a su hija a contestar preguntas
sencillas

Una buena forma de animar a su hija a hablar es hacerle
preguntas. Acuérdese de usar gestos (como levantar las cejas
o verse confundido) y movimientos del cuerpo (como inclinar
la cabeza) para ayudarle a la nifia a entender que le esta haciendo una
pregunta.

e Para empezar, haga preguntas que la nifila pueda contestar diciendo ‘si’ o
‘no’. Si ella s6lo mueve la cabeza para decir que ‘si’ 0 ‘no’, recuérdele que
debe usar la palabra que expresa el mismo mensaje.

JEstas
mojada?

/No estds mojada? Di
‘no’, Nina. ‘No’.

e Haga preguntas
que el nifio puede
contestar con una
sola palabra.

¢Encontraste
algo? ;Qué es?

AYUDAR A LOS NINOS SORDOS (2008)
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Si el nifno le contesta, felicitelo. Si no le contesta:
* quizas él no entienda las palabras que usted esta usando.
e tal vez no entienda que las preguntas se contestan.

Para que su hija entienda qué son las preguntas, usted puede contestarlas al
principio. Después de algun tiempo, ella comprendera.

;Donde
esta tu otro
calcetin?

Sobre la cama. El
calcetin esta sobre

¢ Cree situaciones que requieran
que la nifia pida algo. En el
ejemplo del dibujo, la hermana
de Ana le dio a Ana un platén
vacio y esper6 a que ella le
pidiera frijoles.

» Ayidele a su hijo a darse cuenta de c6mo se dicen las palabras

Cuando las personas hablan, suelen poner mas énfasis en algunas palabras
que en otras (volumen), suelen decir algunas palabras
mas rapidamente que otras (ritmo) y a veces usan
una voz mads alta o mas baja (tono). Las personas
también usan el tono de la voz para expresar sus
sentimientos. Todas estas diferentes formas de
hablar le afiaden significado a lo que se esta
expresando.

Para entender lo que su mama le
esta diciendo, a Manuel le ayuda
escuchar el tono de su voz y fijarse
en el énfasis que ella pone en la
palabra ‘no’.
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» Cémo ayudarle al nifio a decir cosas de diferentes formas

Ademas de aprender a escuchar y a fijarse en las diferentes formas en que la
gente dice las cosas, el nifio también necesita aprender a hablar de diferentes
maneras.

¢ Juegue con el nifio animdandole a expresarse con emocion.

jPuun!
iSe cayo la
torre!

e Anime al nifio a cantar. Eso le ayudara a subir y bajar el tono de la voz y
a cambiar el ritmo del habla.

J) 'b ...los pollitos dicen J«, 'D

pio, pio, pio...

AYUDAR A LOS NINOS SORDOS (2008)
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» Cémo ayudarle al nifio a seguir instrucciones sencillas

A medida que el nifio aprenda a reconocer los nombres de los objetos, las
personas y las actividades, podra empezar a entenderle a usted cuando le
pida que haga cosas sencillas. Al principio, sus instrucciones deben ser breves.
Exagere un poco las palabras que el nifio ya sepa, y use gestos y ademanes
para que el mensaje sea mas claro. Dele suficiente tiempo al nifio para
responder. Si es necesario, repita lo que le pidio.

Para empezar, pidale que haga Luego, pidale que haga algo que esté
algo relacionado con los objetos o relacionado con objetos o personas
las personas que él puede ver a su que no puede ver.

alrededor.

Ve por tus
sandalias, Jagdish.
Necesitas ponerte
tus sandalias para
ir afuera.

» Cémo ayudarle a la nifia a aprender mas palabras

La mejor forma de ayudarle a la nifia a aprender mas palabras es comunicarse
con ella lo mas que pueda y animarla a que ella le hable a usted. Aqui tiene
algunas ideas para comunicarse con frecuencia a lo largo del dia:

e Un buen momento para
aprender nuevas palabras
es al hacer las actividades
diarias. Asi, su hija tendra
oportunidad de ensayar las
mismas palabras una
y otra vez.

Mira, Mandisa,
Jes ésa tu
rodilla? ;Es tu
rodilla?

AYUDAR A LOS NINOS SORDOS (2008)



* Haga un error
para animar
a la nina a
corregirlo.

e Cante una cancién o diga una
rima que su hijo conozca, pero
omita una palabra. Anime al nifio
a que diga la palabra que falta.

APRENDER UN IDIOMA HABLADO

;Qué vas a
comprar en
el mercado?
cUn
elefante?

Aserrin, aserrdn,

j)ﬂos maderos de San

i—?

Después de usar palabras aisladas, un nifio empieza a juntar las palabras para
expresar pensamientos completos. Primero une solamente 2 palabras. Luego
empieza a usar 3 palabras juntas —y finalmente grupos de mas palabras.

Para un nifo, unir grupos de palabras es un paso muy grande. Eso le permite
decir mas cosas sobre los objetos y las personas a su alrededor. Pero, para
poder empezar a unir las palabras, primero €l necesita entender como lo

hacen los demas.

AYUDAR A LOS NINOS SORDOS (2008)
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Entender los grupos de palabras que usan los demas

» Cémo ayudarle a su hijo a entender grupos de palabras.

1. Cuando su hijo nombre a una
persona o un objeto, afiada otras
cosas a lo que él haya dicho.

Ponga énfasis en el grupo de palabras
que quiere que su hijo aprenda y
repita esas palabras varias veces.

Deja a la gallina,
Juan. Hoy
necesitamos huevos

de gallina.

¢Puedes encontrar mas
huevos de gallina?
Vamos a cocinar huevos
de gallina para la cena.

2. Felicite al nifo si él le contesta
de cualquier forma que indique
que entendio. Si no le contesta,
repita las palabras varias veces.

3. Use esas palabras tanto como pueda a lo largo del dia. Anime a toda la
familia a que también las use.

iMami me dijo
que hoy

encontraste 3

huevos de gallina!

En este ejemplo, los padres unieron el
nombre de un objeto (huevos) con dos
palabras que lo describen (de gallina).
El usar un grupo de palabras en una

frase completa puede ayudarle al nifio a ‘ ’
fijarse en esas palabras. //

AYUDAR A LOS NINOS SORDOS (2008)
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Para ensenarle otros grupos de palabras a su
hijo, combine el nombre de un objeto o de una
persona con:

¢ una palabra que indique lo que el
objeto o la persona hace.

¢ palabras que indiquen
a quién o a qué
le pertenece
algo.

La camisa

estd en el
columpio.

e una palabra que
indique donde esta un
objeto o una persona.

Quieres mds
¢ una palabra que frijoles?
indique que alguien
quiere que algo

vuelva a suceder.

e palabras que indiquen que algo
termind o ya no se puede hacer.

AYUDAR A LOS NINOS SORDOS (2008)
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» Cémo ayudarle a su hijo a
seguir instrucciones de 2 pasos

Cuando su hijo entienda mas
palabras, podra empezar a seguir
instrucciones mas dificiles. Al principio,
usted podria darle instrucciones sencillas que él
ya entienda pero combinarlas de manera que se
conviertan en instrucciones de 2 pasos.

Corta las vainas
y ponlas en la

Luego podria ir
dandole instrucciones
mas complicadas.

Chen, vacia la canasta
por favor y luego traela
de vuelta.

Aprender a usar grupos de palabras

Para que un nifio empiece a usar grupos de palabras por si mismo, necesita
saber varias palabras para que las pueda combinar de diferentes formas.

» Cémo animar a su hijo a juntar palabras

Cuando el nifio diga una palabra aislada, animelo a que afiada otras palabras
a lo que haya dicho. Usted podria:

¢ anadir algunas palabras y animar al * hacerle una pregunta y
nifio a que lo imite. animarlo a que la conteste.

JQuieres que te
empuje fuerte?
¢Puedes decir:
‘Empujame fuerte’?

AYUDAR A LOS NINOS SORDOS (2008)
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Estas son otras ideas para animar al nifio a usar grupos de palabras:

* Hagale preguntas a la nina

sobre lo que esta haciendo. iEso huele rico! ;Qué

tienes en la olla?

¢ Cuando el nifio tiene un problema,
preguntele como podria solucionarlo.

La canasta esta
muy pesada? ;Qué
podriamos hacer?

Dile a tu papa:
‘Ven a comer’.

e Pidale al nifio que le dé un
recado sencillo a alguien.

* Vea si pueden contar cuentos ustedes
juntos. Cuando la nifia haya oido
y haya visto un cuento muchas
veces, quizas pueda contar parte
del cuento ella misma.

AYUDAR A LOS NINOS SORDOS (2008)
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e Anime al nifio a imitar a diferentes personas.

Ahora tu vas a
ser la mama un
rato. ;Qué cosas
hace Mama?

Mama
cocina.

e Felicite al nifio cuando junte palabras. Use frases completas para ampliar lo
que €l le diga. Hablele en frases completas, pero no espere que €l use frases
completas todavia.

¢No quieres que
dejemos de cantar?
Esta bien. Vamos a
cantar otra cancion.

¢ Digale a la nifia lo que esta sintiendo o lo que estd pensando mientras
juegan.

A veces me enojo
por algo que haces,

Sigan practicando el idioma hablado. Recuerde, es importante que el nifio sepa
un idioma que puedan usar todos ustedes.

AYUDAR A LOS NINOS SORDOS (2008)
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CAPITULO 10
Aprender a convivir

Las personas que se llevan bien con los demas
tienen buenas habilidades para la convivencia.
Estas habilidades se desarrollan cuando las personas
se relacionan unas con otras, aprenden c6mo son
ellas mismas y toman en cuenta los sentimientos de
los demas.

Es importante para todos saber convivir con
cualquier grupo —sea una familia, un grupo de
amigos o incluso los comparieros de curso en la
escuela.

No basta tener buenos modales para lograr una buena convivencia.
Las personas que saben convivir con los demas, saben:

e dar y recibir atencion, afecto o ayuda.

e expresar sus necesidades, sus sentimientos y
sus derechos de una manera aceptable.

e comunicarse eficazmente.

Es importante que los nifios que son
sordos 0 que no oyen bien aprendan a
convivir. Su habilidad para llevarse con
los demas les ayudara a estar menos
aislados.

Al igual que los nifios oyentes, los

nifnos sordos tendran que desarrollar
habilidades para la convivencia
observando a las personas a su alrededor
y relaciondandose con ellas. Eso les
ayudara a aprender diferentes cosas,
como por ejemplo, tratar con respeto

Cuando aprenden desde pequefios
) ) a convivir con los demas, los nifios
a las personas mayores, pedir permiso hacen amigos y se relacionan mejor

para usar las cosas que les pertenecen a con otras personas.
otras personas y esperar su turno para
participar en una actividad.
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Como los nifios aprenden a convivir

No nacemos con la habilidad de convivir. Comenzamos a
aprender a convivir en cuanto nos damos cuenta de las demas
personas. Después, como nifios y como adultos, seguimos
desarrollando esa habilidad. Estamos aprendiendo a convivir
toda la vida.

Al principio, desarrollamos habilidades muy sencillas. Un
bebé aprende a sonreirle a su madre cuando ella le sonrie
a él, o un nifio aprende a esperar su turno para un juego.
Pero a medida que un nifio vaya creciendo, necesita

desarrollar habilidades mds complejas para poder llevarse bien con los demas.

A los 2 aios A los 3 afos A los 5 afios de edad
de edad de edad e entiende reglas y sabe la
* pide ayuda cuando * le gusta ayudar con los diferencia entre lo bueno
la necesita quehaceres de la casa y lo malo
* juega junto a otros nifios || e le gusta que lo feliciten * expresa muchos
I or hacer tareas sencillas sentimientos
e imita a la persona que la P

cuida e se da cuenta de los ® juega con otros ninos
” sentimientos de los demas w &,

El comportamiento ‘correcto’ dependera de la edad del niflo. Si usted espera
demasiado del nifio, ambos quedardn decepcionados y tristes. Pero, si espera
muy poco, €l no desarrollara nuevas habilidades. Para informacién sobre las
edades a que los nifios desarrollan nuevas habilidades, vea los cuadros de
desarrollo del nifio, a partir de la pagina 231.

Trate de tomar conciencia de

su propia actitud hacia las
habilidades de su hijo sordo.
(Espera usted menos de lo que él
realmente puede lograr?

AYUDAR A LOS NINOS SORDOS (2008)
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Los NINOS APRENDEN A CONVIVIR PASO A PASO

El desarrollo de las habilidades para la convivencia, al igual que otros tipos
de desarrollo, ocurre paso a paso. Para aprender a convivir, una nifia necesita
darse cuenta de los sentimientos de los demads. También necesita aprender a
compartir las cosas con otras personas y a cooperar con ellas.

Al principio, una nifiita juega junto a otros nifios.

Eso quiere decir que le agrada
estar cerca de ellos cuando
juega, pero que no juega con
ellos directamente.

Luego la nifia aprende

a jugar con otros ninos.
Aprende a compartir los juguetes y a jugar
juegos en que todos tienen que cooperar.

A medida que los nifios vayan creciendo,
necesitan entender reglas y poder

controlar su comportamiento. Aunque Kevin quiere una paleta,
ha aprendido a no quitarsela a
otro nifno.

Por favor,
toma un poco
de sopa, Yasir.

EN caAsA

Al principio, los niflos aprenden
a convivir al observar cémo se
comportan sus padres y otros
miembros de la familia. Los
nifios imitan lo que hacen y
dicen las otras personas cuando
se relacionan entre si.

Yo también
quiero sopa,
por favor.

¢Luego
me toca

AL JUGAR CON OTROS NINOS

Mientras juegan, los nifios aprenden a seguir
instrucciones, a cooperar, a esperar su turno y
a compartir las cosas. Los juegos les ayudan a
los nifios a entender sus propios sentimientos,
a sentirse orgullosos de lo que pueden hacer y
a formarse una idea de quiénes son.

AYUDAR A LOS NINOS SORDOS (2008)
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EN LA COMUNIDAD

Gracias por ayudarme a

Fuera de su propio hogar y de su quitar los insectos de las Sefior Lopez,
1 . L matas de frijol. cudl ’
familia mas cercana, los nifios Jcuales
ven cémo los adultos y los nifios - insectos son
P d o R los malos?
mas grandes hablan, juegan y S

trabajan juntos. Esa es la manera

de que los ninos aprenden a
relacionarse con las personas que

no son de su familia. Y en ese mundo
mas amplio, los nifios aprenden cémo
hacer las cosas de maneras distintas y ensayan
diferentes formas de responder a distintas
situaciones. Desarrollan sus habilidades para la
convivencia a medida que descubran sus propios puntos fuertes y débiles.

Para los nifos sordos, aprender
a convivir es mas dificil

Los nifios oyentes aprenden muchas cosas platano, que no es tuyo!

acerca del mundo al escuchar lo que

sucede a su alrededor. Nadie les ensefia ‘ Ay, no [5‘3 pr eOIC“Pe- Se )

. 1 O regalo.

directamente muchas de las habilidades 9

que necesitan para convivir bien. La No, ella ya
deberia saber

que eso no se

jRani! jDevuelve ese

mayoria de esas habilidades las
aprenden cuando escuchan a
otras personas hablar entre si.
Los nifios que no oyen no captan
mucha de esa informacién.

En comparacién con los demas
ninos y ninas, a una nifia que

no oye bien le cuesta mas trabajo
aprender como portarse con

la gente. Ella no entiende el
comportamiento que ve ni las Rani quiere un platano, pero no entiende
razones de ese comportamiento. que su mama debe pagarlo primero.

Ese problema es mas frecuente cuando una nifia sorda y sus padres no se
pueden comunicar bien. Si ella se porta mal, podria ser dificil explicarle como
deberia portarse. Tal vez ella se frustre y se porte mal con mas frecuencia.
Si una nina casi siempre se porta mal, es mas probable que la gente la deje sola.

Una nifna sorda necesita mas ayuda para aprender a comunicarse, a cooperar
con los demas y a controlar su propio comportamiento.

AYUDAR A LOS NINOS SORDOS (2008)
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Como orientar el comportamiento de su hijo

La sordera no causa la mala conducta, aunque pareciera que si. Un nifio que
no oye bien se comunica principalmente por medio de su comportamiento
—igual que un nifio oyente que aun no ha desarrollado habilidades para

la comunicacién.

Aprenda a reconocer las sefiales que indican que el nifio esta a
punto de portarse mal.

Ya nos tenemos
que ir a casa,

Si Pablo pudiera oir, habria
escuchado a su madre y a
su abuela hablando y se
habria enterado de que se
iban a ir pronto.

Pablo se ve

sorprendido y
triste. Creo que
va a empezar a
gritar y a llorar
muy pronto.

Habria estado mas preparado
para lo que iba a suceder.

Pero como Pablo no oye bien, se sorprende cuando su abuela le dice que
se tienen que ir a casa. Al igual que Pablo, muchas cosas sorprenden a
los nifios sordos todo el tiempo.

Los padres necesitan prestar mucha atencion al comportamiento de un
nifio que es sordo o que no oye bien. Se necesita mucha paciencia para
poder entender lo que el nifio le estd comunicando a usted a través de su
comportamiento, y para aprender como comunicarle al nifio lo que usted
espera de él.

Los nifios oyentes aprenden a portarse bien mas facilmente, y a una edad
menor, que los nifios sordos. Pero muchos nifios pasan por temporadas en que
digan que ‘no’ a todo lo que sus padres quieren que hagan. Ese comportamiento
puede ser muy frustrante para toda la familia, pero es normal. Generalmente
desaparece cuando el nifio aprende a controlar mejor sus sentimientos y sus
acciones.

Para un nifio que no oye bien es mucho
mas dificil aprender a controlar su
comportamiento. Cuando las personas
no pueden comunicarse con los nifos
sordos, ellos se frustran, se molestan o
se enojan. No entienden lo que esta
sucediendo a su alrededor o por qué
tienen que hacer ciertas cosas.
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TRATE DE PREVENIR LOS PROBLEMAS ANTES DE QUE EMPIECEN

Cuando su hija se porta mal, preguintese qué es lo que le esta tratando de decir.
{Qué es lo que ella necesita? Recuerde que el comportamiento es una de las
formas de que la nifia se comunica con usted. Como no puede usar palabras

o sefias para comunicarse, muchas veces le dice las cosas a través de su
comportamiento.

Es posible que usted pueda prevenir ciertos problemas de conducta
si entiende a qué se deben. Tal vez la nina:

e necesite atencion. Quizas haya aprendido que recibe mas
atencion si se porta mal.

¢ esté cansada, tenga hambre o tenga miedo de algo.

* no entienda lo que usted quiere, o quizds quiera algo
pero no pueda comunicdrselo de una forma que usted entienda.

e le esté tratando de decir que otra persona se burlé de ella o la traté mal.
e esté imitando el comportamiento de otro nifio.

¢ no pueda hacer lo que usted espera de ella, o quizas se esté rebelando
contra los limites que usted le haya impuesto, o le esté mostrando que no
quiere hacer lo que usted quiere que haga.

Aunque usted entienda por qué la nifia se molesta, en algunas ocasiones ella

se molestard por mas que usted trate de evitarlo. Pero si usted puede considerar
el comportamiento de la nifia como una de las formas de que ella se comunica
con usted, quizas pueda anticipar las necesidades de la nifia y resolverlas antes
de que se conviertan en problemas.

COMO IMPONER LIMITES

Aun cuando la nifia se porte bien, habra ocasiones en que
usted tendra que negarle algo y tendra que imponerle limites
a su conducta. Tal vez eso sea necesario para proteger a

la nifia, porque ella se esta portando mal o porque ella
quiere hacer algo que usted no puede permitir. Los nifios de

diferentes edades necesitan diferentes limites. Los limites que Anita no
ted i biard did ] < entiende lo que
usted imponga cambiardn a medida que la nifia crezca y que su padre le esté

aprenda mas acerca del mundo. diciendo.

Como la nifia no oye bien, a veces no entendera lo que usted quiere. Cuando
le niegue algo, o cuando le diga a ella lo que usted quiere que haga, tal vez no
pueda comunicarse de una forma que ella pueda entender. Quizas le parezca
que su hija no le esta haciendo caso o que se esta portando mal, cuando en
realidad ella no entiende lo que usted quiere que ella haga o no haga.
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Cuando usted quiere imponerle limites al comportamiento de su hijo o quiere
cambiar lo que €l esté haciendo:

1. Digaselo. Antes de negarle algo, piénselo bien. Una vez que le niegue algo,
usted deberia ser firme con él. Si el nifo se
porta mal y por eso usted cambia de idea, le
ensefniard a portarse mal para conseguir lo
que quiere.

No. Tienes que
quedarte aqui.

Una vez que le diga a su hijo que no le dara
algo o que no puede hacer algo, no deberia
cambiar de idea tan sélo para lograr que deje
de llorar.

Estos son los lentes de papa,
Sunil. jNo son para jugar!

2. Muéstrele lo que le esta
tratando de decir.

3. Use dibujos para

aclarar lo que le esté Hay que tapar el pozo. i
. 3. no, alguien podria caerse
pidiendo. adentro.

Los dibujos ayudan mucho
a explicar cosas que son
dificiles de comunicar,
como por ejemplo, como las
acciones del nifio podrian
afectar a otras personas.

4. Ayudele a hacer lo que usted le haya pedido.

Si al nifno sordo le cuesta trabajo entender lo que usted le pidi6, hagalo usted
para que €l lo imite.
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METODOS PARA ORIENTAR EL COMPORTAMIENTO DE SU HIJO QUE
NO DAN BUENOS RESULTADOS

Las familias de los nifios sordos podrian enfrentar problemas de
comportamiento que no saben manejar. Es posible que usen soluciones que les
den resultado en ese momento —aunque esas soluciones no ayuden al

nino a aprender a portarse bien. Estos son algunos ejemplos:

¢ Darle drdenes al nifio sin explicarle la razén ni lo que las
Ordenes quieren decir. Eso impedira que el nifio tome buenas
decisiones por si mismo.

e Castigar mas a un nifio sordo que a otros
N ninos. Los malos tratos pueden hacer que un nifo se
deprima y se vuelva violento.

e Permitir que una nifia que no oye bien se siga
portando mal, en vez de corregirla. Eso la aislara mas
del resto de la gente.

¢ Dejar una nifla que no oye bien encerrada en casa mas
que los otros nifnos. Eso retrasara su desarrollo social.

Podria parecer que esos métodos dan resultado en un
.| __ momento dado. Pero no ayudardn a la nina a aprender a
portarse bien o a relacionarse con otras personas.

I T T T T T T T T T

Todos los padres quieren que sus hijos se porten bien y que se conviertan en
adultos bien recibidos por la comunidad. Para que su hija aprenda a controlar
sus acciones, la forma en que usted se comporta puede servir de ejemplo.
Muséstrele a su hija el tipo de comportamiento que cualquier persona necesita
tener para poder convivir bien con los demas.

» Cémo ayudarle a su hijo a calmarse cuando se porta mal

Cuando su hijo se esta portando mal, llévelo a un lugar aparte e insista que
se siente alli y se tome un ‘descanso’ por unos 5 minutos (menos tiempo si
se trata de un nifilo muy pequeno). Si él trata de
irse antes de que hayan pasado los 5 minutos,
vuelva a empezar a contar el tiempo. No lo
deje solo. Usted puede usar este tiempo
de descanso para darle al nifio la
oportunidad de pensar acerca de su
comportamiento y de como podria
mejorarlo. El descanso también le
dara a usted tiempo de calmarse
cuando esté frustrada o molesta.
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Antes de apartar al nifio para que tome

un descanso, sosténgalo con firmeza Omar, no esta bien que patees a tu

y exph’quele cémo usted quiere que se hermapo. Cuando te enojes, necesitas
. L mostrarselo de otra manera.

porte. Cuando él esté mas calmado,

expliquele por qué tuvo que tomar ese

descanso. También expliquele como su

comportamiento afecta a los demads. Siempre

recuérdele que usted lo quiere a él, pero no quiere

que se comporte de esa forma. Animelo a que

hable o que comunique con sefias lo que sucedio,

la razén por la cual sucedié y como él podria

reaccionar de otra forma. Ayudele a entender por

qué necesité apartarse y tomar el ‘descanso’.

Como reaccionar si el nifio hace un berrinche

Es posible que su hijo haga berrinches cuando se enoja. Muchos nifios
pequenos hacen lo mismo. Un berrinche sucede cuando un nifio pierde el
control completamente y grita, llora y da patadas o golpes. Los nifios que no
se pueden comunicar facilmente suelen hacer mas berrinches que otros nifos y
quizas sea mas dificil ayudarles a calmarse.

Es importante que usted mantenga la calma lo mas que pueda. Témese un
minuto para decidir qué hacer. Estas son algunas maneras tutiles de responder
a un berrinche:

¢ No trate de explicarle las cosas al nifio cuando €l ya perdi6 el control.
Ese no es el momento de discutir.

¢ No responda a los gritos y a las patadas de su hijo, pero no lo
deje completamente solo. El podria asustarse a causa de su propio
comportamiento y necesitard que usted esté cerca para no sentirse
abandonado.

* No pellizque al nifio, no lo sacuda, no le grite y no le dé nalgadas. S6lo
lograra que se empeore el berrinche. Pero no deje que €l le pegue a usted.
Usted podra sostenerlo, pero sélo para
evitar que €l mismo se lastime, la
lastime a usted o rompa algo.

e Trate de distraer al nifio. Si él esta
gritando porque usted le quit6 algo,
podria ofrecerle otra cosa que €l quiere oy SORILC T
o alguna cosa fuera de lo comun que “L i ‘ T
le llame la atencién. Las distracciones j \k s
dan mejor resultado con los nifios Si puede, lleve al nifio a otra

muy pequenos. parte hasta que se le pase el
berrinche.
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Si el berrinche es en respuesta a un limite que usted haya impuesto, no permita
que el comportamiento de su hijo cambie ese limite. Si usted cede, el nifio
aprendera que puede conseguir lo que quiere haciendo berrinches.

Si la nifia se porta mal o hace un berrinche en publico

Si su hija se porta mal en publico, carguela si puede y saquela de
la situacion. Trate de actuar con calma y sin enojarse. Lleve a

la nifa fuera de la tienda, del mercado o donde quiera sea que
el problema haya ocurrido. Si puede, 1lévela a un lugar privado
para que se calme alli. Si es necesario, pidale a otra persona que
se quede con ella mientras usted termina lo que necesita hacer.

Tal vez le parezca mas facil dejar a un nifio en casa que
preocuparse de que se porte mal en un lugar publico.

Sin embargo, es importante que todos los nifios aprendan a
portarse bien en publico y a ser parte de la comunidad.

Los NINOS APRENDEN MUCHO DE NUESTRAS ACCIONES

Para la familia de un niflo sordo, como para cualquier familia, es importante
dar un buen ejemplo. La familia debe actuar de la forma en que quiere que el
nifio actie y debe animar al nifio explicandole el tipo de comportamiento que
le agrada. Pero no es facil dar un buen ejemplo y animar a los niflos a portarse
bien.

Muchas veces es frustrante criar a los nifios pequefios. Y cuando hay problemas
de comunicacién, es aun mas dificil ensefiarle a un nifno cémo portarse bien.
Como es mas dificil comunicarse con los nifios sordos, los padres y otras
personas que cuidan a esos nifios podrian frustrarse y pegarles y sacudirlos.
Para mayor informacion sobre formas de apoyar a los
padres y a las personas que cuidan a los nifios sordos,
vea el Capitulo 14.

iNo, Oscar!

Puede ser dificil que la gente cambie las formas de
que se acostumbra corregir a los nifios. La mayoria
de las personas corrige a los niflos de la misma forma
de que los adultos los corrigieron a ellos cuando eran
pequerios. Pero cuando manejamos nuestra propia
frustracién sin recurrir a la violencia, les ensefiamos
algo muy valioso a nuestros hijos —que ellos también
pueden manejar su frustracion sin violencia.

A continuacion aparece la historia de un grupo de
padres que cambio6 la forma de corregir a sus hijos.

AYUDAR A LOS NINOS SORDOS (2008)



APRENDER A CONVIVIR

Un grupo de padres encuentra otra manera de corregir a sus hijos

En el estado de Oaxaca, en México, una trabajadora social y una
maestra iniciaron un programa preescolar para nifios sordos. Todos los
dias, los padres asistieron al programa con sus hijos, participaron juntos
en las actividades y se apoyaron entre si.

Después de un tiempo, los padres empezaron a darse cuenta de que
sacudian o les pegaban a sus hijos bastante seguido. Hablaron al
respecto con la trabajadora social y decidieron que querian encontrar
otra forma de corregir a sus hijos. La trabajadora social les explicé la
idea de darle un ‘descanso’ a un nifno que se esta portando mal. Les
recomendé que apartaran al nifio de la situacién donde comenzo el
problema y que lo hicieran sentarse tranquilo en otro lugar por algunos
minutos.

Los padres decidieron que les ayudaria dejar de pegarles a sus nifios, si
pagaran una pequefia ‘multa’ cada vez que les pegaban o los sacudian.
Pusieron una lata vacia sobre una repisa donde pondrian las multas.
Al principio, casi todos los padres ponian dinero en la lata todos los
dias. Pero las multas les ayudaron a detenerse y a reflexionar antes de
sacudir o de pegatrles a sus hijos.

Antes Hugo hacia eso también. Yo
le pegaba mucho, pero no podia
explicarle por qué lo que hacia
estaba mal. Me enojaba y sentia
triste al mismo tiempo.

Maria siempre les quita las
cosas a sus hermanas. La
dejan porque es chiquita.
Pero, ya esta creciendo y

deberia saber que eso no se

Las cosas han
ido mejorando
porque estamos
aprendiendo a
comunicarnos
mejor. jPero toma
mucho tiempo
aprender! Tengo
que hacer un
esfuerzo para
no enojarme.

A medida que probaron nuevos métodos y que mejoraron sus habilidades
para comunicarse, los padres notaron que sus hijos se estaban portando
mejor. Al principio, les pareci6 dificil cambiar la forma de que corregian
a los nifos, pero ahora casi nunca les pegan ni los sacuden.

~\
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Como promover el desarrollo social de un niio

Ayude a su hija a conocer a adultos que son sordos o que no oyen bien.
Eso le ayudara a darse cuenta
de que los adultos sordos pueden Yo siempre quise

Zos . .z ser como mi
tener éxito en la vida. Ella también hermana mayor.
aprendera a tener mds confianza Yo también.
en si misma y a apreciarse mas. Si
ve que los adultos cooperan, hacen
y contestan preguntas, y expresan
sus sentimientos, ella aprendera
las reglas sociales y desarrollara
las habilidades que necesita para
la convivencia.

¢Cuantos hermanos y
hermanas tienes?

TSt ) b

Anime a su hijo a ser responsable
e independiente.

Muy bien,

Kof;'.[ iTe Fatuma dice
Icep‘;_ aste que ayudo mucho a
2{ !eli_’:&fe'S mi mamd. También

u solito!

puedo llevarle lefia a mi
abuelita.

Ayude al nifio a darse cuenta de las
habilidades que ya tiene y que son
utiles o valiosas para la comunidad.
Animelo a que desarrolle esas
habilidades aun mas.

AYUDE AL NINO A EXPRESAR SUS SENTIMIENTOS

Cuando un nifio no puede hablar acerca de sus sentimientos quizds no le quede
otra opcion que no sea expresarlos a través de su conducta. Tal vez dé golpes,
grite o patee cuando esté frustrado o enojado porque no tiene otra manera de
expresar lo que siente. Si su hijo se frustra o se enoja mucho, o es grosero, usted
necesita ayudarle a aprender otras formas de expresar sus sentimientos.
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Busque oportunidades de ensefiarle a su hijo sefias y palabras para las
emociones fuertes. Eso le ayudara a saber lo que siente y a entender sus
emociones. Una vez que lo logre, serd mas facil que hable o haga sefias sobre
sus emociones, en vez de expresarlas a través de su comportamiento.

Esos hombres estan muy
enojados, Leo. A veces tu
también te enojas. Como
cuando Arminda rompié
tu juguete.

PREMIE EL BUEN COMPORTAMIENTO

Cuando un nifio se porta bien, la gente a su alrededor lo trata bien. Cuando
su hijo se porta bien, felicitelo. Un nifio quiere el carifio y la aprobacién de sus
padres y de otras personas, asi que repetira el comportamiento que le gane
atencion y elogios. Una buena forma de animar al nifio a portarse bien es
felicitarlo a lo largo del dia o darle un abrazo o alguna cosita que le guste.

Ensefiar a un nifio sordo a comportarse bien cuesta mucho trabajo y requiere
mucha paciencia. Pero una vez que él empiece a desarrollar las habilidades
que necesita para la convivencia y a portarse bien, le sera mas facil trabar
amistades, integrarse en la comunidad y, mads adelante, ir a la escuela.

e Felicite a la nifia cuando hace algo bien.
iMuy bien, Susana!

Cuando Susana trata
de lavar su ropa, su
mama la anima.

¢ Premie el buen
comportamiento. Sonriale
al nifo o hagale un carino
cuando le agrada que se
porte bien.
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Muchas veces, un nifio se sigue portando mal porque ha aprendido que
asi consigue lo que quiere. Por ejemplo:

Kaseko esta jugando solo. Cuando ella no le hace caso, Ahora la mama de
El quiere que su mama Kaseko empieza a gritar. Su Kaseko le esta prestando
venga a jugar con él. mama viene a ver qué le pasa. toda su atencién.

‘Qué te pasa,
Kaseko? Ya, ya.
Aqui estoy.

iKaseko!

iGuaaa!
jGuaaal |

Al no prestarle atencion y s6lo prestarle atencién lo anima a
a Kaseko cuando se esta cuando empieza a gritar... portarse mal.

portando bien...

Pero si usted le presta atencion a su hijo cuando se esta portando bien y no le
hace caso cuando se porta mal, podra ensefiarle que el mal comportamiento
no le ayuda a conseguir lo que quiere. Por ejemplo, la mama de Kaseko
aprendi6 que:

si le presta atencion a Kaseko pero no le hace caso lo anima a
cuando se esta portando bien... cuando grita... portarse bien.

’Le estas
ayudando
a Mama a
cocinar?

iGuaaa!
iGuaaa!

AYUDAR A LOS NINOS SORDOS (2008)



APRENDER A CONVIVIR

EXPLIQUELE AL NINO LA RAZON DE LAS COSAS

A los nifios se les hace mas facil hacer lo que
se les pide si saben por qué necesitan
hacerlo. Sin embargo, es posible que los
nifios pequernios que no oyen bien no

sepan suficientes palabras o sefias para
entender el porqué de las cosas. Por
eso, para los padres muchas veces
es mas facil simplemente
decirles qué hacer. Si los
nifios no entienden por
qué tienen que hacer
algo, se pueden frustrar.

Chen, jte dije que
ya dejes de jugar
Y que te apures!

Si el papa de Chen
pudiera explicarle
que los estan
esperando para
comer en casa, tal

. vez Chen caminaria
" mas rapido.

FACILITE LOS CAMBIOS

Para muchos nifios pequerios puede ser dificil cambiar de una actividad a
otra (hacer una transicion). Por ejemplo, tal vez les moleste tener que salir

de una casa para ir a otra o dejar de jugar para ir a banarse. Aun no se han
acostumbrado a las rutinas diarias. Es posible que sigan batallando con esas
rutinas hasta que se acostumbren a la cadena de actividades que hacen todos
los dias. Por otro lado, una vez que se acostumbren a su rutina, hasta los
cambios mas pequenios podrian causarles inseguridad.

Para los nifnos es mas facil aceptar los cambios si ya saben de antemano lo
que va a suceder. Los dibujos podrian
ayudarle a usted a comunicarse con
su hijo sobre las transiciones. Por
ejemplo, si el nino esta jugando y ya
es hora de que se bafie, usted podria
mostrarle un dibujo de un nifio
bafidndose. Si ustedes conversan de lo
que el dibujo muestra, el nifio tendra
la oportunidad de prepararse para el
cambio, y la transicién podria ser mas
facil para los dos.

Julio, ya es hora
de gue te bares.
Ya puse el agua a
calentar.

Para que sea mas facil ir a lugares publicos, quizas le ayudaria explicarle al
nifio a donde van a ir, antes de que salgan. Por ejemplo, usted podria mostrarle
su bolsa o canasta para que €l entienda que van a ir al mercado.

Pero recuerde que los cambios se les haran mas faciles a medida que los nifios
vayan creciendo.
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AYUDE A LA NINA A APRENDER A TOMAR DECISIONES

Una de las cosas mas importantes que los nifios necesitan aprender es cdmo
tomar buenas decisiones. Si usted u otras personas siempre le estan diciendo a
su hija qué hacer, ella no aprendera a tomar buenas decisiones.

Los nifios tienen mas confianza en si
mismos cuando pueden tomar buenas
decisiones. El tener confianza en

si mismos les ayudara a participar
plenamente en las actividades de su
comunidad y les ayudarad a tener una vida
mejor. Siempre que pueda, anime a su hija
a tomar decisiones sencillas sobre cosas
que la afecten. Por ejemplo, a veces podria
decidir qué es lo que quiere comer o tomar,
qué ropa quiere ponerse, a qué hora se
quiere acostar o qué quiere hacer.

A ver si Pu Yi entiende que puede
escoger entre un bolillo
y un pan francés.

Si una nifia sorda quiere tomar una decision
pero no le puede decir a usted lo que ella
quiere o lo que le gusta, hagale preguntas
que le ayuden a expresar lo que le gustaria hacer.

Todos podemos ayudar a los niios sordos
a aprender a convivir

Los nifios sordos aprenderdn a convivir mejor cuando estén plenamente
integrados en una comunidad que los aprecia y cuando vayan a la escuela.
Cuando los nifios pasan parte de su tiempo en un grupo social fuera de la
familia y se relacionan con personas de ese grupo, dan un salto grande en el
desarrollo de las habilidades que necesitan para la convivencia. En algunas
comunidades hay guarderias o escuelas para parvulos donde los nifios pueden
jugar y aprender juntos. Los nifios comprenden que se esperan cosas diferentes
de ellos cuando forman parte de un grupo. Ellos aprenden a compartir las cosas,
a esperar su turno y a tomar en cuenta los sentimientos de los demas.

AYUDE A UN NINO SORDO A ENTENDER MEJOR EL MUNDO

Es importante que los nifios que son sordos o que no oyen bien participen en
los eventos de la comunidad y en las actividades diarias y que discutan sus
experiencias con su familia y con sus amigos. Sus padres y sus hermanos les
pueden ayudar llevandolos a los lugares publicos y a visitar a sus parientes y a
sus amigos lo mas posible. Usted puede aprovechar cada oportunidad que se le
presente para ensefarle al nifio como funcionan las cosas en la comunidad.
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Lleve a su hija con usted cuando vaya a traer agua o a recoger lefia, o
cuando vaya al mercado, a la escuela, a la iglesia o el templo, a festivales
0 a reuniones y eventos de la comunidad. Por

el camino, trate de fijarse en lo que los nifios Con este dinero te
oyentes aprenden simplemente porque pueden alcanza para 2.
oir. Trate de explicarles esas cosas a la nifia
usando sefias o palabras que ustedes dos
entienden.

Los nifios pueden aprender cosas
sobre el mundo a su alrededor
observando a los demas. Por
ejemplo, pueden aprender quién
cultiva los alimentos que ellos
comen y como la gente vende y
compra cosas en el mercado.

AYUDE A su HIJO A HACER AMIGOS

A medida que los nifios empiecen a jugar mas entre si, la comunicacién y la
habilidad para llevarse con los demas se vuelven mads importantes. Muchos
nifios sordos se sienten solos y aislados. Eso se debe, en parte, a que no han
desarrollado lo suficiente las
habilidades que necesitan para
entablar amistades. También se
debe a que los ninos oyentes no
saben cémo incluir a los nifios
sordos en sus actividades.

Podriamos hacer
senas con las manos
en vez de decir
‘listos’ y ‘fuera’.

Ya que Rita
no oye bien,
juguemos a algo
en que no sea
importante oir.

Usted puede ayudar a los nifios
oyentes de la comunidad a entender
cémo comunicarse con los nifios
sordos. Una vez que sepan cdmo
hacerlo, quizas estarian mas
dispuestos a incluir a los nifios
sordos en sus juegos.

Muchas veces, los nifios inventan juegos en que
imaginan situaciones y ensayan diferentes
roles. Si invitan a un nifio sordo a jugar,

le ayudardn a aprender lo que pasa en
distintas situaciones y como €l deberia
comportarse.

El hermano y la hermana de Simén estan jugando ...~
a la ‘tiendita’ con él. Le estan ayudando a entender =7 ;}) a
lo que las personas hacen y dicen en las tiendas y la My S
forma en que compran las cosas.
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Para ayudar a su hija a entablar amistades y a jugar con otros nifios, ayudele
a darse cuenta de los sentimientos de los demds, a aprender a cooperar y a

compartir las cosas, y a entender reglas. Tal vez también necesite ayuda para
comunicarse con los otros nifios.

Rita es muy fuerte. La

Los demas nifios podrian frustrarse si tratan de proxima vez, quiero que esté
en mi equipo.

jugar con una nifla que no entiende las reglas
de su juego. Quizas empiecen a excluir a la
nifia sorda de sus juegos. Usted puede ayudarles
ensefiandoles a los niflos oyentes juegos que se ="
pueden jugar sin usar palabras. Usted puede
explicarle las reglas del juego a su hija y mostrarle
como se juega.

La convivencia de la comunidad

Es muy importante ayudar a los nifios a convivir con los demas, pero eso

en si no basta. Los niflos no sélo aprenden por la forma en que nosotros les
ensefiamos las cosas y los tratamos. También aprenden cuando observan cémo
la gente de su comunidad se trata entre si.

Cuando les ensefiamos a nuestros hijos
a ser amigos de los nifios sordos y a
respetar a las personas que son distintas
a nosotros, les estamos ayudando a
entender que valoramos la compasion.

Les estamos ensefiando que N L

d los d . 1 Cuando les ensefiamos a los nifios a jugar juntos
ayudar a los demas €s la en grupo, les estamos ayudando a entender que
responsabilidad de todos. valoramos la solidaridad y la cooperacién.

Pero tenemos que seguir nuestros propios consejos y dar el ejemplo con
nuestras propias acciones. Si los nifios ven que ignoramos o rechazamos a

las personas que tienen habilidades diferentes a las nuestras, o que se ven
distintas o son pobres, entonces aprenderdan una leccién muy distinta a la que
les queriamos ensenar.

Si queremos que nuestros hijos aprendan

Cuando tratamos a a apreciarse a ellos mismos y a respetar

los demdas con afecto

y cortesia, los nifos a los demas, entonces tendran que ver
aprenden que ésa es que nosotros pongamos en practica
la forma en que las nuestros valores. Nosotros debemos

personas deberian

tratarse entre si. demostrar que respetamos a las

personas que son diferentes. Ademas,
todos debemos ocuparnos de crear una
comunidad que acoge y apoya a toda la gente y que se guia por los valores que
a todos nos importan.
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CAPITULO 11
Trabajar juntos para apoyar
a los ninos sordos

Hay muchas formas en que la gente puede trabajar en conjunto para
enriquecer las vidas de los ninos sordos en la comunidad. Cuando la gente crea
conciencia de las necesidades y las capacidades de las personas que son sordas
0 que no oyen bien, entonces crean una comunidad donde los nifios sordos
viven mejor. Con esa conciencia, la comunidad encontrara formas de apoyar

a las familias que tienen nifios que no oyen bien y haran todo lo posible para
que los nifnos sordos reciban una educacion.

{Cual es su comunidad?

Cuando piensa en su comunidad, la mayoria de la gente piensa primero en su
vecindad o en la zona donde vive. Pero hay muchos tipos de comunidad. Hay
muchos grupos que pueden dar su apoyo a los nifios sordos y a sus familias,
puesto que las familias de los niflos sordos muchas veces pertenecen a varias
comunidades al mismo tiempo.

las personas
sordas de su pais

las familias con

ninos sordos

A it

las personas sordas
de todo el mundo

el pueblo
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Los NINOS QUE APRENDEN Y JUEGAN JUNTOS FORMAN UNA COMUNIDAD

Los nifios ya forman una comunidad entre si, de una forma natural.
Pero es necesario animarlos a que integren a todos los nifios, incluso
aquellos que son ‘diferentes’, ya sea a causa de la sordera o de
alguna otra diferencia. Los adultos y los jovenes pueden
ayudar a los nifios a aprender a respetarse, a /«@
preocuparse por los demas, a tener paciencia y a
ser justos. Para mayor informacioén sobre maneras ‘Ava{/ |
de ayudar a los nifios sordos y oyentes a llevarse ‘@/ K
bien, vea el Capitulo 10, sobre el desarrollo de
habilidades para la convivencia.

LAS PERSONAS SORDAS FORMAN UNA COMUNIDAD

A veces las personas que son sordas o que no oyen bien sienten que no

hay ninguna comunidad que se preocupe por su bienestar. En muchas
comunidades, las personas sordas se sienten rechazadas por sus familias, sus
parientes, sus vecinos y otras personas que no saben comunicarse con ellas.

A veces, la gente se rie y se burla de ellas. Sobre todo para los padres de un nifio
sordo puede ser muy duro ver que otras personas se burlen de su hijo. Donde
quiera que estén, las personas que son sordas o que no oyen bien muchas veces
enfrentan problemas parecidos. Muchas personas sordas aun tienen muy pocas
oportunidades de ocupar el lugar que se merecen en la sociedad.

Generalmente, las personas sordas se identifican muy facilmente las unas

con las otras, porque enfrentan problemas parecidos y porque comparten una
forma parecida de comunicarse, tal como el lenguaje de sefias. Por eso, juegan
un papel importante en las vidas de unas y otras, aun cuando no viven cerca y
tienen que viajar para visitarse.

Las personas sordas pueden consolarse En cualquier lugar donde haya 2 o mas
y orientarse mutuamente. Cuando se personas sordas, habra una comunidad
pueden reunir, generalmente forman
comunidades con lazos muy fuertes.

A veces, las comunidades se forman a partir Ya lo sé. A mi me pasa
lo mismo.

—creada por la experiencia compartida
de ser sordos.

de las escuelas para sordos, a medida que los
nifios sordos vayan creciendo y educandose
juntos. Otras veces, las personas sordas se
reunen en asociaciones de sordos, cooperativas
de trabajo u organizaciones religiosas.

Ademas, los adultos sordos pueden ayudar
mucho a las familias que estan criando a nifios
sordos, porque entienden las necesidades de
esas familias y los desafios que ellas enfrentan.
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LAS PERSONAS OYENTES QUE ACOGEN A LAS PERSONAS SORDAS
PUEDEN UNIR A SUS COMUNIDADES

Muchas personas oyentes saben lo que vale la amistad con las personas sordas.
Es posible que tengan amigos sordos, que trabajen con una persona sorda

0 que tengan parientes que no oyen bien. Las personas oyentes que pueden
comunicarse con las personas sordas de una forma comoda y natural pueden
crear puentes entre las comunidades de sordos y las comunidades de oyentes.
Cuando las personas oyentes aprenden el lenguaje de sefias, pueden ayudar a
las personas sordas y oyentes a entenderse y pueden ayudar a los nifios sordos
a desarrollar todas sus capacidades.

s )

José y el coro de sordos

José, un muchacho oyente de Haiti, aprendio el lenguaje de sefias en una
clase de su barrio. José se hizo amigo de algunas de las personas sordas
de su ciudad. Ellas lo animaron a que trabajara como voluntario en una
iglesia que daba oficios para la gente sorda. José aprendié a traducir las
plegarias en su idioma hablado a plegarias en el lenguaje de sefias.

A medida que José fue participando mas
en el trabajo de la iglesia, comenzé a
ensefiarles a los jovenes sordos
a cantar (con sefias y en voz
alta) algunas de las canciones
que se usaban en los oficios.
En poco tiempo, habia todo
un coro de jovenes sordos que
cantaba y hacia sefias con él.

Ahora, José y el coro de
sordos van hasta las iglesias
de las zonas rurales en las
montanas de Haiti, para cantar alli. Muchas personas se le acercan a
José para hacerle preguntas sobre el coro y para hablar con él sobre los
nifios sordos de sus propias familias.

José aprovecha esas oportunidades para darle informacién a la gente
sobre un programa para ninos sordos pequefios que hay en uno de los
pueblos y sobre un internado para nifios sordos mayores que hay en su
ciudad.

Mediante sus visitas con los jévenes sordos a las iglesias rurales, José ha
logrado unir mas a la comunidad oyente y a la comunidad sorda de
su pais.

\ Wy
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Crear una comunidad donde viven
mejor los nifos sordos

CONCIENTIZAR A LA GENTE ACERCA DE LA SORDERA

La manera en que los adultos y los jévenes tratan a los niflos sordos puede
tener un gran efecto sobre los demas. Por ejemplo, si las personas incluyen

a los nifos sordos en sus actividades o si se oponen a que se trate mal a esos
nifios, serd mas probable que otras personas sigan su ejemplo. A continuacion
aparece la historia del director de una escuela en Mongolia quien usé su puesto
para acabar con los malos tratos que recibian los nifios sordos en su escuela.

/ )

Una escuela aprende a acoger a los nifos sordos

En un pueblo de Mongolia, algunas familias hicieron un gran esfuerzo
para organizar clases para nifios sordos en la escuela de su zona. Cuando
el director de la escuela se enteré de que algunos alumnos se burlaban

de los nifos sordos, €l reunié a todos los alumnos y les explicé que él no
iba aceptar ese comportamiento. Les dijo que todos los nifios deberian
sentirse bienvenidos en la escuela.

El comportamiento de todos cambi6 cuando el director de la escuela
insisti6 en que se tratara mejor a los nifios sordos. Con el tiempo,
los maestros, los padres y los alumnos
empezaron a sentirse orgullosos de las
clases para sordos y a sentirse responsables
de esos alumnos. Ahora, cuando los ninos
oyentes se encuentran con sus companeros
sordos fuera de la escuela, son amigables
con ellos. Los nifios de las otras clases muchas

veces visitan la clase de los nifios sordos. Ademas,
algunas de las nifias mayores les han ensefiado a los
nifios sordos los pasos complicados de varios bailes
tradicionales de Mongolia.

Ven a jugar
a la pelota
con nosotros.

Ayude a la gente a comunicarse con su hija

Los adultos y los nifios de la comunidad pueden ayudar a los nifios sordos al
tomarlos en cuenta y tratarlos con el mismo respeto y la misma amabilidad
con que tratan a cualquier persona. Cuando los miembros de la comunidad se
comuniquen con los nifios sordos, se daran cuenta de que son como todos los
demas nifnos.
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Anime a la gente a comunicarse con su hija cada vez que la vean. Presénteles
la nifia y muéstreles como saludarla. Enséfieles la sefia o el nombre hablado de
la nifa. A ella enséniele como saludar a la gente. También enséfiele la sefia o
el nombre hablado de cada persona, de la
misma manera de que le ensefiaria a un
nino oyente el nombre o el tratamiento
de respeto que deberia usar con cada uno
de sus conocidos.

Buenos dias,
La gente quizds se sentiria mds a Alicia.
gusto en compaiiia de la nifia si usted
les explica como tratarla y les ensefnia
algunas sefias. Expliqueles que podran
comunicarse mejor con la nifla si se
agachan para estar cara a cara con

ella cuando le hablan o le hacen senas.
Ademas, podran usar ademanes y gestos
como si se estuvieran comunicando con
un nino oyente.

Las familias de los nifios sordos pueden organizar programas con el fin
de ayudar a la gente del vecindario a comprender mejor la sordera y la
importancia de tratar a todos con respeto. Pueden ayudar a sus amigos y a los
grupos de la comunidad a estar mads concientes de las ‘diferencias’, y a acoger
a los nifios que son sordos o que son ‘diferentes’ por alguna otra razon.

Las personas oyentes podran entender mejor a un nifio que no oye bien si
pueden tener una idea de cémo se sentiria no oir bien. Los siguientes juegos
son una forma divertida de aprender. Esos juegos se pueden usar en juntas de
padres o reuniones informativas, o en sitios publicos como iglesias o templos,
clinicas, escuelas y otros lugares donde se reune la gente.

» Cémo ayudar a las personas oyentes a entender c6mo
se siente ser sordo o no oir bien

Juego: ;Qué dijiste?

Una persona se tapa los oidos mientras que otra persona le
cuenta al grupo una historia graciosa. O una persona se siente
lejos del grupo donde no puede oir la historia. Después, otra
persona hace preguntas sobre la historia a todo el grupo, incluso
a la persona que se tapo los oidos o que se sento lejos.

Preguntele a esa persona como se sintio al no poder oir bien la historia.
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Al final, todos pueden hablar sobre lo que podrian hacer para comunicarse
mejor con los nifios que realmente tienen dificultades para oir.

5[ Haz dibujos que te
ayuden a contarle la

h

Aseguirate de que te
pueda ver la cara
cuando le hables.

¢Qué podria hacer
yo para ayudar a
Manu a entender. =
la historia?

Pidele que
se siente
cerca de ti.

S L N

» Cémo ayudar a los nifios a comunicarse sin hablar

A los nifios que les cuesta trabajo oir, generalmente también les cuesta trabajo
hablar. Los sonidos del habla que ellos hacen les parecen raros a las personas
oyentes. Eso se debe a que las personas sordas no tienen forma de saber como
suena el habla. Es muy dificil que ellas hablen de la misma manera que las
personas oyentes. Por lo tanto, muchas personas sordas deciden no hablar y
se comunican Unicamente con gestos y ademanes, sefias o lengua de sefas.
Algunas personas que no oyen bien se sienten timidas y hablan sélo con las
personas que conocen bien.

Preguntele a un grupo de nifios si conocen a otros nifios de la comunidad que
son sordos o que no oyen bien. Hablen entre todos sobre diferentes formas de
comunicarse con los niflos que tienen
dificultades para oir.

Dice que esta
triste.

No, jse
lastimé el

Juego: Hablar sin palabras
brazo!

Este juego les ayudara a los nifios

a entender lo dificil que es la
comunicacion para los nifios que

no pueden hablar o que no pueden
hablar bien. Para jugar, todos los nifios
se turnan para tratar de decirle algo

al grupo sin usar palabras. Deben
comenzar con ideas sencillas, como: .
‘Tengo suefio’ o ‘Dame la pelota’. Luego pueden probar cosas mas dificiles,
como: ‘Estoy perdido y no encuentro mi casa’, o ‘Tuve una pesadilla’.
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Después del juego, ustedes pueden hablar sobre lo siguiente:
* ;Fue dificil explicar algo sin hablar?
e ;Cémo se sintieron cuando los demas no les entendian?

* ;Qué hicieron los otros nifios que les ayudé a comunicarse? ;Qué otras
cosas podrian haber hecho?

¢ ;Como podrian comunicarse con los nifios que no pueden hablar?

Luego, ustedes podrian inventar sefias que expresen algunas de las cosas que
estaban tratando de comunicar. Fijense como es mucho mas facil comunicarse
con sefias.

Aproveche este momento para hablar con los nifios sobre el lenguaje de sefias
que se usa en su zona y sobre la forma en que las familias pueden inventar
seflas para comunicarse (vea el Capitulo 4). Para ayudar a los nifios a aprender
algunas sefas, vea las paginas 40 a 43 del Capitulo 4.

SERVICIOS PARA LOS NINOS SORDOS Y SUS FAMILIAS

Toda la gente necesita servicios basicos, como agua, luz, transporte,
educacion y atencién de salud. Para poder proporcionar servicios como €ésos,
generalmente es necesario usar los recursos de toda la comunidad. Sucede lo
mismo con los servicios que necesitan los nifios sordos y sus familias.

Los miembros de la comunidad tienen conocimientos, recursos y habilidades
que pueden compartir con los demas. Una comunidad entera o un grupo de
familias que trabajan unidas pueden lograr muchas cosas, por ejemplo:

e aprender a probar la audicion
de los niflos pequerios. T

¢ ayudar a los trabajadores de : \ -~
salud de la zona a aprender a Con un letrero ,
reconocer y tratar las infecciones ~ €omo éste, la calle
d 1 ,d E d , d sera mas segura
e los oidos. Eso podria ayudar a  parq todos!
evitar la sordera.

NIN© Soppo:f
:E: MANETE

¢ encontrar un lugar donde se
puedan reunir las familias que
tienen ninos sordos.

e organizar clases de habla o de lengua de sefias.

e ayudar a las personas oyentes a hablar de tal forma N -
que les puedan entender los nifios que oyen sélo un poco. e

e traducir del idioma hablado a el lenguaje de sefias y al revés, en las
escuelas y guarderias.
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Un grupo de padres en la India logré que se ofrecieran servicios de audifonos
en su pueblo. Asi los nifios tendrian mas cerca a trabajadores de salud
capacitados para colocar, mantener y reparar sus audifonos.

Un grupo de padres o una asociaciéon de salud comunitaria pueden invitar a
personas u organizaciones a visitar el pueblo y a ofrecer nuevos servicios o a
dar capacitacion o charlas. Otra posibilidad es que el pueblo junte dinero y
mande a alguien a recibir capacitacion. Cuando esa persona regrese, podra
capacitar a otras.

Forme grupos de apoyo

Las familias que tienen nifios sordos
pueden apoyarse mucho entre si. Si

se reunen con regularidad, podran
ayudarse mutuamente a lidiar con

los problemas que enfrenten. Ademas
podran compartir nuevas ideas y
oportunidades que se presenten para
sus nifios. Eso podria ayudarles mucho, -
no so6lo a organizarse para satisfacer las necesidades de sus hijos, sino que
también para apoyarse mutuamente a medida que vayan superando desafios.

La comunidad puede facilitar ese apoyo al proporcionar un lugar para las
reuniones (por ejemplo, una iglesia, un templo o una escuela). Ademas puede
avisarle a la gente de las reuniones, para que otras familias también puedan
participar.

Las familias de los nifios sordos enfrentan desafios similares y también
disfrutan de alegrias parecidas. En el Capitulo 14 damos ejemplos de como los
padres pueden iniciar un grupo para expresar sus sentimientos e intercambiar
informacién e ideas. Mediante sus labores, un grupo de ese tipo puede lograr
que la comunidad apoye mas a sus nifios.

OTRAS ORGANIZACIONES COMUNITARIAS PUEDEN DAR APOYO

Hay muchos grupos comunitarios —tales como agrupaciones de mujeres,
grupos de padres de familia, colectivos campesinos, o grupos de generacion de
ingresos o de microcrédito— que pueden apoyar a los padres de los nifios que
tienen problemas de audicion.

Una familia, por ejemplo, podria necesitar mas tiempo para educar y cuidar
a un nino que no oye bien. Por esa razén, podria ser dificil que los padres
consigan trabajo fuera del hogar. Un grupo comunitario podria ayudarles a
encontrar formas de ganar dinero. Un grupo de madres, por ejemplo, podria
conseguir audifonos para los nifios sordos, buscar recursos para pagarles a
los maestros de lengua de sefias, luchar para que los nifios reciban educacién
preescolar, pagar parte de las cuotas escolares o ayudar de otras formas.
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REUNA A LOS NINOS SORDOS CON OTRAS PERSONAS SORDAS

Las medidas que tome una comunidad para apoyar a los nifios sordos también
pueden unir a esos nifos. Cuando los nifios que son sordos o que no oyen bien
tienen la oportunidad de reunirse, pueden empezar a formar una comunidad
natural, practicar el uso de un idioma y desarrollar sus habilidades para la
comunicacion.

En un pueblo en China, se hizo una encuesta para averiguar cuantos nifnos
sordos habia que pudieran ir a una escuela para sordos. A raiz de esa
encuesta, 2 familias vecinas descubrieron que en ambas habia una persona
sorda jy que nunca se habian conocido!

Si usted vive en un pueblo grande o en una ciudad, ;Vas a venir a cenar a
probablemente encontrard formas de conocer mi casa hoy? jTambién
a otras personas sordas. Aunque viva en van a venir Ravi y Mital
un pueblo pequeno, es probable que haya
algunas personas sordas y oyentes que se
comuniquen usando seflas y ademanes.
Esas personas generalmente estaran
dispuestas a ayudar a las familias de los
ninos sordos.

En muchas comunidades mas grandes
hay centros sociales, asociaciones o
grandes grupos informales de personas
sordas. A veces, esas asociaciones tienen =~ Muchas veces, los mejores maestros y
programas para los mifiossordosy  <oryeierosparal familia doun nio
sus familias. Usted y su hijo seran pueden comunicar bien.

acogidos alli.

"GONGCURSO QQTDSTE@@O Todos los anos, la Fundacién de
?&MR{A NU®©5 p Muijeres Sordas de Delhi, en la India,

tiene un concurso artistico para

nifios sordos. Después del concurso,

las familias se retinen y reciben
informacién sobre la sordera.

El concurso es parte de un programa
— de la Fundacién que se propone incluir
B F\ b a las familias que tienen nifios sordos

' pequerios en las actividades de la
comunidad sorda.

\ SORDOS
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AYUDAR A LOS NINOS SORDOS A RECIBIR EDUCACION Y CAPACITACION

Muchas familias luchan por darles a sus hijos sordos la oportunidad de ir a

la escuela. Pero las oportunidades son mas y mejores cuando la comunidad
reconoce el derecho de todos a la ensefianza y dedica tiempo, energia y recursos
a los nifos sordos.

El Capitulo 12 describe con mas detalle algunas actividades que ayudan a los
nifios sordos a aprender en clase y los beneficios de diferentes tipos de ensefianza.

Las comunidades que se interesan por mejorar las oportunidades educativas que
tengan los nifios sordos deberan comunicarse con una asociacién de sordos local
o nacional, y con el Ministerio de Educacién de su pais. Asi podran informarse de
los recursos que existan en su zona y de leyes que amparen el derecho de todos
los nifilos —incluyendo a los nifios sordos— a una educacién basica gratuita.

La toma de conciencia es el primer paso hacia el cambio

Los adultos sordos, los padres y otros miembros de la comunidad deben
trabajar con los funcionarios publicos para que tomen conciencia de las
necesidades de los nifios sordos
y para que sepan lo que esos
nifios son capaces de lograr.
Juntos podran luchar contra

la ignorancia y los mitos
acerca de la sordera.

Si el presidente o el primer
ministro tuviera un nifio
que no oye bien, jentonces
tendriamos escuelas y
maestros para nuestros
hijos!

Estas son algunas de las cosas que una comunidad puede hacer para ayudar a
las escuelas a responder a las necesidades de los nifios sordos:

e Ofrecer mas capacitaciéon a los maestros para que puedan aprender como
comunicarse con los nifios sordos.

e Invitar a adultos sordos a ayudar a los maestros, a las familias o a los
alumnos a aprender el lenguaje de sefias. O podrian trabajar en las aulas
apoyando a los nifios sordos. En el Capitulo 12 aparecen mas actividades
para ayudar a los nifios sordos a aprender en las escuelas.

e Ofrecer cursos de capacitaciéon que ayuden a preparar a los alumnos para
ganarse la vida.

Cuando se reune a los nifnos sordos en su propia escuela o salén de clases, se
crea una comunidad de nifios que de otra forma hubieran quedado aislados
los unos de los otros. Para cubrir los costos de capacitacién e instalaciones,
algunas comunidades consiguen dinero de asociaciones locales o nacionales,
de organizaciones donantes o del gobierno.
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LAS MEDIDAS QUE APOYAN A LOS NINOS SORDOS BENEFICIAN A TODOS

La comunidad se fortalece cuando las personas se cuidan mutuamente, se
hacen responsables unas de otras y aceptan no sélo las cosas que tienen en
comun, sino también sus diferencias. Asi que, cuando la gente responde a las
necesidades de los nifios sordos, sus acciones
muchas veces mejoran las condiciones de toda
la comunidad.

Si hay mas y mejores servicios sociales, como
pruebas de la audiciéon y mayor acceso a la
educacion y capacitacion, todos los nifios de la
comunidad se pueden beneficiar.

Cuando las personas trabajan juntas para lograr una meta comun, aprenden
que la gente puede lograr mucho mas si trabaja unida que si cada quien
trabaja por su cuenta. Una comunidad que se organiza en torno de un asunto
determinado, puede usar esa experiencia para responder a otras necesidades y
para hacer otros proyectos.

Cuando los maestros
encuentran formas de
comunicarse con los nifnos
que no oyen bien, quizas
puedan ayudar a todos los
nifios a entender mejor
sus lecciones.

¢No le preocupa que esos nifios
sordos vayan a atrasar a la
clase entera?

No, jpienso que
los otros ninos
necesitan aprender
a tener mas
paciencia! Y todos
estan empezando a
leer mejor. Ademas
estan aprendiendo
el lenguaje de
senas.

Si los niflos que no oyen bien no reciben educacién y apoyo, es posible que
nunca aprendan a comunicarse con otras personas. O tal vez nunca desarrollen
habilidades que les permitan conseguir trabajo, encargarse de sus propias
necesidades o convivir en paz con los demas. Su desdicha y su pobreza podrian
convertirse en una carga para sus familias, sus barrios y sus comunidades.

AYUDAR A LOS NINOS SORDOS (2008)
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Esta es una historia sobre un grupo en Brasil que trabaja en su comunidad
para cambiar la vida de los nifios sordos.

-~

Un pueblo aprende una nueva lengua

En un pueblo del noreste de Brasil, se abrié una pequena escuela para
nifios sordos en una iglesia. En poco tiempo, las familias de esa escuela
crearon un grupo de padres: la Asociacién de Padres y Amigos de los
Sordos de Cabo (APASC). El grupo entero decidio ofrecerles clases de
lengua de sefias a las personas oyentes para que pudieran comunicarse
con los nifos sordos. Se pusieron en contacto con la asociacién de sordos
de la ciudad grande mas
cercana y contrataron

a un hombre sordo

para que les ensefiara

el lenguaje de sefias

a los padres y a otros
familiares.

APASC también
logro que el gobierno
permitiera que los nifnos , >

d . t 1 l Cada vez mas personas tomaron clases
Sordos asistieran a la escuela de lengua de senas y aprendieron a
local. Se contrataron maestros comunicarse con los nifios y los adultos
capacitados quienes empezaron sordos que vivian en el pueblo.
a dar clases para los nifios sordos.
Estos niflos participaron junto con los nifios oyentes en muchas de las
actividades escolares. En poco tiempo, se veia a la gente del pueblo
comunicandose con sefias en las escuelas, en las tiendas y en las calles.

Antes, mucha gente en la comunidad pensaba que las personas sordas
tenian retraso mental. Ahora tienen nuevas ideas acerca de la sordera.
Ven a intérpretes de lengua de sefias en la iglesia, a adolescentes sordos
trabajando en la comunidad y a nifios sordos estudiando y jugando con
los nifios oyentes.

APASC ayudoé a la gente de la comunidad a tener mas conciencia de la
sordera. El grupo ofrece talleres y reuniones mensuales donde los padres
pueden apoyarse entre si y recibir informacién sobre la sordera y sobre
formas de comunicarse con sus hijos sordos. Ademas, APASC edit6 un
diccionario sencillo de lengua de sefias que muestra 500 sefias que usan
muchas personas de la comunidad.

Con su trabajo colectivo, APASC esta creando una sociedad que ayuda a
todos los nifios a desarrollar sus aptitudes al maximo.
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CAPITULO 12
La educacion

Todos los nifios —sean sordos u oyentes— tienen derecho a una educacion.

Los nifios que reciben una educacion tienen mas oportunidades de explorar y
entender el mundo, de desarrollar habilidades y de encontrar trabajo.

La educacién es aun mas importante para los nifios que no oyen bien porque
les permite desarrollar su capacidad para pensar, comunicarse con otras
personas sordas y oyentes, y también les ayuda a tener mas amigos. Y con las
habilidades que desarrollen, los nifios sordos podrdan tener una vida productiva
e independiente, y también integrarse en la vida comunitaria.

Aunque este libro se enfoca sobre todo en nifios recién nacidos hasta los 5 afios
de edad, este capitulo también aporta informacién importante acerca de la
educacion de los niflos sordos mayores de 5 afios. A los padres les ayudara
tomar en cuenta esta informacién cuando hacen planes para la educacién de
su hijo.

El aprendizaje comienza en el hogar

El aprendizaje comienza en el hogar durante la infancia y
continua a lo largo de toda la vida. La familia juega un
papel muy importante en la educacion de los nifios.
Los padres y otros familiares son los primeros
y los mas importantes maestros del nifo.

En casa, un nifio aprende a comunicarse,
empieza a pensar y comienza a relacionarse
con los demas.

En algunas comunidades hay maestros

y adultos sordos que van a las casas de
los nifios sordos para ayudar a los padres
a aprender a comunicarse con sus hijos. Le muestran a los familiares qué
actividades pueden hacer con los niflos para que desarrollen lenguaje y
aprendan un idioma. (Para ideas y actividades que ayudan a la familia a
ensefiarles un idioma a los ninos, vea los Capitulos 7, 8 y 9).
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El aprendizaje continua en la comunidad

Los nifios aprenden de su familia y de sus amigos Con este

las habilidades que necesitan dinero vamos

para vivir en su comunidad. a comprar
pescado en el

Los ninos aprenden a
relacionarse con los demas
observando la manera

en que otras personas
conversan, juegan y

mercado.

La educacion se da en
", muchas situaciones:

trabajan juntas. Aprenden Cediy en el hogar, en la

qL\(«;J P comunidad y en la
a lleggr a yos lugares dgnde M P escuela.
necesitan ir, ya sea a pie, a caballo S

o mula, en bicicleta, en bus o en coche.
Aprenden a comprar y vender cosas, a pagar cuentasy a

terminar lo que comienzan. Aprenden a recoger lefia, a sembrar y cosechar, a
pescar, a tejer o coser, a hacer trabajos manuales y muchas otras cosas.

Cuando los niflos participan en la vida comunitaria, aprenden a entender
sus propias emociones y a apreciarse a si mismos. Cuando los nifios juegan
entre ellos son maneras informales de aprender a ser parte de la comunidad.
(Los Capitulos 10 y 11 describen varias formas de integrar a los niflos en

la comunidad y de ayudarles a desarrollar habilidades para la buena
convivencia).

A medida que vayan creciendo, los nifios se preparan para ir a la escuela.

En la escuelaq, los nifios desarrollan aun mas las habilidades que aprendieron
en su hogar y en su comunidad. La escuela también les ayuda a los nifios a
desarrollar habilidades que los preparan para la vida adulta.

Para los niios sordos es importante ir a la escuela

Cuando asisten a la escuela, los nifios que son sordos o que no oyen bien se
comunicaran mejor y tendran mas oportunidades de

desarrollar habilidades que les permitiran tener una Le voy a escribir una
vida productiva y mantener a su familia. carta a mi hermano

que se fue a la ciudad
En la escuela, los nifios sordos pueden aprender a trabajar.

a leer y a escribir. Muchas veces, la lectura y

la escritura son las unicas formas en que las
personas sordas se pueden comunicar con otra
gente que no sabe el lenguaje de sefias y que no
entiende su forma de hablar. La lectura ayuda

a las personas que no oyen bien a entender las
ideas, reconocer las emociones y compartir las
experiencias de otras personas. La escritura les
ayuda a comunicarse y a compartir informaciéon
sobre sus propios pensamientos y emociones.
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iLas nifias sordas necesitan una educacién!

Para las ninas sordas es generalmente aun mas
dificil recibir una educacion. Muchas veces, No debes preocuparte
una nifia que no oye bien se queda en la casa |  por Clara. Hiciste bien en
encargada de los quehaceres, aun cuando sus | enviarla a la escuela. Algun
hermanos y hermanas se van a la escuela o dia ella va or toider cuidarte
se casan y se van del hogar. '

(Por qué necesita una nifa sorda saber como son

las cosas en el mundo? Ella necesita saber cuidarse de
peligros y saber desenvolverse en la vida comunitaria.
Necesita conocer sus derechos y desarrollar
habilidades que le permitan conseguir trabajo y tener
una vida independiente.

Si una nifia sorda no recibe una educacion y no puede
comunicarse, no podra aprender las reglas de la
convivencia social y no entendera los cambios de su cuerpo.

Demasiadas jévenes sordas se embarazan sin saber ni cémo ni por qué.
Para poder cuidarse la salud, todas las jévenes y mujeres necesitan recibir
informacién completa sobre la sexualidad, la planificacién familiar y las
infecciones de transmision sexual, incluyendo el VIH/SIDA.

Diferentes tipos de escuelas para los niios sordos

Los nifios que son sordos o que no oyen bien pueden ir a la escuela y aprender
muchas cosas, incluyendo habilidades que necesitaran para ganarse la vida.
Pueden estudiar en clases regulares junto con los niflos oyentes, o pueden ir a
clases sélo para sordos.

El hijo de mi hermana esta en
un internado para nifios sordos.
La préxima vez que ella venga
a visitarnos, debes hablar con
ella y preguntarle cémo es el

internado.

Paula estara

en edad de ir
a la escuela el
ario que viene,
pero no sé
cudl escuela
le convendria
mas.

O tal vez Paula podria ir a
la escuela del barrio. Ella
tiene el mismo derecho

que cualquier nirio de
estudiar alli.

Tendriamos que
asegurarnos de que
la maestra sepa
cémo ensefiar a una
nifia sorda.

AYUDAR A LOS NINOS SORDOS (2008)
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Tal vez no haya diferentes tipos de escuelas a donde usted podria enviar a su
hijo. Pero aunque no tenga muchas opciones, es importante que sepa cudles
tipos de escuelas hay, porque le podria ayudar a:

e pensar en qué es lo que le convendria mas a su hijo.

e trabajar con la escuela mas cercana para convertirla en un lugar mejor
para los ninos sordos.

e trabajar con su comunidad para crear el tipo de escuela que necesitan los
nifios sordos y sus familias.

Las escuelas y la ensefianza de un idioma

Las escuelas para nifios sordos generalmente se concentran en
ensefiarles a los nifios o bien el idioma hablado de la comunidad, o bien
el lenguaje de sefias. Algunas escuelas les ensefian a los nifios sordos

a hablar y a usar lengua de sefias al mismo tiempo, o a hablar y a
deletrear con los dedos. Usan el lenguaje de sefias, gestos y ademanes,
dibujos, lectura de labios, habla, lectura y escritura.

Muchas veces, los maestros que usan un idioma hablado no estan de
acuerdo con los métodos de los maestros que usan lengua de sefias,
y al revés. Por esa razédn, a los padres les puede costar mucho trabajo
conseguir informacion sobre las ventajas de cada método.

En nuestra escuela opinamos
que los tinicos nifnos sordos
que pueden tener éxito
son aquéllos que pueden
entender un idioma hablado y

responder con ese idioma.

u u i u
En nuestra escuela opinamos que
los nirios sordos tienen derecho

a aprender el lenguaje de sefias,
que es la ‘lengua natural’ de las
personas sordas.

También les ensefiamos
a los nifios la historia de
las personas sordas y la
importancia de ellos y de
su comunidad.

Para informacién sobre el idioma hablado y el lenguaje de sefias, y como
empezar a usarlos, vea los Capitulos 7 a 9. Es importante recordar que
cada nifo tiene sus propias necesidades y capacidades.
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Los NINOS SORDOS PUEDEN ESTUDIAR
EN LAS MISMAS CLASES QUE LOS NINOS OYENTES

Muchas veces, la tinica forma de que una comunidad puede educar a los
nifios sordos es ensefarles junto con los nifios oyentes en las mismas clases.
Es posible que los nifios oyentes no les hagan caso a los nifios sordos o que se
burlen de ellos por la forma en que hablan o porque no entienden lo que les
dice la gente. Pero si la gente se esfuerza por acabar con ese comportamiento
cruel, los nifios sordos tendran la oportunidad de hacerse amigos de los nifios
oyentes y de integrarse en la comunidad.

A nosotros —nifios sordos

y nifos oyentes— no nos
gustaria que nos separaran,
iporque perderiamos a
nuestros buenos amigos!

Nosotros
ayudamos a los
nifios sordos
a ver lo que
necesitan saber.

Empujamos a los
nifios que andan en
sillas de ruedas, si

necesitan ayuda.

Al ir entrelazando
sus vidas, los

nifios aprenden a
apreciar los puntos
fuertes de cada
quien y a apoyarse
mutuamente.

Nos prestamos
las cosas que se
nos olvidan.

Algunas escuelas les ensenian el lenguaje de sefias a todos los nifios, para que
los nifios sordos no queden aislados. Otras dedican mas tiempo a ensefiar a
hablar a los nifios que no oyen bien.

Ventajas de aprender junto con los nifios oyentes
* Los nifios sordos pueden seqguir viviendo en su casa, con su familia.
* Muchas veces es mds econémico.
Desventajas de aprender junto con los nifios oyentes
* Los nifios oyentes pueden burlarse de los nifios sordos o no hacerles caso.

* Quizas los maestros no tengan la posibilidad de aprender mucho acerca
de la sordera o sobre formas de educar a los nifios que tienen diferentes
capacidades auditivas.

* Si no hay suficientes personas que dominan el lenguaje de sefias, sera dificil
que un nifo sordo aprenda una lengua completa. Eso podria limitar su
desarrollo mental.

AYUDAR A LOS NINOS SORDOS (2008)

155



156 LA EDUCACION

» Cémo apoyar a los nifios sordos que asisten
a clases con nifos oyentes

No basta con abrirles las puertas de la escuela a los nifios sordos. Un nifio que
va a clases con nifios oyentes necesita que su maestra y sus companeros se
puedan comunicar con él. La maestra debe dar las clases de forma que el nifio
sordo las pueda entender. Si el nifio no puede entender a la maestra, no podra
seguir las lecciones y no aprendera nada.

Si no reciben suficiente apoyo en la escuela, los niflos sordos no aprenderan
tanto como los ninos oyentes. Si las escuelas esperan que los nifios sordos
aprendan menos que los demas, todos los niflos aprenderdn lo mismo: que los
ninos sordos son menos capaces de por si. Eso no es cierto y perjudica a todos.

Ofrecerles mas capacitacion a los maestros para que
aprendan a comunicarse con los nifios sordos

Una maestra que no ha trabajado con nifios que son sordos o que s6lo oyen un
poco tal vez no esté sequra de cémo educar a esos nifios. Hable con la maestra
sobre las necesidades y las aptitudes de su hijo y vea si hay maneras sencillas
de ayudarle al nifio a aprender con mas facilidad.

A Sheng le gusta mirar carteles,
dibujos, maquetas y modelos.
Aprende mas
que nada usando la vista, pero
también puede oir un poco.

Vamos a hacer todo
lo posible por ayudar
a Sheng a participar
en las actividades de
la clase.

Si un nifo puede oir un poco o si sabe leer los labios, la maestra debe darle la
cara cuando hable y comprobar a menudo que el nifio le puede ver la boca.

Deje que el nifo se siente cerca de la maestra. Asi podra verle mejor los labios.
Ademas, alli lo distraeran menos los movimientos de los otros nifios.
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Ayudar a las escuelas a satisfacer las necesidades de los nifios sordos

 Para preparar a todos los maestros y alumnos a darles la bienvenida a los
ninos sordos, algunos maestros pueden darles informacién sobre la sordera
a los demas y explicarles que los nifios sordos aprenden mejor usando la
vista.

¢ Los adultos sordos pueden ayudar a los maestros o a los
alumnos a aprender el lenguaje de sefias. También pueden
ayudar a los maestros que tienen alumnos sordos en sus
aulas dandoles apoyo adicional a esos alumnos.

¢ Como los niflos que son sordos 0 que no oyen bien
aprenden usando la vista, las escuelas pueden ayudar a
que esos ninos reciban examenes de la vista y consigan
lentes (anteojos, gafas) si es que los necesitan.

* Los padres pueden reunirse con la maestra de su hijo para averiguar qué
es lo que él esta estudiando y como va su aprendizaje. Eso les ayudara
a los padres a reforzar lo que el nifio esté aprendiendo en la escuela y
a aumentar sus conocimientos. Ademas, podran decirle a la maestra lo
que el nino hace en casa. Asi, ella podra incluir en sus lecciones cosas
relacionadas con las experiencias del nifio.

Los NINOS SORDOS PUEDEN APRENDER EN SU PROPIO GRUPO

Los nifios con problemas de la audiciéon pueden estudiar en clases s6lo para
nifios sordos dentro de la escuela regular, o pueden estudiar en escuelas sélo
para sordos.

Muchas asociaciones locales o nacionales, u organizaciones gubernamentales,
religiosas, comunitarias o de cooperacion internacional han establecido
escuelas o aulas separadas para educar a los nifios que son sordos o que no
oyen bien. A veces esas organizaciones también ofrecen becas a esos ninos
para que puedan estudiar en ese tipo de aula o escuela. Al reunir a los ninos
sordos en sus propias escuelas o aulas, se crea una comunidad de nifios que de
otra forma hubieran quedado aislados
los unos de los otros.

Cuando los nifios asisten a escuelas
dedicadas a la educacion de nifios sordos,
es frecuente que aprendan el lenguaje
de sefias. Sus padres y el resto de
su familia podran comunicarse
mejor con ellos si también
aprenden el lenguaje de sefias.
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Escuelas internados para alumnos sordos

Los nifios sordos viven en esas escuelas y sélo regresan a casa los fines de
semana, los dias festivos o en las vacaciones. Los nifios que viven en internados
muchas veces reciben capacitaciéon en materias utiles para el trabajo, tales
como computacién, mecdnica, arte y agricultura. También aprenden lectura,
escritura y matematicas.

e iNunca voy a Siéntate con
Y Z{q“{;’{e”_me ot poder acordarme nosotros en el
puede aecir cuanto de todo esto! almuerzo y te

es 12 x 122 vamos a ayudar.

Cuando los nifios estdn lejos de su hogar, a veces las familias se preocupan por
ellos. Si un nifio va a estudiar en un internado, quizas su familia pueda estar
mas tranquila si se comunica con las familias de otros alumnos, si visita a su
hijo en la escuela y si conoce a sus amigos y a sus maestros.

En un internado, al igual que en cualquier lugar donde viven nifios, existe la

posibilidad de abuso (para mayor informacién, vea el Capitulo 13).

Por eso, es importante que los padres animen a sus hijos a comunicarse sobre
sus problemas con sus maestros, con los directores de su residencia y con otras
personas que se encargan de cuidar a los nifios.

La mayoria de las personas que han estudiado en internados, ha tenido una
buena experiencia. Aunque extrafiaban a su familia, en la escuela tuvieron
mas oportunidades de comunicarse con mads personas y crearon

comunidades de lazos estrechos con los demas
alumnos sordos y con sus maestros.

Escuelas diurnas para
alumnos sordos

En estas escuelas so6lo se ensefian A{
a nifos sordos. Los nifos viven

en casa con su familia y mantienen
la convivencia regular con los nifos
y adultos oyentes de la comunidad.
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Aulas separadas para los alumnos sordos en las escuelas regulares

En algunas escuelas, los nifios sordos pasan todo el dia en un aula separada y

s6lo ven a los nifios oyentes en los recreos.

En otras escuelas, los niflos sordos pasan parte del

dia aprendiendo arte o haciendo ejercicio junto
con los nifnos oyentes. Es posible que los nifios que
estudian en el aula separada tengan diferentes
edades y habilidades.

Ventajas de aprender s6lo con otros nifios sordos

e La mayoria de las escuelas y las aulas para sordos cuentan con maestros
capacitados para educar a nifios sordos. Esos maestros generalmente
pueden satisfacer las necesidades de los nifios sordos y pueden atender a
cada nino.

¢ Los nifios sordos generalmente se sienten menos aislados cuando se pueden
comunicar con todas las personas a su alrededor.

¢ Los nifios sordos tienen oportunidades de
jugar, de aprender, de hacer amistades
y de aprender a convivir con otros.

¢ Los nifios pueden conocer a los
adultos sordos que trabajan
en la escuela y relacionarse
con ellos.

¢ Algunas de las escuelas
o aulas para nifios sordos
también ayudan a conseguir pruebas de
audicién y audifonos para los nifios.

Desventajas de aprender s6lo con otros nifos sordos

¢ Tal vez los nifios que estudian en escuelas separadas no aprendan
a convivir y a relacionarse facilmente con las
personas del ‘mundo oyente’.

¢ Las escuelas podrian estar muy lejos y
costar muy caras.

TECUELR PRRRSORSTE
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¢ Es posible que en las clases haya niflos
de distintas edades con diferentes
necesidades. Para los maestros podria
ser dificil satisfacer las necesidades de
todos los nifios. —
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Las buenas escuelas satisfacen las
necesidades de los ninos sordos

Todas las comunidades pueden tener buenas escuelas para los nifios sordos y
oyentes. Para tener una buena escuela, no se requieren mucho dinero, nuevos
edificios o maestros ‘expertos’. Lo que se necesita es tomar en cuenta todas las
necesidades de los alumnos. También se necesita contar con maestros que se
comprometan a ayudar a todos los nifios a aprender y a usar un idioma, sin
importar su capacidad auditiva.

Y ahora toda la gente del
pueblo esta mds consciente que
antes de las necesidades de

nuestros hijos.

A mi me gusta mas ser
maestro que trabajar en la
mina, aungue gano menos.

A los nifios les gusta
aprender de sus
compatieros. Ellos han
hecho buenos amigos y
han aprendido a ser mads |
responsables, por el bien
de todos.

Las escuelas que responden a las diferentes necesidades de los nifios sordos
pueden cambiar la vida de esos nifios. Por ejemplo, las escuelas pueden
cooperar con los hospitales y otros servicios de salud para proporcionar pruebas
de audicion y de la vista, al igual que audifonos y anteojos. Se pueden prestar
las escuelas para campanas de vacunacion. Asi sera mas facil que los padres
tengan al dia las vacunas de sus hijos. También se pueden incluir la nutricién y
el saneamiento entre las materias que se ensefian en la escuela.

Las escuelas pueden planificar tiempo para que los nifios sordos aprendan

y jueguen con los nifios oyentes, sin permitir que algunos nifios se burlen de
otros. Cuando se ensefia la historia y la importancia de la comunidad y las
personas sordas, las escuelas podran ayudar a los nifios sordos a apreciarse y a
sentirse importantes.

Muchas veces, a pesar de tener buenas intenciones, las escuelas cometen errores
cuando admiten a los nifios sordos por primera vez. Las escuelas necesitan
informarse bien sobre la sordera, de la misma manera que las familias de los
nifios sordos necesitan informarse bien sobre las escuelas. A continuacion,

se cuenta la historia de una familia que persistié hasta conseguir que su hija
fuera a la escuela y cémo eso le cambi6 la vida a la nifia.
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La historia de Oyuna

Oyuna vive en un pueblito de Mongolia. Cuando cumplié 7 anos,
empez0 a ir a la escuela de su barrio con los otros nifios de su edad.
Como Oyuna es sorda, sus padres tuvieron que insistir mucho para que
la admitieran en la escuela. Tradicionalmente, la gente en Mongolia
cree que los nifios sordos son ‘anormales’ y que no deben estar con los
ninos ‘normales’. Los padres de Oyuna se sintieron muy afortunados de
que el director de la escuela hubiera admitido a su hija.

Sin embargo, aunque Oyuna estaba yendo a la escuela, no tenia
forma de comunicarse con los demas, excepto sefialando las cosas y
usando unos cuantos gestos y sonidos. Su maestra no podia comunicarse
con ella. Al poco tiempo, era obvio que Oyuna no estaba aprendiendo
nada. Los padres de Oyuna empezaron a desanimarse porque la unica
escuela para nifios sordos quedaba muy lejos, en la ciudad capital.

ﬁ

(Como podemos esperar que
Oyuna, yéndose tan lejos, vaya
a aprender algo sin el apoyo y
el carifio de su familia? Sobre

todo porque no le podemos

explicar la situacion y no
tendriamos forma de estar en

Qntacto con ella alla.

Entonces un vecino les conté de un programa nuevo en otra escuela
cercana. Una maestra de esa escuela, que tenia un hijo sordo, les estaba
ensefiando el lenguaje de sefias basica a los otros maestros. Los nifios
sordos y los nifios oyentes estaban tomando clases juntos, en idioma
hablado y en lengua de sefias, en la misma aula.

Ahora, Oyuna va muy feliz a su nueva escuela todas las
mananas. Los nifios de su curso ganaron un premio
en un concurso de matematicas para todas las
escuelas del pueblo. Y Oyuna gané un premio por
su buena letra. Oyuna ya no es una nifia triste,
que nunca sonrie, como cuando empezé a ir a la
escuela. Ahora es una nifia feliz y juguetona, que
muchas veces ayuda a sus comparieros.

~
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LAS BUENAS ESCUELAS TIENEN MAESTROS DEDICADOS AL APRENDIZAJE

Estas son las cualidades mads importantes que un maestro debe tener: debe
creer que los nifios sordos pueden tener éxito en la escuela y en la vida, y debe
tomarse tiempo para entender las necesidades y las aptitudes de cada nifio.

e N\
La mejor maestra es la experiencia

En una escuela diurna para nifios sordos en
Tanzania, habia una maestra que también era sorda.
Ella no habia estudiado para ser maestra, pero tenia
tanta paciencia e imaginaciéon que sacaba a relucir
las aptitudes de cada nifio. Como la maestra no podia
oir las voces de los nifios, les ponia una mano en el
hombro para sentir las vibraciones de los sonidos que
ellos hacian cuando estaban aprendiendo a hablar.
También usaba el lenguaje de sefias para comunicarse
con ellos, les ayudaba a mejorar su letra y les
enseflaba matematicas contando tapas de botella.

Como la clase era pequena, la maestra podia
dedicar algun tiempo a cada uno de los alumnos.
Ella aprendi6 a descubrir y a usar las aptitudes mas
fuertes de cada uno para ayudarles a aprender.

. S

Muchas personas piensan que el mejor maestro para los nifios sordos es un
maestro con capacitacién especial. Eso no siempre es verdad. La capacitacion
para ensefiar a nifios sordos no crea automadticamente un maestro mejor.
Muchos de los maestros para sordos no tienen la oportunidad de capacitarse
en su propio pais, asi que se van a otros lugares que son muy diferentes a

su propia comunidad. Cuando regresan, a

veces des.cubren'que lo que aprendler‘or/l en la clinica de ojos del hospital para
el extranjero es inapropiado o muy dificil de hacer un examen de la vista a
usar en las escuelas y en las comunidades de todos nuestros nifios.

su propio pais.

iYa esta arreglado! Van a venir de

1os . . . iQué
Una maestra que ha recibido capacitacion buena
para educar a nifios sordos puede ser un idea!

recurso muy util para otros maestros. Los
maestros de los nifos sordos y los maestros que
tienen experiencia educando a niflos oyentes
pueden aprender los unos de los otros y
aumentar sus conocimientos. Ese intercambio
de experiencias beneficia a todos los nifios.
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ADULTOS SORDOS AYUDAN A LOS NINOS SORDOS A APRENDER

Los adultos sordos probablemente son los mejores maestros para los nifios
sordos. Las buenas escuelas invitan a los adultos sordos a participar en las
clases como maestros, traductores y ayudantes. Los adultos sordos entienden
los desafios que enfrentan los nifios sordos. Ellos pueden ser un buen ejemplo
para esos nifios y pueden ayudar a la gente a tener una actitud positiva hacia
la sordera y hacia las personas sordas.

Los NINOS PUEDEN AYUDARSE ENTRE Si A APRENDER

Muchos nifios necesitan ayuda para aprender ideas
dificiles. Los niflos sordos muchas veces necesitan mas
ayuda que los demas niflos para aprender a leer y a
escribir. Los nifios —sean sordos u oyentes, grandes o
pequenos— pueden ayudarse entre si para aprender

Los nifios mas grandes  pyevas habilidades y para sentirse a gusto en la
pueden ayudar a los mas 1 ] L. 26. 137 v 138. d ) 1
pequefios a aprender a escuela (en las paginas 26, y , Adamos €jemplos
leer y escribir. de como los nifios pueden ayudarse mutuamente).

‘ ~

Los nifios pueden participar en su propia educacion

En una escuela de Zambia, un maestro animé a sus alumnos a hablar
abiertamente sobre lo que querian aprender. Les sugiri6 diferentes ideas,
como votar en la clase por los temas que mas les interesaban.

Una semana, los nifios decidieron aprender por qué la
gente pelea y tiene guerras. Otra semana decidieron
estudiar el clima y las razones por las cuales llueve
durante la temporada de lluvias. A medida que
las semanas fueron pasando, los nifios se fueron
interesando cada vez mas en lo que
estaban aprendiendo. Empezaron a
portarse mejor y a ir a la escuela con
mas regularidad.

A fines del afio escolar, los nifios incluso
iban por todo el pueblo buscando a los

ninos que no iban a la escuela para |
animarlos a que fueran. “&/

\.

Cuando los nifios participan en su propia educacién y trabajan juntos para
solucionar problemas, reciben una educacion mas adecuada a sus necesidades.
Llegan a tener confianza en si mismos, en lo que aprenden y jen su habilidad
para lograr cambios positivos en el mundo!

AYUDAR A LOS NINOS SORDOS (2008)

163



164 LA EDUCACION

EL APOYO FAMILIAR EN LA ESCUELA ES IMPORTANTE

Los padres y otros familiares de una nifia sorda juegan un papel mayor en la
educacion de esa nifia. Los padres tienen experiencias que pueden compartir
con la escuela y que ayudardn a ensefiar a los nifios sordos. Los padres
también pueden trabajar con la comunidad para lograr que las escuelas les
sirvan mejor a los nifios sordos. Las escuelas que cuentan con grupos de padres
activos pueden hablar sobre
las necesidades educativas y
afectivas de las familias de

Seriora Gomez, estoy
un poco preocupada
porque nunca he

Angela es una

los nifios sordos. Esas escuelas tenido a un nifio nifia muy lista y sé
generalmente son mejores sordo en mi clase. que le va a ir bien
escuelas aqui. Yo le puedo

ensefiar a usted
algunas sefias
mientras encuentre
a una persona que
puede ensefiarles el
lenguaje de seiias a
usted y a los otros

alumnos.

Los padres mismos comenzardn a
exigir mas de las escuelas a medida
que vayan conociendo mejor las
capacidades de sus hijos para aprender
y que tomen mayor conciencia de su
derecho a una educacion.

Las buenas escuelas preparan a los
ninos para ganarse la vida

Los padres de los nifios que son sordos o que no oyen bien muchas veces
se preocupan por el futuro de sus hijos. ;Cémo podran ganarse la vida y
mantener a sus familias?

Algunas escuelas capacitan a los nifios sordos para tener un oficio que ellos
puedan usar después para encontrar trabajo o para comenzar un negocio.

La carpinteria y la costura son oficios que se ensefian con frecuencia en los
programas de educacién vocacional. También hay cursos de capacitacion

que los jévenes sordos pueden tomar después de completar la escuela, como

por ejemplo cursos de computacion, reparacion de motores, tecnologia de
imprentas, contabilidad, gastronomia, agricultura y arte. De hecho, jes casi
imposible encontrar una carrera en que una persona sorda no haya sobresalido!

-
En Rumania hay un internado para nifios sordos, cuyos
alumnos vienen de todo el pais. En la escuela, todos usan
audifonos y aprenden a hablar y a leer los labios. También
aprenden a trabajar la arcilla para hacer alfareria.
Muchos de los nifios terminan la escuela a los 14 afios y
mas adelante se ganan la vida como maestros alfareros.
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Trabajar juntos para ayudar a los
ninos sordos a tener éxito

Los nifios sordos pueden tener éxito cuando los padres, las escuelas y las
comunidades trabajan unidos para crear un ambiente positivo. Para esos
ninos, una buena educacién depende de muchas cosas, entre ellas:

¢ que los nifios aprendan y usen un idioma.

* que haya buena ensenanza,
comunicacion y participacion
familiar.

En la escuela primaria donde soy
maestra, un hombre sordo da
una clase de carpinteria que es
muy popular.

¢ que la comunidad cree
oportunidades para que las personas sordas tengan éxito.

Los padres, las escuelas, los jovenes sordos y las comunidades pueden trabajar
juntos para asegurarse de que haya programas de educacion vocacional, que se

les ofrezcan empleos a las personas sordas
Yo pertenezco a un\ y que las microempresas tengan acceso a
préstamos y subvenciones.

grupo de adultos sordos
que maneja el restaurante

de la estacion del tren. Algunas comunidades incluso les cobran
Pienso que es bueno que las . t les d ist .
personas oyentes que vienen | TAENOS impuestos o les dan asistencia

al restaurante aprendan a econdmica a las empresas que contratan
Comu”icarsed con nosotros. Y | q trabajadores que son sordos o que

[ H ! .
si no aprenden, ino CO”‘Q no oyen bien. En algunos lugares, hay

organizaciones comunitarias que han

establecido programas de crédito rotatorio.
Esos programas les dan fondos a los artesanos sordos para que compren el
equipo y los materiales basicos que
necesitan para empezar su propio negocio. | Varios de mis amigos

Los artesanos van pagando el dinero que 5‘1”’ dos, que eSt;:d’“” onen
. el seminario, anora son

deben poco a poco y ese dinero se usa curas y se comunican con

para ayudar a otras personas sordas a lengua de sefas.

comenzar su propio negocio también.

-

iNi hablar! jEsos pintores son muy buenos!

Una red de hombres sordos en el estado de Kerala, en el sur
de la India, tenia un negocio para pintar casas. La gente
preferia contratarlos a ellos porque pintaban las casas mas
rapidamente que otros pintores. Babu, el lider del grupo, era muy

habil para negociar y para conseguir nuevos trabajos. Como muchas
personas estaban construyendo o remodelando casas, mds y mads gente
descubri6 que los hombres sordos eran muy buenos pintores y habia cada
vez mas demanda para su trabajo.
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Aunque este libro trata sobre la importancia de ayudar a los nifios sordos lo mas
temprano posible, también es importante tratar de ayudar a los adultos sordos.
Una comunidad se fortalece cuando se encarga de cuidar a todos sus integrantes.

~

Me llamo Sogu y vivo en Mongolia.
Esta es mi historia:

NUNCA ES TARDE PARA APRENDER

Sogu se quedd sordo después de que le dio una enfermedad grave cuando
tenia 3 afios. De nifio, nunca fue a la escuela. Sus hermanos y sus
hermanas si iban, pero él se quedaba en casa. La familia de Sogu usaba
unas cuantas sefias caseras para comunicarse con €l, pero él casi siempre
estaba solo, cuidando
a los caballos, los
borregos y las cabras
de la familia.

Queriamos que hiciera amigos,
que pudiera leer y escribir, y tal
vez que aprendiera un oficio
para que pudiera tener una
vida mejor.

Sogu cuidaba bien
a los animales, pero
estaba demasiado
aislado. No queriamos
que su mundo fuera
tan pequerio.

Un dia, sus padres
se enteraron de que
un grupo comunitario
habia comenzado
una nueva clase para adultos sordos que
nunca habian ido a la escuela. Después
de 2 anos de estudiar mucho, Sogu por fin
aprendi6 a comunicarse facilmente con sus
comparfieros de clase. También aprendi6 a
leer, a escribir y hacer matematicas.

Sogu decidi6 que queria aprender un
oficio, como algunos de sus comparneros del mismo programa.
Asi que entr6 a una escuela vocacional para aprender a ser carpintero.

Con un buen trabajo,
pude pensar en casarme
y en tener una familia.

iY nuestra nifia es
tan curiosa y tan
lista como su padre!
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CAPITULO 13
Prevenir el abuso sexual
de ninos y ninas

Tal vez le parezca extrafio encontrar informacion acerca del abuso sexual en un
libro de ayuda para los nifios que no oyen bien. Pero, por desgracia, los nifios
sordos corren un riesgo mayor de que alguien se aproveche de ellos sexualmente
que los demas nifios. Por eso, es muy importante que las familias de los nifios
sordos, y también las personas que los cuidan y los educan, estén informadas
sobre el abuso sexual.

Nosotros, los padres,
necesitamos hablar sobre
el abuso sexual —entre
nosotros y con nuestros
hijos.

Protejamos a todos los nifios

Nadie tiene derecho de usar a un
nifio o una nifia para una actividad
sexual.

* Ni un pariente
(otro nifio o un adulto)

El primer paso
para poner fin al
abuso es hablar
de él. Mantener
silencio no hace
sino proteger a
quienes abusan
de los ninos.

* Ni un amigo de la familia
* Niun vecino

* Ni un desconocido

* Niun maestro

* Ni alguien que cuida al
nifio o a la nifia
iNadie!

Sin embargo, en muchos lugares es dificil hablar sobre el abuso sexual porque:

* la gente no sabe lo que es el abuso sexual ni como sucede,
ni cuanto dafio puede causar.

* la gente se siente incomoda al hablar sobre el sexo.

e la gente no quiere creer que alguien pudiera abusar de los nifilos pequenos,
asi que ni piensan ni hablan de eso.

* las reglas o costumbres dicen quienes pueden y quienes no pueden hablar con
los nifios sobre el sexo, qué es lo que les pueden decir y cuando pueden hablar.

Es importante recordar que cuando en este capitulo se usan las palabras ‘nifios’ o
‘hijos’, se refieren tanto a las hembras como a los varones. Para ahorrar palabras
y facilitar la lectura, usamos a veces ‘nifio’ o ‘hijo’ y a veces ‘nifia’ o ‘hija’, en lugar
de usar siempre ‘el nifio o la nifia’ o ‘su hija o su hijo’.
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{Qué es el abuso sexual infantil?

El abuso sexual infantil ocurre cuando alguien utiliza a un nifio o una nifia
para algun tipo de actividad sexual. Cualquier nifio o nifia puede ser victima
del abuso sexual. El abuso sexual ocurre en todas las comunidades y en las
familias ricas y pobres. Generalmente, las victimas son nifios mayores de

5 afios, pero el abuso sexual también les sucede a nifios mas pequenos.

Hay muchas formas de abuso sexual infantil. Estos son algunos ejemplos:

Abuso que se comete al tocar a una nifia o nifo:

¢ sexo oral (cuando un hombre mete e tocar los genitales de un nifio
el pene en la boca de una nifia) sexualmente o hacer que el nifio
toque los genitales de un adulto o

¢ besar o abrazar a un nino de una > ,
de un nifio mas grande

forma sexual

e obligar a un nifio a ser prostituta
(cobrar por tener relaciones
sexuales)

¢ relaciones sexuales con
penetracién vaginal o anal
(el hombre mete el pene en la
vagina o el ano de una nifia)

Abuso que se comete sin tocar al nifio o nifia:

* hablarle a un nifio sobre sexo e obligar a un nino a vero a
o ensefiarle fotos o dibujos escuchar a otras personas mientras
para impresionarlo, excitarlo o tienen relaciones sexuales

familiarizarlo con el sexo . cx .
e obligar a una nifna a mirar

e obligar a una nifia a posar para pornografia
fotografias sexuales (pornografia)

La mayoria de las personas que abusen sexualmente de los nifios
son hombres. Ellos generalmente se aprovechan de los nifios que
conocen: parientes, hijos de amigos o vecinos. Es raro que los ninos
sean victimas de un desconocido. A veces, el abuso dura mucho
tiempo, incluso varios afios.

No siempre se abusa de los nifios a la fuerza. A veces, un
hombre se aprovecha de la confianza que le tiene una nifa,
de la influencia que él tiene sobre ella o del carifio que ella
siente por él. Es posible que sea amable con la nifia y la
convenza, que la amenace o la intimide, o que le dé regalos.
(El hombre incluso podria ser una persona sorda que se haya
hecho amigo de la nifia). No importa la forma en que la
persona consiga que la nifia participe en la actividad sexual:
el abuso hara mucho daiio a la nina.
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{Por qué son vulnerables al abuso sexual
los nifios sordos?

Todos los nifios son vulnerables al abuso sexual en alguna medida, porque
necesitan confiar en los adultos y en los nifios mads grandes, y porque
dependen de que ellos los cuiden. Los niflos aprenden que los ‘nifios buenos’
son obedientes. Por eso es dificil que ellos se nieguen a hacer lo que los adultos
les piden. Ademas, los niflos muy pequenios no tienen manera de saber

como se portan los adultos normalmente, ni qué tipo de comportamiento es
aceptable.

Los nifios sordos son aun mas vulnerables al abuso sexual porque:

* La sociedad en general menosprecia a las personas con discapacidades.
Asi es posible que una persona piense que esta bien usar a un nifio
sordo para una actividad sexual. Ademads, a las nifias generalmente las
estiman menos que a los nifios. Por
eso, las nifas sordas son las mas
vulnerables al abuso sexual.

Quiero proteger a
Rada. Pero, ;como
puedo enseriarle a

defenderse? A mi, mi
madre nunca me hablé
de estas cosas.

* Muchas personas sordas se
acostumbran a tocar a otras
personas para comunicarse.
Por eso, un nifo sordo podria
pensar que esta bien que
alguien lo toque, aunque
la forma de tocarlo sea
inapropiada.

Te entiendo. Mi hija
Mari tampoco oye bien
Y nunca estoy segura si
me entiende. ;Podriamos
pensar en alguna forma
de explicarles estas cosas
a ellas?

¢ Los nifios sordos reciben
menos informacién que
los nifios oyentes. Ademas
pueden estar mas aislados y por lo tanto
menos protegidos si alguien quiere abusar de ellos.

¢ Los nifios sordos que no pueden comunicarse bien quizas no entiendan
lo que se les intenta ensefiar acerca de su propia seguridad. Y como no
entienden del todo, muchas veces han aprendido a hacer lo que la gente les
pide, sin cuestionarlos.

¢ Sino se comunican bien, les sera mas dificil contarle a alguien lo que
paso. Alguien podria abusar sexualmente de una nifia sorda, porque sabe
que ella no podra hablar sobre su experiencia. Si la persona que se esta
aprovechando del nifio es alguien cercano, como un pariente, él que lo
cuide o el maestro, sucede muchas veces que el nifio siente que no puede
confiar en nadie, y por eso no se atreve a contar lo que le estd pasando.

AYUDAR A LOS NINOS SORDOS (2008)

169



170 PREVENIR EL ABUSO SEXUAL DE NINOS Y NINAS

El abuso sexual hace un daifno que puede durar anos

El abuso sexual le causa dafio a la nifla en el momento en que sucede y ese
dafo le puede durar afios, incluso toda la vida. Es mas probable que el abuso
le siga dafiando si ella no puede hablar sobre el abuso y si no recibe apoyo ni
tratamiento.

Daio a la salud

Algunas infecciones de transmision sexual (ITS), como la hepatitis tipo B o C,
o el VIH/SIDA, no se pueden curar ni con medicinas. Si una nifia se infecta
durante la actividad sexual abusiva, puede suceder que el dafio y la
enfermedad no aparezcan hasta afios después. Hay otras ITS que si se pueden
curar con medicinas, pero si no se tratan, estas infecciones también podrian
causarle problemas de salud a la nifia en el futuro, como por ejemplo,
problemas para embarazarse y dar a luz, cancer e incluso la muerte por una
infeccion grave. Es posible tener una ITS sin tener signos de enfermedad y por
eso la gente a veces no recibe tratamiento.

Daio que causa problemas de desarrollo

Es probable que los nifios que han sido victimas del abuso sexual se sientan
muy culpables, avergonzados y enojados. Ademas, muchas veces sienten que
ya no pueden confiar en nadie, que no valen nada y que no se merecen el
respeto ni el carifio de nadie.

Ciclos de abuso

A veces, las victimas del abuso infantil se acostumbran a que otras personas se
aprovechen de ellas y crecen pensando que las relaciones sexuales abusivas son
la unica forma de recibir afecto y de sentirse protegidas. Para ellas, el maltrato
y el abuso sexual pueden convertirse en habitos a lo largo de sus vidas.

Ademas, si los nifios —y sobre todo los varones— s cb";‘*cﬁ‘;'nzb‘“" Podpy,

. (0 0 Cr Q
no reciben apoyo para sobreponerse al abuso, N e Cecq g,
ellos mismos se podrian convertir en adultos sf\

que abusan de otros nifios. Asi es como el
abuso se repite de manera ciclica, y crea
una nueva generacion de victimas y de
futuros agresores.

El abuso sexual no sélo hace dafio a los

. famili . f Si no recibe
nifios y a sus familias, sino que a ecta apoyo, el ciclo de o.buso
a la comunidad entera. Por ejemplo, las continie ..

victimas del abuso sexual a menudo viven
aisladas porque sienten mucha rabia o verglienza.
Algunos se convierten en personas agresivas o violentas, o intentan
evadir sus sentimientos abusando del alcohol o de drogas.
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Prevencion del abuso sexual

La forma en que otras personas nos tratan influye nuestra propia
autoestima. Si tratamos a los nifios como si fueran

criaturas indefensas y sin esperanzas, ellos se sentiran iDéjeme en
asf también. Asi que necesitamos ensefiarles a los nifios = P9

a apreciarse para que asi tengan confianza en si
mismos y para que puedan defenderse mejor.

Para proteger a las nifias, debemos
darles los conocimientos, las
habilidades y la confianza que ellas
necesitan para poder rechazar a las
personas que traten de aprovecharse
de ellas —aunque se trate de personas
mas grandes, mas fuertes y mas
poderosas que ellas.

AYUDE A su HIJO A RECONOCER EL ABUSO SEXUAL
Y A COMUNICAR LO QUE VE Y LO QUE SIENTE

Los nifios sordos aprenden mas facilmente al ver las cosas. Para ensenarle a su
hija a defenderse del abuso sexual, usted puede usar sefias, gestos, ademanes,
dibujos, titeres y pantomima. Ayudele a entender que:

* hay ciertas formas de tocarse que no estan bien (esta bien dar la mano,
podria estar bien abrazarse, pero no esta bien que alguien le toque los
genitales o que ella toque los genitales de otra persona, ni tampoco que un
hombre le meta el pene en la boca).

e ella debe contarle si le sucede algo que no le gusta.
* ella puede decir ‘no’ si alguien trata de tocarla de una forma sexual.

Es dificil explicarles a los nifios las ideas de ‘privado’, ‘secreto’, ‘confianza’ y
‘sin peligro’ y las sefias para expresar esas ideas, sobre

todo si los nifios son sordos. Recuerde que usted
necesitara explicar esas ideas mas de una vez.

Este hombre esta
tocando a la nina de
una forma muy mala.
Si eso alguna vez te
pasa, jdebes venir y
contdrselo a mama!

Use diferentes sefias, gestos, dibujos
y palabras hasta estar seguro de
que la nifia le ha entendido.
Ensaye situaciones con

la nifla o use mufiecas

o dibujos para tratar de
mostrarle las ideas de tantas
formas como pueda.

Contadrselo
a mama.
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Ejemplos de seiias que podrian ayudarle a explicar el abuso sexual a la nifia

Estas sefias son de la Lenguaje de Sefias Mexicana. Recuerde que las sefias para
estas mismas ideas pueden ser diferentes en las lenguas de sefias de otros paises.

vagina relaciones sexuales

AYUDE A LOS NINOS A NOMBRAR Y A DESCRIBIR A LAS PERSONAS

Enséniele a sus hijos unas sefias para nombrar a todas las personas que
conocen. Ayudeles a fijarse en los detalles de las personas y de los lugares, y
practique con ellos formas de comunicar esas cosas. Enséfieles palabras o sefias
que sirven para describir, como por ejemplo: alto, bajo, peludo, gordo, flaco, y
otras. Si la nifia puede describir a una persona, podra describir a alguien que se
aproveche de ella.

Pongale un ‘nombre en seiia’ a todas las personas

Alguien violé a una niflita sorda, de 6 anos de edad, de nuestro
centro. La policia nos pidi6é que le preguntaramos a la nifia
acerca de la persona que la viol6. Ella no nos pudo contestar
porque, no tenia una sefia para nombrar a cada persona a su
alrededor. Ahora estamos animando a los padres a que pongan un
nombre en sefia a todas las personas que sus hijos conocen. Asi,

si alguien se aprovecha de una nifia, ella podra sefialar al culpable.

—Centro para Nifios Sordos Nzeve, en Zimbabue, Africa
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AcCTIVIDADES

Aqui hay mas actividades que ayudardn a su hija a protejerse del abuso sexual.

» Cémo ayudarle a la nifia a entender que
algunas partes del cuerpo son privadas

Expliquele a la nifia que su cuerpo le pertenece a ella y a nadie mas, y que
ciertas partes de su cuerpo son mads privadas que otras. Expliquele que ni

los adultos ni los nifios mas grandes deben
tocarle los genitales, y que ella no debe
tocarle los genitales a un adulto, aunque se
lo pidan. Use muriecas, titeres o dibujos para
explicar estas ideas, y muestre su agrado o su
desagrado con gestos y ademanes.

Tus nalgas
son una parte
privada de tu

También expliquele a la nifila que no esta
bien que alguien le pida que mire cosas
privadas o que mire fotografias o dibujos de
cosas privadas.

Cuando la nifia tenga entre 3 y 5 afios de
edad, expliquele lo que son los genitales y otras
partes privadas del cuerpo. También ensériele las diferencias
entre el cuerpo de una hembra y el de un varén.

Estas ideas son dificiles de explicar, asi que use varios métodos diferentes para
asegurarse de que ella le entiende. Usted puede ensefiarle estas cosas de una
manera natural, por ejemplo, cuando ella se esté vistiendo. También puede
hacer o usar una mufieca para explicarle las partes del cuerpo.

» Cémo ayudarle al nifio a hacer ruido o Si alguien te molesta o

. . te lastima, grita o di ‘no’.
a g”tar Para PEdM' ayuda Vamos a ensayar a gritar

A muchos nifios sordos no les gusta usar la voz en voz alta.
porque cuando lo hacen, los demas se rien de ellos

o0 les dicen que hablan muy raro. Expliquele al nifilo
que si alguien lo estd molestando y necesita ayuda lo
que tiene que hacer es gritar.

Enséfiele a gritar las palabras: jNo, no! o jAuxilio!
Enséfiele también a golpear el piso con los pies

si un adulto o un nifio mayor lo quiera lastimar.
El también podria gritar, morder a su atacante o
luchar contra él. Use mufiecas o pantomima para
mostrarle estas reacciones.
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» Como ayudarle a su hija a aprender a decir jno!

Muchas veces, los nifios sordos no entienden por qué tienen que hacer unas
cosas mientras que otras no, o por qué a ellos les suceden ciertas cosas. Ellos
quieren complacer a la gente, asi que se acostumbran a obedecer a los demas
sin cuestionarlos. Ese puede ser un problema si alguien les pide que hagan algo

que no esta bien.

Ayude a la nifia a ensayar a decir ‘no’. Primero piense en situaciones en que la
nifa quizas quiera decirle ‘no’ a alguien.

Norma iba en camino a
la escuela. Un nirio vino
y la empujo. ;Como crees
que se sintio Norma?

(Qué podria
hacer Norma?

Luego, ensénele a la nifia a decir ‘no’ y
expliquele dénde puede conseguir ayuda.

Tt puedes decirle que no a
alguien que te quiera tocar
el cuerpo. Sigue gritando
‘iNo!’ y defiéndete hasta que
se detengan.

Pidale al nifio que le
avise a usted o a otro
adulto de inmediato
si alguien le pide que
haga algo que lo hace
sentirse mal.
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¢Evitas a otros niros
porque te dan miedo? Si.

La proxima vez
que te sientas asi,
ven y dimelo.
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» Como ayudarle a la nifia a entender que ella
no siempre tiene que obedecer a las personas mayores

Una vez que la nifia haya aprendido a decir ‘no’, usted puede pensar en
situaciones en las que ella no tiene que obedecer a los adultos.

¢Si un adulto te
pidiera ir afuera y
perseguir a los carros
y a los camiones por la
carretera, ;lo harias?

» Como ayudarle al nifio a saber dénde conseguir ayuda
{A quién podra acudir su hijo? Todos

los nifios necesitan tener por lo menos (A quién podrias pedirle ayuda
. . H M 7 . -
3 personas a quienes acudir con sus si yo estoy trabajando? ;Qué
. , . tal a tu tia Rosa? ;O a la mamad
problemas. Por ejemplo, podrian acudir de Lisa? ;A quién mds podrias
a su madre o a su padre, a un hermano pedirle ayuda?

o0 hermana mayor, a una tia, a una
vecina, o a otra persona de conflanza
que no sea un familiar. Por ejemplo,
la madre de otro nifio.

Expliquele al nifio que, si una de
esas 3 personas no esta disponible
o no le hace caso, él debe

acudir a la siguiente persona.
Expliqueles a esas 3 personas

de confianza que usted le esta
enseniando al nifio a pedirles
ayuda cuando la necesite.
Ensaye con el nifio cdmo acudir
a las personas por ayuda en
diferentes situaciones.
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{Como puedo saber si alguien abusé de mi hijo?

Cuando alguien abuse sexualmente de un nifio pequefio, el nifio suele tener
miedo de contarlo. Muchas veces, el culpable del abuso le advierte al nifio que no
debe contar nada a nadie. Otras veces, es porque el nifio teme que él haya hecho
algo malo. O tal vez es porque no puede expresar lo que paso.

Puesto que los niflos no siempre se comunican sobre el abuso, usted necesita
estar pendiente de los signos que podrian indicar que alguien se aproveché de su
hijo. Los siguientes signos no siempre se deben al abuso, pero siempre hay que
prestarles atencidn, sobre todo si el nifio presenta varios de los signos.

Estos son algunos de los signos fisicos:

e dolor, hinchazoén, enrojecimiento o sangrado de la boca,
de los genitales o alrededor del ano, que no tiene explicacion.

e ropa interior desgarrada o ensangrentada.
e dificultades para orinar o defecar, o sangre en la orina o en los excrementos.

e flujo inusual de la vagina, del pene o del ano,
0 una infeccién de transmisién sexual (ITS).

e moretones, dolores de cabeza o dolores de barriga.
Los nifios que han sido victimas del abuso sexual a veces:

e dejan de bafiarse o empiezan a lavarse mas de lo usual,
0 se niegan a desvestirse.

¢ juegan de una forma sexual con otros nifios o con juguetes, de una manera
mas informada o con mas frecuencia de lo que se esperaria a su edad.

¢ saben mas acerca del sexo que los otros nifios de su edad.
Los nifos que han sufrido cualquier tipo de abuso a veces:

¢ son muy temerosos, sensibles y cautelosos, tienen miedo de ciertas personas o
lugares, o sélo quieren estar con sus padres.

e se vuelven muy reservados o quieren estar solos la mayor parte del tiempo.
e se comportan como si fueran mas pequerios o como bebés.

e se vuelven mas violentos y agresivos.

tratan de escaparse de la casa.

e estan tristes o no expresan ningun sentimiento.

¢ duermen mal a causa de pesadillas,
tienen miedo a la oscuridad o se orinan en la cama.

e tienen miedo de que alguien los toque o de hacer actividades fisicas.
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Si sospecha que alguien se aproveché de su hija

Trate de mantener la calma. Anime a la nifia a que le muestre lo que le sucedi6 o
lo que sabe.

Para conseguir mas informacion, juegue con ella de formas que le ayuden a
expresar lo que le pasé. Preste atencién a lo que ella esté tratando de expresar,
porque es probable que ella no tenga ni suficientes palabras ni sefias para
darle explicaciones claras. A la hora de responder, use un tono de voz y
ademanes que le aseguran a la nifia que usted le cree y que no la castigara.

Si su hija ha sido victima del abuso sexual
Si su hija ha sido abusada sexualmente, usted la puede ayudar si:

e cree lo que ella le muestra o le comunica. Tal vez a usted le cueste trabajo creer
que una persona en quien usted confia haya abusado de su hija, pero es muy
raro que los nifos inventen cuentos acerca del abuso sexual. Algunas de las
personas que abusan de los nifios son muy amables con los padres. Asi, tienen
mas acceso a los nifios y evitan que los padres los denuncien por abusivos.

¢ felicita a la nifia por decirle lo que le sucedio. Los nifios necesitan entender
que hicieron lo correcto al platicarle a usted sobre el abuso.

e le asegura que ella no tiene la culpa de lo que le paso, y que
usted no estd enojada con ella. Comuniquele eso de tantas
formas como pueda.

¢ la protege. Trate de evitar que la nifia vuelva a estar cerca de
la persona que la abusé. Si esto no es posible, asegurese de que
usted siempre esté cerca de ella cuando esa persona esta presente,
o de que otro adulto que sabe lo que sucedi6 esté a la par.

e trata los problemas de salud fisicos causados por el abuso. Aunque
la nifia no tenga signos de una infeccién de transmision sexual,
conviene que la examine un trabajador de salud que puede hacerle las
pruebas para detectar una ITS. Algunas ITS no dan signos, o los signos no
aparecen sino hasta que la nifia se hace mas grande.

Usted, como el padre o la madre de la nifia, también necesitara ayuda. Los
padres sienten muchas emociones cuando se enteran de que alguien abuso de
sus hijos. Por ejemplo, quizdas no se puedan creer lo que sucedié y se sienten
muy enojados y tristes. También sucede que los padres se culpan entre si o a si
mismos por lo sucedido. Podria ser provechoso que usted hablara acerca de sus
sentimientos con alguien de confianza. Tenga paciencia: le puede tomar mucho
tiempo superar esos sentimientos.

La familia no debe sentir vergilienza por el abuso de un nifo. El abuso sexual es
un crimen, como el robo. La familia no lo causé.
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Para proteger mas a todos los nifos de la comunidad

A la mayoria de la gente le incomoda hablar sobre el abuso sexual, aceptar
que los nifios no estén libres de peligro o platicar sobre los efectos daniinos del
abuso sexual. Sin embargo, el abuso sexual s6lo se puede prevenir si toda la
gente esta dispuesta a tocar el tema.

Se puede informar a toda la comunidad

sobre el abuso sexual a través de reuniones

y programas en las escuelas. Actividades

tales como una obra de teatro corta o unos
sociodramas sobre los efectos del abuso sexual
pueden ayudar a facilitar una discusién en
grupo sobre este tema.

Estas son algunas de las formas de que toda la
comunidad puede trabajar para prevenir el abuso sexual:

¢ Organizar talleres para los padres y los maestros que les ayudan a
aprender como comunicarse con los nifios acerca del abuso sexual y como
es que los nifios pueden hacer para defenderse. Si no es posible tener una
platica con los padres, lea materiales escritos con ellos, en voz alta.

¢ Capacitar a los maestros, el personal de las escuelas, los doctores y otros
trabajadores de salud para ayudarles a reconocer los signos de que un
nifio podria haber sido victima del abuso sexual. Organice talleres con el
personal de las escuelas, para platicar de la ética del trabajo con los nifos.

e Educar a los escolares sobre la prevencion del abuso sexual. Como parte
de esta educacion, se podria informar a los nifios —conforme a su edad—
sobre una sexualidad sana.

¢ Informar sobre el abuso en cuanto suceda. Esto podria
ayudar a prevenirlo en el futuro. Averigiie cudl es el
procedimiento para denunciar el abuso sexual de nifios.
Luego asegurese de que conozcan ese procedimiento los
padres, los maestros, los trabajadores de salud y otras
personas que podrian enterarse de que un nifio ha sido
victima del abuso sexual. Si no hay
manera de presentar
una denuncia,
trabaje para

crear un £F
procedimiento /;//Z

que sirva a su

comunidad. Mientras mas sepa la gente sobre el problema del abuso sexual
de nifos y nifias, mds podremos hacer para prevenirlo.
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Apoyo para los padres
y otras personas que cuidan
a los ninos sordos

Por todo el mundo, los padres y otros familiares trabajan mucho para cuidar

a los nifios pequerios. La familia de un nifio sordo tiene la responsabilidad
adicional de asegurarse de que ese nifio recibe todo lo que necesita para su
pleno desarrollo. El nifio se beneficiara mucho del esfuerzo extra de quienes lo
crian y lo cuidan, pero a estas personas la carga del trabajo adicional les puede
causar mucho cansancio y mucha tensién. Este capitulo contiene informacién
que puede ayudar a las familias de los nifios sordos, y a las personas que
cuidan a esos ninos, a encontrar maneras de lidiar con la situacién en que se
encuentran, cuidar a los nifios y a la vez cuidarse a ellos mismos.

Como nuestros hijos son una parte muy importante de nuestras vidas, todo
lo que les sucede a ellos nos afecta profundamente. Muchas de las familias
que tienen ninos sordos se sienten
impotentes o temen el futuro.

Si los padres se unen para
apoyarse mutuamente, les
sera mas facil y efectivo
mejorar la vida de sus
hijos sordos. También
podran trabajar

unidos para lograr

que su comunidad

les dé mas apoyo a
todos los nifios que

no oyen bien.
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Cuando la familia se da cuenta de que un nifio no oye bien

Puede ser muy duro enterarse de que un nifio no oye bien o es sordo, inclusive
para una familia que ya tiene parientes sordos o que no oyen bien. Eso es

natural. Usted quizas siente algo asi:

e preocupacién porque no sabe
qué hacer

No sé nada acerca
de la sordera. ;Cémo
voy a poder ayudar a

® negarse a creer que su hijo tiene
un problema

Mi hijo va a poder
oir bien si encuentro
el tratamiento
adecuado.

Nadie mas entiende
por lo que estamos
pasando. Nadie nos
puede ayudar.

e verglienza de que
su hijo es sordo

Qué pensardn
nuestros
vecinos?

e aceptar la situacién como si
fuera su destino o un castigo
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nada para cambiar una
maldicién. Es nuestro

e temor por lo que implica ser
sordo, y angustia por el futuro

(Cémo se va a casar
mi hijo? ;Como se va a
ganar la vida?

No es justo que of.
esto 7Ice pc'z[.?e a mi \g g
amilia. L
2PN
/’/< ~

e culpa por quizas haber causado
la sordera

Si hubiera comido
mejor durante el
embarazo, esto
nunca habria
sucedido.

e tristeza o impotencia, o no sentir
nada (estar deprimido)

Ya no me

importa nada... @T

No se puede hacer

destino.
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Para entender lo que siente

Los padres, otros parientes y las
personas que cuidan a los nifios
sordos reaccionardn ante sus
sentimientos de diferentes formas.
Es mejor dejar que cada quien
sienta sus emociones de su propia
manera, sin juzgar a nadie.

Tulio esta muy
enojado porque
el bebé es sordo,
pero yo estoy
triste todo el
tiempo.

Los sentimientos, como la angustia,
la soledad o el temor se volveran menos

intensos con el tiempo. Usted se ira dando cuenta de que una nifia que no
oye bien necesita carifio, afecto, disciplina y ensefianza, al igual que los
demas nifios.

Usted volvera a tener esos
sentimientos en momentos
importantes de la vida de su hija,
como por ejemplo, cuando ella
empieza a ir a la escuela. Eso no
quiere decir que algo esté mal.

Lo que quiere decir es que usted esta
atravesando una nueva etapa en
que se esta adaptando a la sordera
de su hija.

ZY qué tal si no
puede aprender
las cosas como los
demads nifos?

La intensidad de estos sentimientos
le podria ayudar a tomar medidas
para mejorar la vida de la nifia.
Por ejemplo, la soledad lo podria animar a conocer a adultos sordos de su
comunidad o a otras familias que tienen hijos sordos. Su enojo podria darle la
fuerza para organizar un grupo de padres para convencer al gobierno de que
provea educacién para los ninos sordos.

Una vez que acepte que su hija no puede oir bien, entonces podra empezar a
quererla tal y como es ella. Y, como todos los nifios, jella le dara a usted mucho
apoyo, placer y alegria!

iMira cémo se divierten! ;Cémo
pude haber pensado que

Delfina iba a ser una carga

para nuestra familia?
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Como lidiar con el estrés de cuidar a un niino sordo

Ser el padre o la madre de un nifio

requiere de mucho esfuerzo. Pero 1 )
. . . i educar a

si su hijo es sordo o no oye bien, el ;‘i‘rll‘(i)“sro‘r‘(ljo nifio sordo

trabajo es aun mayor. Por ejemplo,

la familia de un nifio sordo tiene .

_ . cuidar a los atender al
que ensefiarle cosas que otros Nifos | epfermos marido
aprenden por su cuenta al oir
hablar a la gente. conseguir

SF7 i : agua, leiia tener
Puede ser dificil encontrar el tiempo ;
. . y comida muy poco
y la energia para hacer ese trabajo dinero

adicional. Familias que han vivido

esta situacién han encontrado

diferentes formas de manejar el estrés
que produce la sobrecarga de trabajo.

En estas 2 paginas damos algunas de sus
sugerencias.

PARA CUIDAR A LAS PERSONAS QUE CUIDAN A LOS NINOS

Los padres y otras personas encargadas de
los ninos podran cuidarlos mejor si también
tienen tiempo para relajarse. El tener tiempo
para actividades sencillas como por ejemplo,
ir al mercado, visitar a amigos o a parientes,
hablar con sus amistades,
recibir un masaje o
participar en un grupo
comunitario les
ayudara a relajarse.
Recuerde que usted
podra cuidar mejor a los
ninos cuando usted se siente bien.

A veces, a un grupo de padres le ayuda reunirse para
platicar sobre las dificultades que estén enfrentando.

™ Si a alguien le incomoda hablar frente a un grupo,
iza rson mponer cancion m
No se olviden cuidarse 411238 esa persona pueda componer canciones, poemas
mutuamente. Criar o cuentos que hablen de su situacién. A algunas
a un nifio es mucho personas les ayuda dibujar o pintar. Asi pueden expresar
trabajo. sus ideas y sus sentimientos sin usar palabras.
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Desde que nacié
el bebé, japenas si
me queda tiempo
para estar con
Carolina!

Puedes traer a tus
hijos a jugar a mi
casa por la tarde
cuando quieras,

Te entiendo
perfectamente. Hasta
que Mario cumplié un
aro, jyo casi no tenia

En diferentes comunidades, las tradiciones, creencias o costumbres de la gente
ayudan a tranquilizar el cuerpo y la mente, y también a fortalecer el espiritu. Si
usted participa en una de esas actividades, quizas le ayude a cuidarse mejor.

meditar

bailar
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Grupos de apoyo para madres y padres

e
Como un grupo de padres cambio la vida de Irlandita

Rosa, una madre nicaragiiense, empez6 a sospechar que algo andaba
mal con su hija, Irlandita. Irlandita no contestaba cuando alguien le
llamaba por su nombre y sdlo reaccionaba a los ruidos muy fuertes.

Como estaba preocupada por su hija, Rosa la llevé a un médico
cuando tenia 16 meses de edad. El médico fue muy frio con ella y
simplemente le dijo: —Su hija no oye nada. Traigala de regreso cuando
tenga 5 anos y entonces veremos si hay alguna forma de ayudarle.

Rosa se fue, sintiéndose mas asustada y confundida que antes de la
consulta con el médico. Rumbo a su casa, se encontré a una amiga que
le sugirié que hiciera una cita con una organizacién
comunitaria llamada Los Pipitos. Esa organizacién
habia sido establecida por un grupo de padres que \vj\
queria que sus hijos con discapacidades tuvieran / ‘ 1\
la oportunidad de desarrollarse plenamente. { ( {

|

Tanto el médico como los otros trabajadores J S—
de Los Pipitos hicieron el mismo diagnéstico: \(\E i
Irlandita era sorda. Pero ademas del diagnostico, )
le dieron esperanzas a Rosa para el futuro. Le explicaron que si Irlandita
recibia apoyo adicional de su familiq, ella iba a poder desarrollarse
como los niflos que oyen bien. Con el apoyo de otros padres de Los
Pipitos, Rosa empez6 a confiar en que podia ayudar a Irlandita.

Hoy en dia, Rosa es un miembro activo de Los Pipitos y se dedica a
darles a otros padres la misma clase de ayuda y de amistad que ella
recibi6é cuando la necesitaba.

Gracias al apoyo de su familia y de la atencién que le dieron en Los
Pipitos, Irlandita es una nifia desenvuelta, cariflosa, inteligente, segura
de si misma y feliz. Ella es capaz de comunicarse con otras gentes y
asiste a una escuela con los demas nifios que oyen bien.

Con la ayuda de Los Pipitos y con
grandes esfuerzos en casa, hemos
logrado mucho en 3 arios. A otros

padres yo les diria: —Yo lo logré, jasi

que ustedes también lo lograran!
iInténtenlo!
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CAMO FORMAR UN GRUPO

Si usted sabe que en su comunidad hay otros
padres que tienen nifios sordos, pero en su
zona no hay formado un grupo de padres, tal
vez a usted le toque formar uno. De los grupos
de padres mas unidos y mas activos, varios
nacieron de la idea de una sola persona. Una (
vez que se unen, los padres pueden trabajar

juntos para solucionar problemas. De esa forma, se puede lograr
mas que si cada quien trabaja por su cuenta.

Nuestro grupo envié a alguien
a hablar con la Asociacion
Nacional de Sordos en la
ciudad. Ahora un trabajador de
extension, que es sordo, viene

al pueblo regularmente.

¢ Busque a por lo menos 2 padres o personas encargadas de
cuidar a ninos sordos que estén interesados en formar un
grupo. Si no conoce a ningun padre de nifios sordos, puede
intentar buscar a padres de nifios que tienen otras discapacidades.
O es posible que un trabajador de salud le podria poner en contacto con los
padres de comunidades cercanas.

* Planee cuando y dénde reunirse. Conviene elegir un lugar donde todos se
sentiran cémodos al hablar en grupo, tal como una escuela, un centro de
salud, una cooperativa o una iglesia. Explique en la primera reunién por
qué se reunio el grupo y qué es lo que se espera lograr.

* Sucede muchas veces que una misma persona del grupo dirije las primeras
reuniones. Pero es importante que ninguna persona tome decisiones por si
misma en nombre del grupo entero. Todos los participantes deberdn tener
oportunidad de hablar. Pero no hay que dejar que la platica se aleje mucho
de los temas principales de la reunién. Después de las primeras reuniones,
los participantes podran turnarse para dirigir al grupo. Eso ayudara a
participar a los miembros mas timidos.

APRENDER A APOYARSE MUTUAMENTE

Aun cuando las personas se conocen bien, es posible que al principio no se
sientan comodas hablando de sus sentimientos, sus experiencias y los desafios
de criar a un niflo que es sordo o que no oye bien. Esas conversaciones se
vuelven mas faciles con el tiempo y la practica.

Omar, jquién mejor
que nuestros amigos
para ayudarnos? Por

lo menos asi podremos

confrontar juntos los
problemas.

¢Por qué hemos de
contarles nuestras
penas a todos los
vecinos?

")
r
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Estas son unas sugerencias para ayudar a los miembros de un grupo a sentirse
cémodos y en confianza:

Escuche atentamente lo que dicen los demas, sin juzgarlos. Piense en como

le gustaria que los demas lo escucharan a usted y luego trate de escucharlos a
ellos de esa misma manera.

¢Puedes tratar de
explicarlo otra vez?

Perla, no estoy
segura que
entiendo bien lo
que dices.

Trate de no decirles a los demas lo que deben hacer. Usted les puede
ayudar a comprender como se sienten y puede compartir con ellos sus propias

experiencias. Pero cada quien necesita decidir por su cuenta cudl es la mejor
manera de cuidar a sus hijos.

Rolando se enoja mucho i ;Como le
cuando tratamos de Cuando Pablo tenia esa ayudaron a Pablo
cambiar la rutina diaria. edad, se enojaba mucho a controlar su mal
¢Tienen algunas ideas que por cualquier cosita. Pero genio? Tenemos el
nos podman ayudar? ya esta mejor. mismo problema

con nuestra hija.

s

MII/
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Respete la vida privada de cada persona. Nunca cuente a nadie mas lo que
se habla en el grupo, a menos que todos los participantes le den permiso.

No te preocupes,
Eduardo. Yo nunca
contaré a nadie lo que
dices aqui.

Ya lo sé. Es un
gran alivio
poder hablar
abiertamente.

Prepararse para actuar

Si trabajan unidos, los padres pueden solucionar muchos problemas. Cuando

los miembros del grupo estan listos para actuar, podria ser util que sigan estos
pasos:

1. Escojan un problema que la mayor parte del grupo considera importante.
Aunque se necesiten hacer muchos cambios, es probable que su grupo
logre mas si trata de solucionar un solo problema a la vez. Al principio,
escojan un problema que el grupo probablemente pueda solucionar pronto.
Después, a medida que los miembros del grupo se acostumbren a trabajar
juntos, podran dedicarse a solucionar problemas cada vez mas complicados.

Encontré un nuevo
trabajo en la ciudad. No
puedo encontrar a nadie

que quiera cuidar a un
nifio sordo.

Yo necesito que alguien
cuide a mi hija los
dias que trabajo en el
mercado.

Ahora, mi mama
cuida a mi hijo,
pero ella no esta
muy bien de
salud.
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2. Decidan cémo quieren solucionar el problema. Hagan una lista con todas
las soluciones que se les ocurran. Luego escojan la solucién que mejor
aprovecha los recursos y las fuerzas de su grupo.

Nos podriamos turnar. Cada familia se
encargaria de los nifios un dia de la semana.

Podriamos pagar a

alguien para que cuide

a nuestros hijos. Tal vez
encontrdsemos a alguien
que sepa el lenguaje de
sefias.

Arti esta buscando
trabajo.

3. Hagan un plan. Los miembros del grupo tendran que encargarse de
diferentes tareas para cumplir con el plan. Traten de fijar un plazo para el
cumplimiento de cada una de las tareas.

Yo le voy a preguntar
a Arti si le gustaria
aprender algunas

Yo voy a averiguar cuanto
tendriamos que pagarle a
alguien.

Gudi, tu conoces a toda
la comunidad sorda.
¢Conoces a alguien que
sepa el lenguaje de seias
Y que esté buscando
trabajo?

4. Cuando se reunan, hablen de cémo le va a cada quien con la tarea.
Si se presentan dificultades, cambien su plan segun sea necesario.

No, todavia no. Hay
poca gente que sabe el
lenguaje de sefias.

Pero Arti esta dispuesta a
aprender a comunicarse
por sefas y a cuidar a

nuestros hijos.

¢Ya encontramos a
alguien que sabe el
lenguaje de serias?
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iUN GRUPO PUEDE LOGRAR CAMBIOS AUNQUE TENGA POCOS RECURSOS!

Nosotros creemos que toda la comunidad —bien sea un barrio, un pueblo,
una ciudad o un pais— tiene la responsabilidad de apoyar a las familias

de los niflos con discapacidades. Pero a veces la comunidad no asume esta
responsabilidad sino hasta que un grupo de padres decide trabajar juntos para
lograrlo. La historia a continuacién muestra como la gente, cuando colaboran
entre si y unen los recursos, jpueden vencer muchos obstaculos y crear algo
donde antes no habia nada!

' h
La union —y la voluntad— hace la fuerza
En una ciudad de Sudafrica, los nifios con dificultades para aprender
casi nunca jugaban con otros nifios ni iban a la escuela. Las mamas
muchas veces no podian trabajar fuera del hogar porque las guarderias
de la zona no admitian a sus hijos. Los encargados de las guarderias les
decian: «Vayanse. No vengan a decirnos lo que tenemos que hacer. Aqui
no tenemos condiciones para educar a sus hijos.»

Entonces, un grupo de madres desempleadas —la mayoria con poca o
nada de educacién formal— se reunié y decidié que tenian que hacer
algo para ayudar a los nifios con discapacidades y a sus familias.
Decidieron que 1 6 2 de ellas cuidarian a los nifios para que asi las demas
pudieran buscar trabajo.

No teniamos financiamiento
ni recursos. Acordamos que
las maderes enviarian lo que
pudieran con sus hijos: media
col, una zanahoria, una papa
o lo que fuera.

Con esos ingredientes,
las encargadas de
cuidar a los nifios

cocinagbamos una sopa.

Las madres organizaron un horario para cuidar a los nifios. Una de
ellas dijo que podia cocinar. Otra se encarg6 de dar clases. Otras madres
buscaron trabajos que pudieran hacer en casa. Las madres que lograron
encontrar trabajo empezaron a pagar un poquito a las mujeres que
cuidaban a los nifios y aportaban otro tanto a la guarderia. Una de las
madres que trabajaba empez6 a comprar libros para los nifos.

Una trabajadora social se enterd del grupo y fue a ver lo que estaba
haciendo. Ella logré que el gobierno local diera dinero para pagarles a las
madres que cuidaban a los nifios.

Haciendo uso del unico recurso a su alcance —la voluntad— jeste grupo
de madres logro establecer una guarderia para sus hijos y a la vez
pudieron ganarse la vida!
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La lucha por el cambio

Los grupos de padres llevan a cabo muchos proyectos diferentes. Tratan

de mejorar las condiciones econémicas de las familias, la actitud de las
comunidades, o las leyes del gobierno y los servicios que se ofrecen para los
nifos sordos —todo con el propédsito de ayudar a su hijos. Para conseguir mas
recursos para sus hijos, un grupo de padres puede:

e encontrar maneras de financiar nuevos proyectos para ayudar a los nifios
sordos.

ayudar a los padres a desarrollar nuevas habilidades laborales.

ofrecer talleres sobre formas de educar y ayudar a los nifios sordos.
e compartir informacién acerca de los audifonos.

* organizar clases de lengua de sefias.

e reunir a las personas sordas y a
las personas oyentes.

Estas madres aprendieron costura
como una forma de ganar mas dinero,
trabajar mas cerca de sus casas y pasar
mas tiempo con sus hijos. \

Hay grupos de padres que se dedican a educar al resto de la comunidad sobre
la sordera. Muchas veces trabajan juntos con las personas sordas. Estos grupos
usan talleres educativos, programas de radio, boletines, anuncios, teatro
callejero y carteles para ayudar a los demads a entender mejor la sordera.

Algunos grupos de padres luchan para mejorar las leyes y los programas del
gobierno para los nifios sordos. Se comunican con funcionarios del gobierno,
como por ejemplo, los ministros

de salud y de educacién, y les e T |
informan sobre los servicios o T
que necesita su comunidad o
sobre leyes que se necesitan -
para proteger a los nifios sordos

0 que tienen problemas de la
audicion. Escriben cartas, circulan
peticiones u organizan protestas
si los funcionarios del gobierno
no hacen nada para mejorar las
condiciones para sus hijos. ¢ e

LEVES QUE
‘ PROTEJAN A
ol NugsTROS NiRlOS
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CAPITULO 15
Las causas de la sordera en
los ninos y cdmo prevenirla

En el mundo entero, hay millones de nifios que son sordos o que no oyen
bien. La mayoria de ellos es pobre. De cada 3 nifios que tienen problemas de
la audicién, 2 viven en paises pobres. Las infecciones y la mala alimentacién
son las causas mas frecuentes de la sordera de esos ninos. En la mayoria

de los casos, se podria haber prevenido la sordera si se hubieran satisfecho
necesidades basicas como suficientes alimentos nutritivos, suficiente agua
potable, un lugar limpio y seguro donde vivir, y acceso a la atencion de salud.

. y A él le dio
El tuvo muchas sarampién
infecciones Su madre .
de los oidos no recibié \ S d d
.2 ’ u madre no pudo
y no recibio suficiente yodo / alimentarse bri)en cuando
tratamiento. cuando estaba
estaba embarazada.
embarazada.

Este capitulo le ayudara a conocer las causas mas frecuentes de los problemas
de la audicién y algunos tratamientos para ellos. Para prevenir la sordera, la
comunidad entera debe luchar para solucionar los problemas sociales que la
medicina no puede remediar.

Los nifos estaran mas sanos y habra menos sordera cuando haya un buen sistema
de saneamiento, el aire esté limpio (sin humo y sin polvo) en la comunidad, y
cuando no haya violencia. Un buen sistema de atencién de salud, incluyendo

la educacion sobre la salud, las vacunaciones y un tratamiento oportuno de las
enfermedades es indispensable para proteger la audicién de los nifios.

La sordera no es un castigo ni una maldicion

A veces se cree que un nifo es sordo porque sus padres hicieron algo malo
o porque alguien le puso una maldicién a la madre. Ninguna de esas
cosas causa la sordera.
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Como funciona el oido

El oido tiene 3 partes principales: el oido externo, el oido medio y el oido
interno. El oido externo es la parte que se ve por fuera, es decir, la oreja. El oido
medio y el oido interno estan dentro de la cabeza y no se pueden ver. Para que
un nifio pueda oir bien, las 3 partes del oido tienen que estar sanas.

El oido externo recoge un sonido.

El sonido atraviesa el conducto auditivo y
el timpano hasta llegar al oido medio.

Luego, el oido interno envia el sonido al
cerebro para que el niiio lo pueda oir.

Entonces el cerebro ayuda al nifio a
entender lo que significa el sonido.

Un problema en cualquiera de las partes
del oido puede causar la sordera

Problemas del oido externo y del oido medio:
oipo
MEDIO

¢ infecciones de los oidos

(pdgina 193) OIDO EXTERNO

e una obstruccion impide que el
sonido atraviese el oido
(pagina 198)

OIDO INTERNO

e lesiones (pagina 214)

nervios
que van al
cerebro

Problemas del oido interno y
del nervio que conecta el oido
con el cerebro:

¢ una infeccién que tuvo la madre

del nino durante el embarazo
esta trompa

(pdgina 208) conduce a
¢ el cerebro del bebé se dani6é durante el la nariz y la
parto (pagina 212) garganta
¢ una enfermedad infantil, como por ejemplo, la meningitis

(pagina 201)

¢ falta de yodo en los alimentos de la madre durante el embarazo (pagina 207)
¢ medicinas que dafian la audicién (pagina 206)

e sordera hereditaria o ‘de familia’ (pagina 214)

e dano causado por ruidos fuertes (pagina 213)
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Infecciones de los oidos

Las infecciones de los oidos son una de las enfermedades infantiles mas
frecuentes. Si no se tratan debidamente, la audicién se puede dafiar de manera
permanente. Las infecciones de los oidos muchas veces comienzan con una
infeccion de la nariz y de la garganta. La infeccion llega al oido a través de la
trompa que conduce de la garganta al oido medio.

A los nifios les dan esas infecciones facilmente porque la trompa es
mas corta que en los adultos. Cuando el oido se infecta, el liquido
y la infeccién no pueden salir del oido medio. Y si un nifio tiene
catarro, muchas veces se tapa la trompa que conecta la garganta
con el oido medio. A medida que se vuelven mas grandes y mas
fuertes, los nifios resisten mejor las enfermedades y padecen menos
catarro y menos infecciones de la garganta.

INFECCIONES REPENTINAS DE LOS OiDOS (INFECCIONES AGUDAS)

Las infecciones repentinas del oido medio pueden suceder a cualquier edad

y son frecuentes incluso en los bebés. Puede que el nifo llore, esté de mal
humor y tenga fiebre. Muchas veces, la infeccién se mejora en 1 6 2 dias sin
tratamiento alguno. Un calmante para el dolor ayudara al nifio a sentirse
mejor, pero no curard la infeccién. A veces, para curar la infeccion se necesita
un antibidtico (vea la pagina 195). Es posible que el timpano reviente y que le
salga pus por un hoyito. El hoyito por lo general cicatrizara rapidamente.

INFECCIONES CONTINUAS DE LOS OIDOS (INFECCIONES CR()NICAS)

Si a un nifo le dan infecciones de los oidos repentinas una y otra vez, y él no
recibe tratamiento, la infeccién podria convertirse en una enfermedad crénica.
Una infeccién se vuelve crénica cuando sale pus del oido durante al menos 14
dias seguidos. Eso puede danar el timpano. El timpano podria meterse hacia
adentro o podria tener un hoyito que no cicatriza. Ambos problemas resultan
en una infecciéon continua de oido con salida de pus.

Si un nifio no recibe atencién médica adecuada y oportuna, podria tener
problemas de la audicion, mareos, debilidad de un lado de la cara, o tener un
absceso que suelta pus detrds o debajo del oido. Rara vez una infeccion de los oidos
se complica y causa meningitis o un absceso en el cerebro (vea la pagina 204).

La causa principal de los problemas de la audicién son las
infecciones de los oidos. Esas infecciones se pueden prevenir al
mejorar las condiciones de vida y de la salud, y al tener acceso
a la atenciéon médica. En todas las comunidades deberia haber
personas que sepan identificar las infecciones de los oidos

en cuanto aparezcan, o deberia haber clinicas u hospitales
cercanos que son accesibles economicamente.
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Infeccion de los oidos con derrame (secrecion)

A veces, después de una infeccion repentina de los oidos, se junta un liquido
espeso y pegajoso en el oido medio (esta infeccién se llama otitis media
adhesiva u otitis media con derrame). La otitis media adhesiva generalmente
no duele y, después de varias semanas, el liquido se sale por la trompa que
conduce a la nariz. A veces el problema dura varios anos. Generalmente, la
otitis media adhesiva afecta a ambos oidos y causa sordera parcial mientras
dura. En la mayoria de los casos, este tipo de infeccion se quita
sin tratamiento. Pero si al nifio le duele, dele un antibiético
por la boca, segun la dosis indicada para infecciones
agudas (vea las paginas 195 a 196).

Signos de una infeccién de los oidos:
e Dolor —un nifio pequetio quizas llore,
se frote un lado de la cabeza o se jale la oreja.

¢ Fiebre de 37.7° a 40°C (de 100° a 104°F)
e Catarro, dolor de garganta, tos

* Es posible que salga liquido del oido. El liquido podria ser
amarillo, blanco, aguado o pegajoso, e incluso podria tener
un poco de sangre. Si sale bastante liquido claro y pegajoso,
es probable que provenga de un hoyito en el timpano.

Es posible que el liquido deje de salir después de tomar
medicina, pero podria volver a salir cada vez que el nifio
tiene catarro, mete los oidos debajo del agua, o va a nadar.

Si sale un poco de liquido amarillo o verde que huele mal, es
probable que el timpano esté danado. Tal vez sea necesario
hacer una operacion para repararlo.

e Sordera parcial —temporal o permanente— en uno
0 ambos oidos.

¢ A veces, nauseas y vomitos.

¢ A veces, la infeccidn llega hasta el hueso detras
del oido (mastoiditis). Eso es muy doloroso y hay
que usar antibioticos. {Vaya al hospital!

A
Diferentes signos podrian presentarse en diferentes "/
momentos. Por ejemplo, el dolor podria desaparecer

cuando empiece a salir liquido del oido. mastoiditis

Hay que revisarle los oidos al nifio 3 6 4 meses después de una infeccion,
aunque al nifio no le duela. También hay que revisarle la audicion (vea las
paginas 50 a 58).
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PARA TRATAR LAS INFECCIONES DE LOS OIiDOS

Para tratar las infecciones repentinas de los oidos
(infecciones agudas) S

\J)

Para el dolor y la fiebre:
e dé paracetamol (acetaminofén) por la boca, 3 6 4 veces al dia, segin sea necesario.

edad: de 3 meses a 1 afio.................. de 60 a 120 mg
edad: de 1 a 5AN0S...cccocveeerrvverennnnne de 120 a 250 mg
edad: de 6 a 12 Af10S ......cceeevuvereennne de 250 a 500 mg
6
e dé ibuprofén por la boca.
edad: de 1 a2 anos....cccccceuueevevnnnnnnnn. 50 mg, 3 a 4 veces al dia
edad: de 34 7 ANOS.....ccccvveeerrerennnne 100 mg, 3 a 4 veces al dia
edad: de 8 a 12 Af0S .....uveeeerurerennnnne 200 mg, 3 a 4 veces al dia
Nota: No les dé ibuprofén a los nifios menores de 1 afio ni a los que pesan menos
de 7 kg.

Para la infeccion:
e dé amoxicilina por la boca, de 3 a 10 dias.

edad: 2 aflos 0 Menos .......ccccceveeennnne 125 mg, 3 veces al dia
edad: 3 aflos O MAS ...ceevvuveeeervverennnne 250 mg, 3 veces al dia
6

¢ dé jarabe de amoxicilina con potasio clavulanico (preferiblemente sin azicar)
por la boca, por 5 dias.

edad: menos de 6 QNOS .........c.eeeeennee 125 mg, 3 veces al dia.

(Si no hay jarabe, dé la mitad de una pastilla de 250 mg de
amoxicilina con postasio clavulanico, 3 veces al dia).

edad: de 6 A 12 QNOS ..uvueeeevvrvrennnnnnnn. 250 mg, 3 veces al dia.

(Si no hay jarabe, dé 1 pastilla de 250 mg de amoxicilina
con potasio clavuldanico, 3 veces al dia.)

¢Cudndo se
va a sentir
mejor?

El ibuprofeno le
aliviara rapidito
el dolor. Mientras

Asegurese de darle

tanto, el antibidtico todo el am?"b‘m&;co’
combatira la porque st no, 1a

; g infeccion podria
infeccién a lo largo de
volver.
esta semana.
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Otros tratamientos para las infecciones agudas de los oidos

Si el niiio es alérgico a la penicilina o si el tratamiento no le esta haciendo efecto:
e dé trimetoprim-sulfa por la boca, de 3 a 10 dias.

edad: de 6 semanas a 5 meses.......... 120 mg, 2 veces al dia o)
edad: de 6 meses a 5 Afios ................ 240 mg, 2 veces al dia =~
edad: de 6 a 12 QA0S .....eveveeruverennnne 480 mg, 2 veces al dia
6
¢ dé cefuroxima por la boca por 5 dias.
edad: 2 aflos 0 Menos .......ccceeuveeennene 125 mg, 2 veces al dia
edad: mayor de 2 anos...................... 250 mg, 2 veces al dia
6
e dé cefaclor por la boca, de 3 a 10 dias.
edad: de 1 mesa 1 afio..................... 62.5 mg, 3 veces al dia
edad: de 1 a 5 AN0S.....cccceveeeeeurereannnn 125 mg, 3 veces al dia
edad: mayor de 5 anos..........cc.ceeen.ee 250 mg, 3 veces al dia
6
e dé eritromicina por la boca, de 3 a 10 dias.
edad: 1 afio 0 MeNos..........cceeuveennee. 125 mg, 4 veces al dia
edad: de 2a 8 ANOS ......ccevvvnvevvvnnnnnnnn. 250 mg, 4 veces al dia

edad: mayor de 8 anos ...de 250 a 500 mg, 4 veces al dia

Si esta saliendo liquido del oido, limpielo por fuera, pero no meta nada dentro
del oido para limpiarlo. Anime al nifio a que descanse y que tome muchos
liquidos. El nifio puede bafiarse, pero no debe meter las orejas debajo del agua ni
debe nadar hasta que pasen por lo menos 2 semanas después de aliviarse.

Si usted piensa que el nifio podria tener una complicacion, llévelo al hospital.
Si piensa que podria tener meningitis, dele medicina inmediatamente (vea la
pagina 204).

Para tratar las infecciones cronicas de los oidos
(con derrame por 2 semanas o mas) %

e Dé gotas antibidticas para oidos (ciprofloxacina, framicetina, gentamicina, 8
gramicidina, neomicina, polimixina B u ofloxacina) durante 7 dias. Ponga
2 a 3 gotas en el oido infectado, 3 veces al dia.

A veces, ayuda dar un antibiético por la boca al mismo tiempo que se usan las gotas.
Use el mismo antibidtico que se usaria para una infecciéon aguda (vea la pagina 195).

Las gotas antibiéticas también pueden causar sordera. Por eso, no deben usarse
durante mas de 10 dias seguidos ni usarse con frecuencia. Pero cabe recordar
que es mas probable que un nifio tenga problemas de la audicién a causa de las
infecciones crénicas de los oidos que a causa de las gotas antibiéticas.
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Si el derrame vuelve o no se quita, o si no hay forma de conseguir gotas

antibiéticas:
e use gotas antisépticas para oidos, como por ejemplo, vinagre (vea la pagina
201) o povidona yodada (Isodine).

para todas las edades........................ 2 gotas en el oido, 2 veces al dia, d
durante 2 semanas
después ponga.........cceeuveeueeeneeenneens 2 gotas en el oido, 1 vez al dia (antes de

acostarse), durante varias semanas o meses

Repita el mismo tratamiento si vuelve a aparecer una infecciéon con derrame.
Un trabajador de salud o un doctor puede ensefiarles a los padres como limpiar
el liquido con algodon antes de poner cada dosis de las gotas.

No permita que entre agua al oido. Seque el oido cuidadosamente con gasa o con
algodon 2 veces al dia, durante varias semanas (hasta que se mantenga seco).

A veces se necesita hacer una operacion para reparar el timpano. Un
trabajador de salud con capacitacion especial podria operar al nifio en un
hospital, generalmente cuando el nifio tenga por lo menos 10 anos de edad.

COMO PREVENIR LAS INFECCIONES DE LOS OiDOS

Para prevenir las infecciones de los oidos hay que dar
pecho a los bebés hasta los 2 afios, si es posible. La leche
materna ayuda a los bebés a resistir las infecciones.
El amamantamiento también les ayuda a fortalecer
los musculos que mantienen abiertas las trompas que
conectan la garganta con el oido medio.

EIVIH/SIDA y el amamantamiento

Algunas madres que tienen el VIH les pasan el virus a sus bebés

a través de la leche materna. Sin embargo, en muchos lugares el
amamantamiento puede ser la forma mas segura de alimentar a un bebé
durante los primeros 6 meses de vida. Si se intenta alimentar a un bebé
con formula infantil sin tener acceso al agua potable, es mas probable
que el bebé muera de diarrea, deshidratacion o desnutricion que de SIDA.
Sélo la madre misma puede analizar las condiciones de su
hogar y de su comunidad para decidir qué hacer.

Los bebés mayores de 6 meses corren menos peligro de
morir de diarrea porque son mas grandes y mas fuertes.
Una mujer que tiene el VIH/SIDA debe dejar de dar pecho
cuando su bebé cumpla 6 meses y s0lo entonces empezar a
darle otras leches y alimentos.
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Otras formas de prevenir las infecciones de los oidos

e Si es necesario alimentar a un bebé con un biberén o con
una taza, asegurese de mantener su cabeza mas elevada que
su estomago cuando lo alimente. Si es que come acostado,
la leche se le podria meter en las trompas que llegan a los
oidos medios desde la garganta y asi causarle una infeccion.

¢ Enséfieles a los niflos a limpiarse la nariz en vez de
soplarsela. Si se tiene que soplar la nariz, debe hacerlo suavemente.

¢ Haga todo lo posible por mantener a los nifios alejados del humo, incluso
el de las estufas y el de la lumbre para cocinar. Cuando un nifio respira
humo, la trompa entre la garganta y el oido medio podria hincharse hasta
quedar cerrada. Entonces se le comenzard a acumular liquido en el oido
medio y se podria infectar.

e Cuando un nino tiene catarro, averigiie si también tiene dolor de oido.
Siempre que sea posible, mantenga al nifio alejado de las personas que
tienen catarro.

Algo impide que el sonido atraviese el oido

A veces, los nifios tienen problemas de audiciéon temporalmente cuando algo duro,
como el cerumen o un objeto, bloquea el oido e impide que lo atraviese el sonido.

TAPON DE CERUMEN

El cerumen ayuda a prevenir las infecciones. Forma una capa protectora sobre
la piel delicada del oido, ayuda a mantener limpio el oido y vuelve la piel
impermeable. Generalmente, el cerumen va saliendo poco a poco del oido y,
al salir, se lleva el polvo y la mugre. Pero, a veces, el cerumen se acumula, se
endurece y se atora. Eso puede suceder cuando alguien se limpia los oidos con
T hisopos (palitos con bolitas de algodén en los extremos) u otros objetos
W 23 que empujan el cerumen muy adentro de los conductos auditivos.
Un tapdn de cerumen impide que los sonidos atraviesen facilmente
el oido y puede causar una infeccién. Los tapones de cerumen
también pueden ser un problema para los nifios que usan
audifonos. Por eso, a esos nifios hay que revisarles los oidos con
597 frecuencia y hay que limpiar los audifonos cuando lo necesiten.

Signos:
e Parece que el nifio oye menos que de costumbre.

¢ A veces se puede ver el tapén de cerumen en el oido.

* A veces, el tapon de cerumen o la infeccién a su alrededor le causan dolor
de oido al nifio, con derrame de pus.

Es normal tener un poco de cerumen en los oidos, no hay que hacer nada.
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Como tratar un tapon de cerumen
Si a la nifia no le duele ni tiene fiebre, ni derrame del oido, se le podra sacar el tapén o
el exceso de cerumen con un lavado de agua tibia.

1. Primero, ponga varias gotas de aceite vegetal suave y tibio en el oido. Eso ayudara
a ablandar el cerumen. Mantenga a la nifia acostada de lado, con el oido hacia
arriba, durante 15 minutos.

2. Luego, lave el oido. Eche varias tazas de agua limpia y tibia en el
oido, usando de una canilla. Si eso no le da resultado, échele el
agua en el oido con una jeringa sin aguja (preferiblemente de
20 ml) o una perilla de hule.

ADVERTENCIA: {No enjuague el oido con agua si esta
saliendo liquido del oido!

¢ Quite la aguja de la jeringa y llene la jeringa con
agua tibia.

¢ Jale la oreja suavemente, en direccién contraria
de la cabeza. Luego, eche el agua con cuidado en
el conducto auditivo externo. No apunte la jeringa
directamente para abajo, hacia el timpano. Apuntela de lado, hacia la pared
trasera del conducto auditivo. Deténgase si la nifia se empieza a marear.

Si usa una perilla de hule, no meta la punta muy adentro del oido. La punta no
debe quedar apretada en el oido. Cuando usted exprima la perilla, trate de evitar
que la punta se mueva en el oido.

Repita el lavado 3 veces a la semana, durante 2 semanas, y luego repitalo 1 vez
mas, 1 6 2 semanas después. No lo haga con mas frecuencia, ya que podria lastimar
el oido.

Si el tap6n esta muy duro y no se disuelve facilmente, consulte a un trabajador
de salud.

UN INSECTO EN EL OIDO

Signos:
¢ Tal vez el nifio diga que siente o escucha rasgufios,
topecitos u otros movimientos en el oido.

¢ Puede que salga liquido o pus del oido.

* Es posible que el nifio oiga menos que de costumbre del lado afectado.

Para tratar un insecto en el oido

Llene el oido con aceite mineral o vegetal limpio. Puede que el insecto se ahogue y
salga flotando. Si eso no le da resultado, haga un lavado de oido tal como se indica
para tratar un tapén de cerumen.
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Si hay un objeto en el oido

A veces, los nifios se meten pequeiios objetos en los oidos. Si se trata de algo blando y si
usted o un trabajador de salud puede alcanzar el objeto con un ganchito de alambre,
trate de sacar el objeto con cuidado.

No use pinzas ni otra cosa que podria empujar el objeto mas adentro del oido.

Si el objeto es duro, entonces trate de sacarlo con un lavado de oido de la misma manera
que trataria un tapon de cerumen. Pero si el objeto es vegetal, como por ejemplo una
semilla, no lave el oido porque se hinchara al mojarse entonces sera mas dificil de sacar.

Deténgase si el objeto empieza a meterse mas adentro del oido, o si el nifio no puede
estar quieto. Podria lastimarle el conducto auditivo o el timpano.

INFECCIONES CAUSADAS POR OBJETOS O AGUA EN EL OIDO

Una infeccién del oido externo puede ser causada por un insecto, exceso de
cerumen, agua u otro material que entre al oido. Este tipo de infeccién es mas
frecuente en los adultos que en los ninos.

Signos:
e Si a la nifia le duele cuando usted le sacude la oreja,
es probable que tenga una infeccién del oido externo.

e Comezoén en el oido.
¢ Sensacion de tener el oido lleno o tapado.
¢ El conducto podria estar hinchado.

¢ Tal vez la nifia oiga menos con el oido afectado.

Prevencién:

Los nifios mads grandes pueden ayudar a cuidar los oidos de sus hermanitos,
revisandoles regularmente para ver si tienen mucho cerumen (o pus, o
cualquier objeto) en los oidos. Pidales que le avisen de inmediato si notan
cualquier cosa fuera de lo normal.

Ensérfieles a sus hijos que nunca deben meterse los dedos ni ninguna otra cosa
en los oidos para rascarse o para sacarse el cerumen o algun objeto ya que
podrian empujar el material mas adentro del oido y lastimarse el timpano.

Mantenga secos los oidos de los nifios. Enséfieles a los nifios a sacudir la cabeza
suavemente después de nadar o de bafiarse, para sacarse el agua de los oidos.
Los ninios no deben nadar o bafiarse en agua sucia o contaminada. Si a un
nifio ya le han dado infecciones antes, péngale unas gotas de vinagre o de
alcohol en los oidos después de nadar o banarse.
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Como tratar las infecciones del conducto auditivo causadas

por objetos o agua en el oido %
Mezcle 1 cucharada de vinagre con 1 cucharada de agua hervida y tibia.

Ponga gotas de esa solucién en el oido, 3 6 4 veces al dia. 4

Si el nifio tiene fiebre o hay hinchazén alrededor de la oreja: s
Dele ampicilina, amoxicilina o penicilina (use la misma dosis que usaria =
para una infeccién aguda de los oidos, vea las paginas 195 a 196).

Lo mejor es llevar al nifio al hospital de inmediato. Pero si no puede y él

no se mejora en 2 dias, cambie el antibidtico de lo indicado en el parrafo anterior a
amoxicilina con potasio clavuldnico (la misma dosis que se indica en la pagina 195,
pero se da 4 veces al dia en lugar de 3 veces) o eritromicina (para la dosis, vea la
pagina 196). Use el antibiético por 5 a 7 dias.

Si hay mucho cerumen o cualquier otra cosa en el oido:
Para sacar el cerumen, lave el oido con agua tibia (vea la pagina 199).
Después, hay que mantener el oido lo mas seco que sea posible.

Si la infeccion o la comez6n contintGia después

de que el dolor intenso se haya quitado: %
Ponga 2 6 3 gotas de violeta de genciana en el oido, 1 vez a la semana,
durante 2 6 3 semanas. (Use violeta de genciana al 2% en 10% de alcohol). 6

Nota: El nifio puede bafiarse, pero no debe meter las orejas debajo del agua ni debe nadar
sino hasta 2 semanas después de que se hayan quitado todos los signos de la infeccién.

Enfermedades infantiles

Durante la niflez, las enfermedades como el paludismo (malaria), el
sarampion, las paperas o la meningitis pueden dafiar el nervio auditivo.
A veces, las infecciones sélo afectan a un oido, pero la meningitis
normalmente afecta a los dos. Para mas informacion sobre estas
enfermedades, vea el libro Donde no hay doctor.

Vacune a sus hijos para prevenir las enfermedades infantiles

Vacune a sus hijos contra todas las enfermedades infantiles, sobre todo
aquéllas que pueden causar sordera, como el sarampion, las paperas
y la rubéola. Las vacunas generalmente son gratis. Es mejor que lleve
a sus nifnos a vacunar, en vez de llevarlos al doctor cuando necesiten
tratamiento porque estan enfermos o se estn muriendo.

Si en su pueblo no hay trabajadores de salud que den vacunas, lleve
a sus nifios al centro de salud mas cercano para que los vacunen alli.
O colabore con otras personas de su zona para traer a trabajadores de
salud a su comunidad. Las vacunas salvan vidas y salvan la audicion
—deberian estar disponibles para todos.
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Como tratar las enfermedades infantiles

Los nifios enfermos deben quedarse en cama, tomar muchos liquidos y comer alimentos
nutritivos. Si un bebé no puede mamar, dele leche materna con una cucharadita.

Para la fiebre:
Dé paracetamol (acetaminofén —vea la pagina 195).

Si empieza a salir liquido del oido:
Dé un antibidtico por la boca, tal como se indica para las infecciones agudas (pagina 195).

Si aparecen signos de una infeccién crénica del oido:
Vea las paginas 196 a 197.

Si el niiio tiene diarrea:
Dele pequetios sorbos de suero de rehidratacién: 1 vaso cada vez que tenga excrementos
aguados.

A 1 litro de agua limpia afiddele media cucharadita rasa de sal y 8 cucharaditas rasas
de azucar y mezcle todo bien. O haga un atole aguado con 1 litro de agua limpia,
media cucharadita rasa de sal y 8 cucharaditas copeteadas de cereal en polvo (harina
de arroz, de maiz o de trigo, sorgo, o papas cocidas y machacadas).

Si al nifio le dan signos de pulmonia o de meningitis, o dolor muy fuerte en el oido
o en el estbmago, consiga ayuda médica.

SARAMPION

El sarampidn les causa infecciones de los oidos a muchos nifios. El sarampién
puede danar el oido interno y también puede causar una infeccién con
derrame del oido medio y un hoyo en el timpano. A algunos nifios
también les da encefalitis, una inflamacién del cerebro que puede
causar convulsiones o ataques, y también sordera.

A veces aparecen manchas negras en la piel causadas por hemorragias.
Este es un signo de que la infeccién es muy grave. Consiga ayuda médica.

Lan, no vas a poder
ir a la escuela sino
hasta que Tuy

ya esté mejor.

Prevencién:

Los nifios de otras familias no deben ir a una casa donde
alguien tiene sarampién. Deben evitar a los nifios que
tienen sarampion y a los hermanos de esos nifios. Para
no contagiar a otras personas, y aunque ellos mismos no
estén enfermos, los niflos que viven con alguien que tiene
sarampién no deben ir a la escuelaq, ni a las tiendas, ni al
mercado ni a ninguan lugar publico durante 10 dias.

Los nifos débiles o desnutridos, o que tienen AT
tuberculosis o el VIH/SIDA son los mds vulnerables =~/
al sarampidén. Hay que protejerlos, ya que para ellos

esa enfermedad es muy peligrosa.
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PAPERAS

La infeccion por paperas comienza con fiebre y dolor al abrir la
boca o al comer. A los 2 dias, aparece una hinchazén en un lado
del cuello. A veces, las paperas causan sordera. Generalmente s6lo
afectan un oido. La hinchazén normalmente desaparece en

10 dias, sin necesidad de tratamiento. Para el dolor o la fiebre, dé paracetamol
(acetaminofén). Dele al niflo alimentos blandos y nutritivos y manténgale
limpia la boca. Consiga ayuda médica si aparecen signos de meningitis
(vea la pagina 204).

PALUDISMO (MALARIA)

Un nifo que se enferma gravemente de paludismo se puede volver sordo. El
paludismo es una infeccién de la sangre, transmitida por zancudos, que causa
escalofrios y fiebre alta (de 40°C 6 104°F, 6 mas alta). A veces la sordera se
quita en 2 6 3 dias. Pero los niflos que han tenido paludismo tendran menos
resistencia a las infecciones de oidos que también pueden causar sordera.

Como tratar el paludismo

¢ En las zonas donde hay mucho paludismo, trate cualquier fiebre como
si fuera paludismo.

¢ Si a un nifio le da fiebre una y otra vez, o si usted sospecha que
tiene paludismo, consulte a un trabajador de salud. Si en su zona
hay paludismo por Plasmodium falciparum, un tipo de paludismo
muy peligroso, consiga tratamiento de inmediato.

¢ Si un nifio que podria tener paludismo empieza a tener convulsiones (ataques) u
otros signos de meningitis (vea la pagina 204), lo que podria tener es paludismo
cerebral. Consiga ayuda médica de inmediato.

Nota: El tratamiento para el paludismo es diferente en diferentes lugares. Las
medicinas que dan buenos resultados en un lugar tal vez no sean eficaces en otros.
Preguntele a un trabajador de salud cudl es la medicina para el paludismo que mejor
sirve en su zona. Algunas medicinas que se usan para tratar el paludismo también
pueden causar sordera (vea la pagina 206).

Prevencién:

¢ Cubra las camas, cunas y hamacas con mosquiteros o con una tela delgada.
Los mosquiteros tratados con insecticida son los que mejor protejen.

e Elimine el agua estancada donde se reproducen los zancudos que
transmiten el paludismo. Deshagase de las cosas donde se junte el agua,
como latas, ollas o llantas viejas. Vacie las charcas, los pantanos o las
marismas, rellénelas con tierra o ponga peces en el agua. Rellene con
arena las puntas de los postes de bambu.

e Tome las medicinas que ayudan a prevenir o disminuir los efectos
del paludismo.
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MENINGITIS

La meningitis es una infecciéon grave del cerebro que puede afectar los nervios
auditivos y provocar sordera. Una infeccién grave de oidos puede pasar al cerebro
y causar meningitis. La meningitis puede comenzar después de otra enfermedad
infantil, como por ejemplo, el sarampidn, las paperas, o la tos ferina. También hay
un virus que causa la meningitis.

Slgnos la fontanela se hincha (en
Los signos de la meningitis son un fuerte los bebés menores de 1 afio)
dolor de cabeza y fiebre. Es posible que el
nifio tenga suefio, se sacuda el cuerpo o
tenga ataques, o se desmaye. A veces hay
vomitos y salpullido.

nuca tiesa

Consiga ayuda médica de inmediato
—ijcada minuto cuenta!

iLleve al nifio al hospital! espalda arqueada, rodillas
dobladas hacia adelante

Como tratar la meningitis mientras lleva el nifio al hospital

Inyecte una de las siguientes 3 medicinas en un musculo o en una vena.
Las inyecciones en la vena sélo las debe dar un trabajador de salud bien %
capacitado. Si no hay un trabajador de salud capacitado, es mejor poner la
inyeccién en el musculo.

e ceftriaxona
dé 50 mg a 100 mg por cada kilo que pese el nifio, 1 sola vez

7

o
e bencilpenicilina
edad: menos de 1 afio....................... 300 mg (500,000 de unidades), 1 sola vez
edad:de 1 a9 afios.........cceeeeveeeeeennn 600 mg (1,000,000 de unidades), 1 sola vez
edad: 10 afios O MAS ....uueeeeerrevvvnnnnnns 1.2 g (2,000,000 de unidades), 1 sola vez
o

e cefotaxima

edad: menos de 1 afo......cccoecuveeennnnee dé 12.5 mg a 50 mg (para una infeccién grave)
por cada kilo que pese el nino, 4 veces al dia.
(Un nifno que pesa 10 kilos necesita por lo menos
125 mg o hasta 500 mg en cada dosis).

edad: de 1 a9 ANOS....ccccuveeerrueeeennnnes dé 25 mg a 50 mg por cada kilo que pese el
nifio, 4 veces al dia. (Un nifio que pesa 20 kilos
necesita por lo menos 500 mg o hasta 1000 mg
en cada dosis).

Si el nifio tiene mucha fiebre, déle paracetamol (vea la pagina 195) y péngale
trapos humedos y frescos —no helados— en el cuerpo.
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Si no hay otras medicinas =
e déle cloranfenicol por la boca, si es posible. Si no, inyécteselo en el musculo o %/
en la vena y luego cambie a cloranfenicol oral (por la boca) lo antes posible.

edad: menos de 2 semanas............... 6.25 mg por cada kilo que pese el nifio, 4 veces al
dia. (Un bebé que pesa 4 kilos debe recibir 25 mg
en cada dosis).

edad: de 2 semanas a 1 ano............. 12.5 mg por cada kilo que pese el nifio, 4 veces al
dia. (Un nino que pesa 10 kilos debe recibir
125 mg en cada dosis).

edad: de 2 afios en adelante............. 12.5 mg a 25 mg por cada kilo que pese el nifio,
4 veces al dia. (Un nifio que pesa 10 kilos debe
recibir de 125 mg a 250 mg en cada dosis).

Nota: El cloranfenicol s6lo se debe usar para las infecciones graves que pongan la vida
en peligro, como la meningitis. Para los casos muy graves, se puede dar cloranfenicol
ademas de bencilpenicilina.

ICTERICIA

A veces, un bebé se pone amarillo poco después de nacer.
Eso es un signo de ictericia. Si el bebé tiene energia y
estd mamando bien, es normal que se vea un poco
amarillo cuando tiene entre 2 y 5 dias de edad.

La madre debe seguir dandole pecho con frecuencia
y debe dejar que el bebé se asolee bastante.

La ictericia podria ser mas grave si el bebé se
empieza a poner amarillo el dia después del parto,
si el color amarillo se extiende a los manos y a los
pies, o si el bebé tiene mas suefio de lo normal o

no mama bien. Consiga ayuda médica. La ictericia
grave puede ser peligrosa y también puede causar sordera.

VIH/SIDA

Los nifios con el VIH/SIDA tienen poca resistencia a las enfermedades.

Por eso, corren un mayor riesgo de infectarse con el citomegalovirus, la sifilis,
la tuberculosis y algunos tipos de meningitis. Todas estas enfermedades pueden
dafiar los oidos.
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Medicinas que daian la audicion

Algunas medicinas pueden dafiar la audicion de los nifios que las
toman. Varias medicinas les pueden causar sordera a los bebés antes
de nacer si las mujeres las toman cuando estdn embarazadas. Hay
mas riesgo de que las medicinas hagan dafio si el nifio o la mujer
ya tiene una enfermedad de los rifiones. Estas son algunas de las
medicinas que pueden dafnar la audicion:

¢ Algunos antibiéticos que contienen aminoglucésido (por ejemplo,
amikacina, garamicina, gentamicina, kanamicina, neomicina, netilmicina,
estreptomicina o tobramicina) pueden provocar sordera a los nifios. Eso
puede suceder cuando el nifio mismo toma el antibiético o cuando la
madre lo toma durante el embarazo. Estos antibidticos generalmente se
inyectan. S6lo se deben usar para tratar infecciones graves que podrian
causar la muerte.

* Los nifios menores de 12 afios no deben tomar aspirina. Para la fiebre y el
dolor pueden tomar paracetamol (acetaminofén). La aspirina puede dafiar
la audicién cuando se toma en dosis mads altas de lo normal. También
puede causar sordera y zumbido en los oidos (tinitus), pero esos problemas
generalmente desaparecen poco después de que se deja de tomar aspirina.

¢ Tanto la quinina como la cloroquina (que se usan para tratar el paludismo)
a veces pueden dafiar la audicion.

e Si una mujer usa talidomida cuando estd embarazada (para tratar el cancer, la
lepra o problemas relacionados con el VIH/SIDA), la medicina podria causarle
graves malformaciones a su bebé, entre ellos, problemas de la audicion.

Remedios tradicionales para los oidos

A veces se usan medicinas y remedios tradicionales para tratar
los problemas de los oidos. Algunos remedios tradicionales
pueden ser daninos. Estas son algunas consideraciones
generales sobre los remedios tradicionales que se debe
tomar en cuenta:

¢ No use nunca excrementos humanos o animales para
curar algo. Pueden causar una infeccion.

e Cuanto mas se parezca el remedio a la enfermedad, mads probable es
que los efectos se deban a la fe de la gente en el remedio.

¢ Los oidos son muy delicados. Nunca hay que poner nada muy
caliente ni dentro ni cerca de los oidos. También puede ser peligroso
poner liquidos u objetos en los oidos.
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Prevencion:
. . Vamos a ver si podemos
¢ Ayude a las mujeres embarazadas a evitar encontrar un antibidtico que
las medicinas que podrian causarles sordera no sea peligroso ni para ti ni
a los nifios. Las mujeres embarazadas para tu bebe.

siempre deben consultar a un médico o a
un trabajador de salud antes de tomar
cualquier medicina durante el embarazo.

e Si usted piensa que una medicina
esta afectando la audicién, aviseselo
inmediatamente a un trabajador de
salud.

* No permita que una persona sin
capacitacion le inyecte antibidticos.

e No use inyecciones de antibioticos
aminoglucésidos, como la gentamicina,
a menos que sea necesario para salvarle
la vida a alguien y sea lo tinico de que se dispone.

La salud de las mujeres puede dahar
o proteger la audicion de sus hijos

Es importante que las nifias y las mujeres, y sobre todo las mujeres embarazadas,
coman lo suficiente y tengan acceso a una atencion de salud. Un bebé podria
tener problemas de la audicién al nacer por alguna de estas razones:

¢ su madre estuvo enferma o no comio bien cuando era una muchachita
o cuando estaba embarazada. Por ejemplo, el bebé de una madre que no
comio lo suficiente podria nacer antes de tiempo o podria pesar muy poco
al nacer y su audiciéon podria estar dafiada.

¢ una enfermedad o una mala alimentaciéon causaron
problemas durante el parto. Por ejemplo, si la madre
tiene la pelvis estrecha a causa de la mala alimentacién,
el bebé podria quedarse atorado durante el parto. Si eso
pasa, el bebé podria nacer con un dano cerebral que
causa dafo a la audicion.

¢ algunas infecciones se pueden pasar de la madre
al bebé durante el embarazo y pueden dafiar
la audicién de la criatura. Algunos ejemplos
son la rubéola, la tuberculosis, la infeccion por
citomegalovirus y la sifilis.
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FALTA DE YODO EN LA DIETA DURANTE EL EMBARAZO

El yodo es un mineral que se encuentra en la tierra y en el agua —y en
alimentos como el higado, las cebollas, las yemas de huevo, el pescado,
los mariscos y las plantas del mar. Si una mujer embarazada no consume
suficiente yodo, podria tener un bebé con retraso mental u otros
problemas graves, como la sordera. En algunos lugares, la tierra

en su estado natural contiene muy poco yodo. Por eso, las

verduras y otros cultivos de esa tierra también contienen

poco yodo. En esos lugares, a muchas personas se les bocio
hincha la glandula tiroides en el cuello. A eso se le llama

bocio. Si hay muchas personas en su comunidad que tienen

boc1o, toda la gente necesita mas yodo.

Es posible que un nifio que no recibe suficiente yodo tenga retraso
mental, sea sordo, no pueda hablar y tenga débiles los musculos

del cuello y de las piernas. Muchos nifios sélo tienen problemas
para oir y un poco de debilidad en las piernas, y les cuesta aprender
cosas. Pero otros podrian tener la base de la nariz achatada, los ojos
entrecerrados, el pelo bastante abajo en la frente, y problemas fisicos como
crecimiento lento y estatura baja. A eso se le llama cretinismo.

Tratamiento:

Consulte a un trabajador de salud lo antes posible. Una medicina llamada
tiroxina podria ayudar al nifio a crecer mejor si él la toma en los primeros
meses de vida. La medicina sin embargo no le ayudara a oir mejor.

Tanto el nifio como la comunidad entera necesitaran complementos de yodo,
pero no remediaran el dafio a los nervios o al cerebro que ya se ha hecho.

Prevencién:

Es facil y barato prevenir el bocio y otros problemas
causados por la falta de yodo. Las mujeres deben
comer yodo antes de embarazarse. Sera demasiado
tarde si no empiezan a tomar yodo hasta después de
las primeras semanas del embarazo.

¢ La forma mas facil de consumir yodo suficiente
es usar sal yodada en vez de sal natural o sal de
roca para cocinar.

Los alimentos del mar,
¢ En algunos paises se puede consiguir aceite el higado, las yemas de

huevo y las cebollas son

yodado que se toma por la boca. Sélo es buenas fuentes de yodo.

necesario tomar una dosis cada 1 a 5 anos.

e Si es dificil conseguir sal yodada o alimentos ricos en yodo, usted puede hacer
una bebida yodada en casa usando un antiséptico llamado povidona yodada.
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Para hacer una bebida yodada: En los lugares donde el bocio o el cretinismo
son frecuentes, todas las personas mayores

de 7 afios deben tomar 1 vaso de esta
bebida yodada 1 vez cada semana, durante
toda la vida. Esto es muy importante para
los nifios y las mujeres embarazadas. No
hay que tomar mas de esa cantidad. El
exceso de yodo es peligroso.

1. Vierta 4 vasos de agua potable
en un jarro.

Guarde el yodo al tiempo y en envases

2. Anada 1 gota de povidona yodada. oscuros para protegerlo de la luz.

RUBEOLA (ALFOMBRILLA)

La rubéola generalmente soélo le causa salpullido leve a la persona. Pero si a
una mujer embarazada le da rubéola en los 3 primeros meses del embarazo,
su bebé podria nacer sordo o podria tener otros problemas graves.

Prevencién:

* Vacune a las jovencitas contra la rubéola antes de que P
lleguen a la edad en que puedan tener hijos. Si la vacuna fg@@
no esta disponible, ayude a las nifias a desarrollar M;# A
resistencia a la rubéola. Lléveles a visitar a las personas ~ "*7#
que tengan rubéola con el propodsito de contagiarse. Si la nifia se contagia,
sera resistente a la rubéola y no volvera a enfermarse cuando sea mayor.

e Si no se vacunaron ni tuvieron rubéola, las jovenes y las mujeres que estan
embarazadas, o que podrian estar embarazadas, deberan mantenerse
alejadas en todo momento de las personas que tengan rubéola.

TUBERCULOSIS

Si una mujer tuvo tuberculosis durante el embarazo, en los primeros meses de
vida su hijo podria enfermarse de un tipo de meningitis llamado ‘meningitis
tuberculosa’. Esa enfermedad puede causar sordera.

Como tratar la tuberculosis

Si cualquier miembro de la familia podria tener tuberculosis, consulte a un trabajador
de salud y asegurese que todos se hacen la prueba para detectar la enfermedad.

Hay que comenzar el tratamiento de inmediato. Muchos gobiernos regalan las
medicinas. Es importante darles tratamiento completo a las personas en cuanto
comience la enfermedad. Para mayor informacién sobre el tratamiento de la
tuberculosis, consulte Donde no hay doctor u otro libro general sobre la salud.

Prevencién:
¢ Vacune a los recién nacidos contra la tuberculosis (vacuna BCG).

* Todos, y sobre todo los nifios, deben comer suficientes alimentos nutritivos.

AYUDAR A LOS NINOS SORDOS (2008)



210 LAS CAUSAS DE LA SORDERA EN LOS NINOS Y COMO PREVENIRLA

SiFILIS

La sifilis es una infeccion de transmisién sexual que puede pasar de una madre
a su bebé durante el embarazo y que puede causar sordera. Si no se trata, la
sifilis puede extenderse por todo el cuerpo. Puede dafiar el oido interno y los
nervios que tienen que ver con la audicién y asi causar sordera.

Signos:

En los bebés y en los nifios, los signos de la sifilis incluyen: salpullido, ampollas
en la palma de las manos o en los dedos de los pies, llagas o verrugas en el
ano; hinchazén del bazo, del higado o de la retina, o hinchazén en general;
ictericia, pardlisis de un brazo o de una pierna, zumbido en los oidos, mareos,
sordera que va y viene, ceguera y dolores de cabeza. (Algunos de esos signos
son distintos que los que se dan en adultos).

Si existe la posibilidad de que alguien tenga sifilis, sobre todo si se trata de
una mujer embarazada o de un nifio, consulte a un trabajador de salud
inmediatamente. Tal vez sea necesario hacer pruebas especiales de sangre
y otras pruebas. Pero si la persona no puede ir a una clinica o un hospital,
dele el tratamiento para la sifilis.

Como tratar la sifilis (no la neurosifilis)

Para los nifios y los adultos que han tenido sifilis menos de dos afios: %
e inyecte bencilpenicilina (también llamada penicilina G o penicilina cristalina)

en el musculo. Dé 1.2 millones de unidades (720 mg) en cada nalga, 1 sola vez

(una dosis total de 2.4 millones de unidades o 1.44 g).

7

o

¢ inyecte bencilpenicilina procainica en el musculo. Dé 1.2 millones de unidades
(1.2 g) todos los dias, durante 10 dias.

Para los nifios y los adultos que han tenido sifilis por mas de 2 afos:
e inyecte bencilpenicilina en el musculo. Dé 1.2 millones de unidades (720 mg) en cada
nalga, 1 vez a la semana durante 3 semanas (2.4 millones de unidades en cada dosis).

4

o

¢ inyecte bencilpenicilina procainica en el musculo. Dé 1.2 millones de unidades
(1.2 g) todos los dias durante 3 semanas.

Si la persona es alérgica a la penicilina y es mayor de 8 aios
(y no esta embarazada)

Para los nifios y los adultos que han tenido sifilis menos de 2 afios:
e dé doxiciclina por la boca, 2 mg por cada kilo que pesa el nifio (hasta un
maximo de 100 mg), 2 veces al dia, durante 15 dias.

Para los nifios y los adultos que han tenido sifilis por mas de 2 afos:
¢ dé doxiciclina por la boca, 2 mg por cada kilo que pesa el nifio (hasta un
maximo de 100 mg), 2 veces al dia, durante 30 dias.

ADVERTENCIA: Las mujeres embarazadas no deben usar doxiciclina.
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Como tratar la neurosifilis

Cuando la sifilis se extiende al sistema nervioso, puede causar problemas de la
audicién muy graves. Esto puede pasar si la persona no recibe tratamiento para la
sifilis, pero algunos bebés ya la tienen cuando nacen. Por fortuna, ese tipo de sordera
causada por el dafio a los nervios se puede tratar, lo cual evitara que la persona
quede aun mas sorda. Para averiguar si una persona tiene neurosifilis podria ser
necesario hacerle una prueba de sangre o un andlisis del liquido de la médula
espinal. Si no puede conseguir hacerle estas pruebas a su hijo, pero tiene una viva
sospecha de que estd enfermo de sifilis, dele el tratamiento.

Para los nifios menores de 2 afios:

e inyecte bencilpenicilina lentamente en el musculo o en la vena. %
Dé 25,000 unidades (15 mg) por cada kilo que pese el nifo,
2 veces al dia durante 10 dias.

7

o

* inyecte bencilpenicilina procainica lentamente en el musculo.

Dé 50,000 unidades (50 mg) por cada kilo que pese el nifio,
1 vez al dia durante 10 dias.

Para los nifios de 2 afios o mayores:
e inyecte bencilpenicilina lentamente en el musculo o en la vena.

Dé de 200,000 a 300,000 unidades (de 120 a 180 mg) por cada kilo que pese
el nifio (hasta un maximo de 2.4 millones de unidades o 1.44 g) 1 vez al dia
durante 14 dias.

Para que el nino se cure completamente,
es preciso que reciba el tratamiento completo.

La sifilis puede causar sordera en un nifio
cuando es bebé o mas tarde durante su
infancia o su juventud. Cuando se trata
la sifilis, se previenen problemas de
audicion que pudieran ocurrir a causa de /
la enfermedad, pero no se puede curar la
sordera que ya existe.

Para mayor informacién, consulte los libros
Donde no hay doctor o Donde no hay doctor para mujeres.

Nota: Si un bebé nace con sifilis, necesitaran tratamiento tanto el bebé como su madre y su
padre (u otra pareja de la madre).
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INFECCION POR CITOMEGALOVIRUS

La mayoria de las personas que estan infectadas con el citomegalovirus no
estan enfermas. Pero los bebés de las mujeres que se infectaron durante el
embarazo podrian tener sordera, ceguera o discapacidad fisica o mental. El
citomegalovirus puede estar en los liquidos del cuerpo, como la saliva, la orina,
los excrementos, el semen, fluidos vaginales y la leche materna. Para evitar el
contagio de ese virus, lavese las manos con agua y jabon, sobre todo después
de tener contacto con la orina, los excrementos o la saliva.

SI HAY DANO CEREBRAL DURANTE EL PARTO, PUEDE DANAR LA AUDICION

Si durante el trabajo de parto o al nacer un bebé sufre dafio, el bebé podria
nacer sordo. El cerebro del bebé podria dafiarse si no le llega suficiente oxigeno.
Es mads probable que esto suceda si el parto dura mucho tiempo, si el bebé
viene en una posicion dificil para nacer o si nacen gemelos.

Para prevenir dafos al cerebro durante el parto

Las parteras y otras personas que atienden a las mujeres embarazadas pueden
aprender a reconocer los signos de peligro durante el embarazo y el parto, y asi
saber cudndo llevar a una mujer al hospital para que reciba atencién médica.
La gente de la comunidad se puede organizar para asegurar el transporte al
hospital cuando haya una emergencia.

A

.
u i
Yot i U
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e Algunos de los métodos que se usan para acelerar el parto pueden dafiar el
cerebro del bebé y causar sordera. Para proteger al bebé, nunca acelerar el
parto con esos métodos:

No empuje la matriz
con fuerza.

No dé inyecciones para
acelerar el parto.

* Consiga ayuda médica de inmediato si el parto se esta tardando
demasiado, si el bebé viene en una posicion dificil o si el bebé tiene el
cordén enredado en el cuello. Para mayor informacién sobre los partos,
consulte Un libro para parteras, publicado por Hesperian.

Los ruidos fuertes y las lesiones
pueden danar la audicion

Algunos nifios se vuelven sordos a causa de sonidos muy fuertes o de lesiones
de los oidos.

RuIDOS FUERTES

Los ruidos muy fuertes —como los bombazos, los tiroteos, los cohetes, las
maquinas ruidosas y la musica muy fuerte— pueden dafiar el oido interno y
causar problemas de la audicién. La gravedad de los problemas depende de qué
tan fuertes son los sonidos, de cudnto duran y de la frecuencia con que el nifio
los oiga. En los paises afectados por guerra, muchos nifios se vuelven sordos
debido a los bombazos, las explosiones de las minas y los tiroteos. El ruido dafia
los nervios del oido interno. Las explosiones pueden dafiar el timpano.

Prevencién:

Trate de mantener a su hijo alejado de los ruidos
fuertes lo mas que pueda. Si no lo puede

hacer, trate de protegerle los oidos. Use algo
grueso para cubrirle las orejas. Por ejemplo,
envuélvale la cabeza con una manta gruesa o
péngale unas orejeras gruesas. jUsted también
debe protegerse los oidos contra el ruido!
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LESIONES

Si una nifia se mete algo puntiagudo en el oido
como un cerillo, la pluma de un pajaro o un
lapiz podria causarle una infeccién o agujerearle
el timpano. Si el agujero es muy pequeno, generalmente

el timpano cicatrizara y la nifia podra volver a oir como de
costumbre. Pero si el timpano estd muy dafiado, puede que
no cicatrice y es posible que la nifia oiga menos o quede
totalmente sorda.

iNo, Nina!
iDame eso!

Si alguien le da un palmetazo o un golpe a un nifio
sobre el oido, podria reventarle el timpano y
provocarle sordera.

Las lesiones de la cabeza con fractura del craneo
pueden causar una sordera grave. Los bombazos
y otros ruidos muy fuertes pueden reventar los
timpanos.

Prevencién:
¢ Enséneles a los ninos a no meterse cosas en los oidos.

* No le pegue nunca a un nifio en la cabeza y luche por eliminar toda
violencia contra los nifios en la familia y en toda la comunidad.

Las guerras causan cada vez
mas la discapacidad infantil

Todos debemos luchar contra el
uso de la violencia y la guerra
para solucionar los problemas
politicos. También hay que
luchar a favor de prohibir

las armas que matan, que
discapacitan o que dejan sin
familia o sin hogar a miles de
ninos cada ano.
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Sordera hereditaria o ‘de familia’

Los oidos de algunos nifios no se desarrollan
completamente. Este es un problema hereditario,

es decir, que algunos miembros de la familia

tienen el problema y se lo pasan a las generaciones
siguientes, aunque puede que nadie mas en la familia
tenga signos de sordera.

Mi abuelo era sordo,
igual que Lihua.
sCudntos sordos mds
habra en la familia?

Sordera causada por el matrimonio
entre parientes cercanos

Ciertos tipos de sordera se presentan en los hijos de
parejas que son parientes consanguineos, por ejemplo,
primos hermanos. En muchos pueblos, es frecuente que
se casen personas que son parientes consanguineos.
Cuando un padre y una madre son parientes muy
cercanos, sus hijos pueden tener problemas de la
audicidn. Si usted, sus hijos u otros parientes tienen
problemas de la audicién, los nifios que nazcan después
podrian tener esos mismos problemas también.

A veces, un nifio que tiene sordera hereditaria también puede tener otros
problemas, como por ejemplo, problemas de la vista; ojos de diferentes

colores o mechones de pelo blanco; bocio o problemas del corazén; o huesos
deformados de la cabeza, de las manos, de los brazos, de las piernas, de los

pies o del cuello. Pero, a veces, el unico problema hereditario es la sordera. La
sordera podria ser parcial o total, y podria estar presente desde que nace el nifio
0 podria aparecer mas tarde.

Prevencién:

Hay que evitar los matrimonios entre
primos y otros parientes consanguineos.
En algunas ciudades, hay consejeros en
genética, es decir, personas que conocen
el riesgo de que los padres les hereden

Este es mi hijo
Pratap. El es sordo y
mi tio también.

Si tenemos

ciertas enfermedades a sus hijos. Si mas hijos,
ha habido casos de sordera en su Jtambién
van a nacer

familia y eso le preocupa, haga
lo posible por hablar con un
trabajador de salud.

sordos?
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La lucha por el cambio

-~

La historia de Ruk

Cuando Ruk nacié en un pueblito de Nepal, su mama tuvo un parto
muy tardado y muy dificil. Al principio, ella pensé que su hijo no iba a
poder respirar. Cuando Ruk era bebé, lloraba por la noche y parecia que
siempre tenia catarro o calentura.

Ruk jugaba en el piso de tierra y también afuera de su casa, en el lugar
donde su familia ponia a secar el mijo y el maiz, y donde limpiaba el
arroz. Aunque el lugar era pequerio, también vivian alli los pollos, las
cabras y el perro de Ruk. A Ruk le gustaba mucho sentarse a mirar a su
mama cocinar a lefia, aunque le ardieran los ojos con el humo y se le
llend la nariz de mocos.

s
Cuando Ruk ya era mads grande, parecia {bﬁ Qﬁé;%»
que siempre tenia mocos. A veces, sentia un T T s
dolor muy fuerte en los dos oidos y muchas veces le salia pus de alli.
A Ruk le encantaba nadar en el pequernio rio que quedaba mas abajo del

pueblo, pero eso hacia que le saliera ain mas pus de los oidos.

Cuando Ruk empezé a ir a la escuela, le costaba mucho trabajo
aprender las cosas y no era muy bueno para leer. El maestro se enojaba
con €l porque pensaba que Ruk no le hacia caso. Pero Ruk no podia
oir bien lo que decia el maestro. Asi que, para evitar problemas, Ruk
se sentaba siempre en las ultimas filas en la clase. Los otros nifios se
burlaban de él. Ruk hablaba de una manera rara y era dificil entenderle.

Por fin, los papas de Ruk decidieron que no valia la pena gastar
dinero para pagar el uniforme, los libros y los lapiceros si Ruk no iba a
aprender nada en la escuela. Asi que Ruk dejo de ir a la escuela y empezo
a trabajar en casa. Cargaba la lefia, les daba de comer a los animales y le
lavaba las ollas a su mama.

Un dia, a Ruk le dio un dolor de oido muy fuerte
que le duré varios dias. El oido se le llené de pus
y la parte detras de la oreja se le hinché. Por fin,
su papa lo llevé al curandero del pueblo, pero los
remedios que le dio no le quitaron la hinchazén.
Asi que su papa lo tuvo que cargar hasta el puesto
de salud de otro pueblo. Allj, el trabajador de
salud le dren¢ el absceso que Ruk tenia detras de
la oreja, le puso una inyeccién y le dio un jarabe
antibiético que lo tomara durante una semana.
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e )
Después de un tiempo, a Ruk le volvié a dar el mismo dolor fuerte. Los
dos oidos siempre le olian mal y soltaban mucha pus. A Ruk se le hinché6
el cuello y le dio un fiebre muy alta. El trabajador de salud les dijo a los
padres de Ruk que lo llevaran al hospital de la ciudad. Aunque ellos
tenian muy poco dinero y no sabian dénde podrian alojarse, siguieron el
consejo del trabajador de salud.

Ruk casi murié porque la infeccién le habia llegado al cerebro y a
la sangre. En el hospital le dieron muchas medicinas, pero aun asi no
se sanaba. Por suerte, un doctor de oidos que estaba de visita dreno el
pus del absceso, quité una gran parte del hueso infectado y reparoé el
timpano. El doctor les explico a los papas como cuidarle los oidos a Ruk y
les dijo que deberia usar un audifono. Los padres de Ruk simplemente lo
miraron y asintieron.

Quizas la audicion se le
empez6 a dafar cuando
nacié, porque su mama
tuvo un parto muy
dificil.

Tenia catarro y fiebre muy
seguido. Y su familia no
sabia que las infecciones de
los oidos pueden dariar la

audicion.

’ o tenian cerca a un
; trabajador de salud que
les pudiera decir qué
% hacer.

* @ 1]

Apuesto a que siempre tenia
tantos mocos por el humo y el
polvo, y que eso le empeoraba el
problema de los oidos.

Sandra, ;por
qué crees que
Ruk tenia
problemas
para oir?

{POR QUE RUK DEJO DE IR A LA ESCUELA?

Ruk tuvo muchas ganas de ir a la escuela y de aprender igual que los demas
ninos. Los nifios que tienen problemas de la audicion quedan discapacitados
cuando sus wmaestros, su familia y sus amigos no saben coémo comunicarse con
ellos. Si el maestro y otras gentes en la escuela hubieran sabido que Ruk no podia
oir bien, podrian haber tratado de comunicarse con €l de alguna otra forma.
Quizas, incluso hubieran explicado a otros nifios que las infecciones de los oidos
pueden causar sordera. Si hubieran aceptado a Ruk en la escuela y le hubieran
ayudado a aprender, él habria hecho amigos y habria tenido un futuro mejor.
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LA GENTE PUEDE CAMBIAR LAS CONDICIONES QUE
CAUSAN SORDERA EN LOS NINOS

Si, pero si el trabajador de

salud hubiera ido al pueblo

y le hubiera explicado a toda la gente
las causas de la sordera, ellos

habrian sabido qué hacer con Ruk.

Los padres de Ruk
deberian de haber ido
a ver al trabajador de

salud antes de que Ruk se
quedara sordo.

Y si las medicinas
fueran mas baratas,
quizds las habrian
conseguido antes.

Si pudieramos cultivar
mas verduras, quizds los
nifios se enfermarian

¢Por qué no organizamos una forma
de llevar a los nifos al hospital
cuando se enfermen?

La comunidad tiene mas poder cuando todos luchan unidos por el cambio.
Por ejemplo, se podria:

¢ Organizar camparfias de vacunacion contra las enfermedades infantiles.
Y los promotores de salud pueden ensefiar a los padres, los nifios, los
maestros y a otras personas como prevenir y tratar las infecciones de los
oidos y otras enfermedades.

¢ Capacitar a los trabajadores de salud, los maestros y a otras personas que
cuidan a los nifios pequefios a reconocer, tratar y prevenir las infecciones
cronicas de los oidos y otros problemas que causan sordera en los nifios.

e Exigir al gobierno que las medicinas para tratar las infecciones de los
oidos y otras enfermedades infantiles sean gratis o a bajo costo, y que se
encuentran en todas las farmacias y clinicas comunitarias.

¢ Luchar juntos para derrumbar las barreras a la comunicacién que
convierten a la sordera en una discapacidad. La gente puede aprender el
lenguaje de sefias y dedicarse a asegurar que los nifios con problemas de
audicién tengan oportunidades para educarse.

Cuando se mejoran las condiciones de vida de toda la comunidad, es mas facil
prevenir y tratar los problemas que causan la sordera. Cuando se reparten

las riquezas de un pais de manera que toda la gente se beneficia, entonces
toda la gente puede tener acceso a una atencion de salud adecuada, disponer
de buenas carreteras y medios de comunicacion que les permiten obtener los
servicios que necesitan, ademas de suficientes alimentos y agua potable para
que todos los nifnos crezcan fuertes y tengan una vida saludable.
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APENDICE A

Los audifonos

Un audifono es un aparato pequefio aumenta el volumen de los sonidos.
Muchos padres piensan que un audifono curara el problema de la audicién
de su hijo y que le permitira oir sonidos como las demas personas. Eso no es
verdad. Los audifonos s6lo aumentan el volumen de los sonidos. No remedian
ningun otro problema. Para mas informacion sobre los diferentes grados de
sordera, vea el Capitulo 5 que comienza en la pagina 47.

Un nifio puede usar audifonos en los dos oidos o usar un solo audifono en un
oido, dependiendo del grado de sordera que tenga. Si el nifio puede oir algunos
sonidos, los audifonos le ayudardn a oir mejor. Si el niflo no puede oir ningun
sonido, los audifonos probablemente no le sirviran de nada.

;Le servirian de algo a mi hijo los audifonos?

VENTAJAS

A un nifio que oye un
poco, los audifonos
pueden ayudarle a
entender el habla, oir
mejor los sonidos y
hablar mejor.

DESVENTAJAS

Los audifonos s6lo ayudan a nifios
con ciertos grados de sordera. Los
audifonos necesitan pilas y hay que
mantenerlos limpios. Son caros y

se rompen fdacilmente. Un nifio que
usa audifonos tendra que ir a una

clinica cada tanto para hacerse
pruebas de audicién.

Para que un audifono funcione bien, tiene que ajustarse perfectamente al oido
del nifo. Para fabricar el molde (la pieza que se coloca en el oido) se toma
impresiones del oido externo. No hay 2 oidos que sean iguales. En el caso de
los nifios pequenios, hay que revisar el molde por lo menos 2 veces al afo. Sera
necesario reemplazar el molde a medida que el oido del nifio vaya creciendo y
cambiando de forma.
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PARA LO QUE SIRVEN LOS AUDIFONOS
Un audifono puede tener diferentes beneficios dependiendo del grado de
sordera que tenga la nina.

e Si la nifia puede oir algunos sonidos, un audifono le ayudara a
oir los sonidos callados que ella no puede oir por si misma.

¢ Si el nifio apenas puede oir los
sonidos del habla, un audifono
podria aumentar el volumen de
esos sonidos y ayudarle a oir lo que
dicen los demas. Eso también podria
ayudarle al nifio a aprender a hablar.

e Si el nifio puede oir algunos
sonidos, un audifono podria
alertarlo ante los sonidos que
advierten contra algun peligro.

PARA LO QUE NO SIRVEN LOS AUDIFONOS

e Si un nifio no puede oir ninguno de los sonidos de cierto tono
(vea el Capitulo 5), un audifono no le ayudara a oir
esos tipos de sonidos.

Este nifio no puede oir los sonidos de

tono agudo, por mas fuertes que sean.
Un audifono no le ayudara a oir la flauta.

1 Mas vale que
nos apuremos
para llegar a

casa, Yena. ¢ Los audifonos aumentan el

volumen de todos los sonidos.

En los lugares ruidosos, los
audifonos no ayudan a distinguir
mejor las voces de la gente de los
otros ruidos.
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Tipos de audifonos
Estos son los 2 tipos de audifonos que los nifios usan con mads frecuencia:

Audifono retroauricular
(atras del oreja)

Asi es como se
usa un audifono
retroauricular.

molde (la pieza
que se coloca en
el oido)

Audifono de caja

Asi es como se
usa un audifono
de caja.

En una escuela para nifios sordos en la India, todos los nifios usan
audifonos de caja que se ponen en un arnés en el pecho. Los nifios
llevan el arnés en el pecho de manera que los micréfonos les ayudan
a oir su propia voz. El arnés esta hecho de tela gruesa de algodén,
que no hace mucho ruido al rozar. El arnés tiene bolsillos donde

se colocan los microfonos de los audifonos. Los micréfonos caben
apretados en los bolsillos (lo que reduce el ruido de la tela), pero
quedan a la vista.
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Si a un nifo le serviria un audifono, lo Los bebés pueden

mejor es que empiece a usarlo lo antes empezar a usar

. . ) audifonos desde
posible. Asi podra acostumbrarse a los 3 meses
oir sonidos y empezara a aprender lo de edad. /*
que significan. Para sacar el maximo N

provecho al audifono, el nifio deberia
usarlo todo el tiempo, excepto a la hora
de barniarse o de dormir.

iSeria un audifono una buena opcién para su familia?

Si esta tratando de decidir si a su hijo le convendria usar un audifono, debe
pensar en lo siguiente:

* ;Donde le podran hacer las pruebas de la audicién al nifno?
e ;Cudnto costara el audifono?

Una persona con la capacitacion y el equipo
adecuados necesitara revisarle la audicién al nifio
(vea el Capitulo 5). La informacion que se obtenga P
de la prueba se usara para ajustar el audifono AT
de modo que los sonidos tengan el volumen T
apropiado para el nifio. Serd necesario revisarle ;
la audicién cada afio. 7U ' T

Piense en estas preguntas: J
e ;Podremos pagar las pruebas?

Las pruebas de la audicién pueden ser caras. Sin embargo, en algunos lugares
se ofrecen las pruebas gratis o a un precio reducido.

¢ ;Podremos pagar el audifono, las pilas y los moldes nuevos?

Los audifonos, para empezar, son caros, pero no son el tinico gasto. Un nifio de
2 a 6 anos de edad va a necesitar un nuevo molde mds o menos cada 6 meses,

porque los oidos le estan creciendo rapidamente. El molde le debe quedar bien

ajustado, porque de lo contrario el audifono no funcionara correctamente.

Es posible que en algunos lugares hayan
programas del gobierno que les den audifonos
gratuitos o muy baratos a todos los nifios que
los necesitan. Comuniquese con el Ministerio
de Educacién, el Ministerio de Salud o con una
escuela para sordos. Pero este tipo de programa
no existe en todos lados.

Puede ser muy caro conseguir
nuevos moldes y pilas.
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Los audifonos podrian necesitar pilas
nuevas cada semana o cada 2 meses.
Eso dependera de cuantas horas al
dia el nifio usa el audifono, el tipo
de audifono que tiene, y el tipo de
pila que usa. En algunos paises se
regalan las pilas a los nifios que
usan audifonos.

Todos los nifos que se pueden
beneficiar al usar audifonos
deben recibir los aparatos y
todas las pilas que necesiten,
y no solamente los nifios de

familias que pueden pagar.

{Podremos mantener y revisar el audifono todos los dias?

Hay que revisar los audifonos todas las
mafanas para asegurarse de que el aparato

y las pilas estan funcionando bien. También
hay que lavar y secar los moldes regularmente,
para que la suciedad no impida que los
sonidos lleguen al oido.

Ademas, hay que tratar los audifonos con
cuidado. Si el audifono se moja o se cae, podria
romperse o descomponerse, y entonces habra
que reparatrlo.

Si decide conseguir un audifono
Si decide que a su hijo le convendria usar un audifono, asegurese de que le den
informacién junto con el aparato, para que usted aprenda:

e como ayudar a su hijo a acostumbrarse a usar el audifono.

e como mantener el audifono en buen estado.

* como revisar el aparato todos los dias para asegurarse de que funciona bien.

¢ qué hacer cuando el aparato no funciona bien.

» Coémo ayudar a su hijo a acostumbrarse a usar un audifono

Cada nifo reacciona de una manera diferente al uso de audifonos.
A algunos nifios les gustan de inmediato y a otros nifios, al
principio, les molestan. Al comienzo, hay que usar el audifono
sOlo de 15 a 30 minutos. Luego, hay que ir aumentando poco
a poco la cantidad de tiempo que el nifio usa el audifono.
Tal vez el nino se tarde muchas semanas en acostumbrarse
a usarlo.

Si su hijo usa los audifonos mientras
se esta divirtiendo, es menos
probable que le molesten.
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No sabias que hago
ruido cuando lavo los

Al principio, su hija debe usar
trastes, sverdad?

el audifono en un ambiente
tranquilo para que pueda notar
los nuevos sonidos que puede
oir. Ayude a la nifla a notar los
sonidos acercandola a ellos o
sefialandoselos.

» Cémo saber si la nifia esta oyendo sonidos nuevos

No espere que su hija reaccione ante los sonidos de inmediato. Ella tendra que
prestar atencion a los sonidos una vez que empiece a usar un audifono. La
reaccion de los nifios a los sonidos depende de su edad y de lo que pueden oir.

Debiera observar a su hija con mucha atencién para notar cémo reacciona. Por
ejemplo, ella podria:

Parece que Mai no oye

* parpadear o detenerse en lo que esté haciendo. nada. No mira la cuchara
. L . . cuando la golpeo contra
¢ disfrutar mas juguetes que hacen ruido. el tazon.

e llorar cuando oye un sonido.

¢ levantar la vista o voltear la cabeza
cuando oye un sonido.

Tenga en cuenta que podrian pasar
semanas o meses antes de que usted
vea que la nifia reacciona ante los
sonidos.

Sonal, ya sé que Aunque el audifono le ayude a la nina
hay mucho ruido, a oir sonidos, es posible que ella al

pero trata de principio no entienda esos sonidos. Ella
escuchar lo que el

sefior Murti te diga.

necesitara ensayar el habito de escuchar
sonidos con el audifono. Vea el Capitulo
6, donde encontrara actividades para
ayudar a la nifia a escuchar.

Quizas le moleste al principio oir sonidos
porque esta acostumbrada a vivir en un
mundo mas callado.

AYUDAR A LOS NINOS SORDOS (2008)



APENDICE A: LOS AUDIFONOS 225

Como mantener los audifonos

Para que un audifono funcione mejor y le dure mas, siga estos consejos:

* No acerque el audifono a los aparatos eléctricos, como las refrigeradoras y
los televisores.

* No deje que se enfrie o que se caliente mucho.

* Manténgalo seco —el sudor o el agua lo pueden dafar. Enséfiele al nifio a
quitarselo y secarle el sudor o la humedad cuando sea necesaria. El nifio
debe quitarse el audifono antes de bafiarse, de nadar o de salir en la lluvia.
Por la noche, debe guardar el audifono en un estuche con gel de silice (un
material que absorbe la humedad). No ponga perfume en el audifono ni lo
rocie con ningun tipo de aerosol.

Ahora
vamos a
limpiarlo

con el
trapito.

La limpieza

* Limpie el audifono con un trapito
suave y seco. Nunca use liquidos
de limpieza.

El molde

¢ Revise el molde con frecuencia para ver si tiene
cerumen.

* Limpie el molde con agua tibia.
La pila
e Para que dure mas la pila, apague el audifono cuando no esta en uso.

e Mantenga limpia la pila y quitela del audifono cuando no se usara por un
tiempo, como por ejemplo cuando el nifio duerme durante la noche.

¢ Cambie la pila con regularidad. Para saber si ya es tiempo de cambiar la
pila, suba el volumen del audifono al maximo. Si oye un silbido, la pila
esta bien. Si no, ya es hora de cambiarla. Si la pila se acaba mas rapido
que de costumbre, es posible que haya algun problema con el audifono.

* Guarde las pilas en un lugar fresco y seco. Si la pila ha estado en la
refrigeradora, no meta la pila en el audifono sino hasta que esté al tiempo.

Haga lo posible por llevar el audifono a una tienda de audifonos o a una
clinica de audicién de vez en cuando, para que lo revisen.

A veces, se necesita reparar los audifonos. Generalmente, sélo se pueden
reparar en las ciudades grandes. Pero algunas organizaciones de sordos han
empezado a capacitar a la gente sorda a tomar impresiones, a hacer moldes y
a reparar los audifonos.
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Problemas frecuentes de los audifonos —y algunas soluciones

Esta lista puede ayudarle a revisar los audifonos y a solucionar
algunos de los problemas que ocurren con mas frecuencia. Si
aun asi el audifono no funciona, quizas sea necesario repararlo.

Si el audifono no funciona para nada

> (Estd prendido? ........ccoveveviiiiieennnns Préndalo.
> (La pila se acabé o se

estd acabando? .............ceeuueee. Cambiele la pila. ‘
> (Esta bien puesta la pila?................ Revise que los signos de + y — de la pila

concuerden con estos signos en el audifono.

» ;Esta roto el cable (de un

audifono de caja)? ........ccc........ Reponga el cable con uno nuevo.
> (Esta tapado el molde? .................... Limpielo bien.
» (Le entré agua al audifono?............ Saque la pila, limpie el audifono con un trapito

y gudrdelo en un estuche con gel de silice.
Si no hay suficiente volumen (no se oye fuerte)

» ;Se estd acabando la pila?............... Cambiele la pila.
» ;Esta puesto muy bajo
el volumen?..........ccoocveeinnnneen. Suba el volumen.
» ;Estan sueltos los moldes? ............... Métalos con cuidado.
» ;Esta tapado el molde? .................... Limpielo bien.

» ;Hay mucho cerumen en el oido?... Limpie el oido al nifio (vea la pagina 199).

» ;Cambi6 la audicién del nifo? ....... Pruebe la audicién del nifio.

Si se oyen sonidos molestos que van y vienen

> (Se esta acabando la pila?............... Cambiele la pila.

> (Esta roto el cable (de un
audifono de caja)? ...........c....... Reponga el cable con uno nuevo.

Si se oye un sonido como de algo friéndose

> ;Se estd acabando la pila?............... Cambiele la pila.

Si el sonido no esta claro o si esta distorsionado

> (Se esta acabando la pila?............... Cambiele la pila.
> (Esta roto el cable (de un
audifono de caja)? ........ccco.ueee. Reponga el cable con uno nuevo.
» (La ropa estd tapando
el micréfono? ....oceeeevvieeinnnen. Destape el micréfono.
> (Esta cubierto de polvo
el micréfono? ........coeceevieennnen. Limpielo con un trapito suave o con un
cepillo blando.
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APENDICE B

Los implantes cocleares
y la audicién

Las personas pueden oir los sonidos el oido interno
porque una parte del oido, llamada
‘céclea’, envia mensajes sobre los sonidos
al cerebro. Si la coclea se dana, la persona
no podra oir bien.

Una nueva manera de ayudar a los nifios
sordos a oir es mediante una operacion
para colocar un implante coclear. Aunque
la operacién es muy cara, hoy en dia se
puede realizar en muchos paises.

Para ponerle a alguien una ‘céclea
artificial’, primero hay que cortarle
algunos de los huesos de la cabeza.
Lueg.o se coloca un pequeno aparatlto/ La céclea es una pequefia parte del
—el implante coclear— en la parte mas oido interno (dentro de la cabeza)
profunda del oido. que tiene forma de caracol.

Las diferentes piezas
de un implante coclear

Aunque el implante coclear
se coloca dentro de la cabeza,
la persona también necesita
otras piezas que se usan
fuera de la cabeza, como por
ejemplo, un audifono.

piezas del
implante coclear
fuera de la cabeza

piezas del
implante
coclear
dentro de la
cabeza
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{A quién le puede servir un implante coclear?

Un implante coclear se le pone solamente a los nifios que no pueden oir nada o
que pueden oir muy poco incluso usando un audifono. En algunos paises, se les
ponen implantes a los bebés a partir de los 6 meses de edad. En otros lugares,
los niflos deben tener 1 6 2 anos. No conviene hacer un implante coclear a un
persona que puede oir algunos sonidos.

Los efectos de los implantes cocleares
sobre la audicion

Los implantes cocleares no curan la sordera. El micr6fono y el procesador
externos del implante envian sefiales a las piezas de adentro y éstas las
transmiten al cerebro. Las piezas externas se van ajustando con el tiempo
conforme a las necesidades de cada nifio.

Si su hija no usa el implante coclear correctamente, no podra oir nada.

Aun cuando los implantes cocleares funcionan bien, los sonidos nunca se oiran
igual que con la audiciéon normal. Algunas personas dicen que los sonidos

les parecen apagados o metadlicos, que es como oir una emisora de radio que
no sintonice bien. A los niflos que usan implantes cocleares les toma tiempo
aprender a entender los sonidos que oyen y deben ir a clases donde les ensefian
cémo ‘oir’ con el implante coclear.

Quién
esta
hablando
ahora,

Esta nifia ya puede oir las
voces de sus familiares.
Ahora aprendera a
diferenciar la voz de
cada persona.

Los resultados de la operacién, del aparato y de las clases especiales varian
mucho de nifio a niflo. La mayoria de los nifios que recibe un implante coclear
y que se esmeran mucho durante las clases, pueden oir y entender sonidos.
Algunos de los nifios que reciben implantes cocleares también aprenden a
hablar, mientras que otros apenas si aprenden a escuchar sonidos y no a hablar.
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iSeria un implante coclear
una buena opcion para su familia?

Si esta tratando de decidir si a su hijo le convendria un implante coclear, éstas
son algunas cosas que puede considerar:

¢ESTAN DISPONIBLES LOS IMPLANTES COCLEARES Y EL APOYO PROFESIONAL
EN SU ZONA?

En muchas comunidades, no hay doctores u otros profesionales capacitados para
colocar implantes cocleares. En muchos paises hay doctores que pueden hacer la
operacion, pero generalmente trabajan en los hospitales de las ciudades grandes,
donde tal vez haya también un centro de implantes cocleares.

Es importante que haya un centro de implantes cocleares cerca de donde usted
vive. Usted y su hijo tendran que ir a ese centro muchas veces, durante varios
afios. Quizas en el Ministerio de Salud o en una escuela para sordos le puedan
decir si hay un centro de implantes cocleares cerca de donde usted vive.

EL COSTO DE LA OPERACION Y DEL IMPLANTE COCLEAR

La operacidn, el aparato y los afios de instruccién con profesionales para
aprender a usar el implante son muy caros. En muchos paises de América
Latina, los implantes cocleares pueden costar mas o menos 20 a 40 mil ddlares
americanos. Al igual que con los audifonos, los nifilos pueden perder o romper
las piezas que se usan por fuera de la cabeza. Puede ser muy caro reponer esas
piezas.

En China, la operacién, el aparato y las En México, el costo de un
clases cuestan el equivalente a 20 afios de implante coclear equivale a
salario de un trabajador. 4 aios de salario de un médico.

Los implantes cocleares mas viejos y mads baratos no funcionan tan bien como
los aparatos mas nuevos y mas caros. En unos cuantos paises, hay programas
que ofrecen implantes cocleares gratuitos o a precios muy rebajados.
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Los implantes cocleares y las enfermedades

Los implantes cocleares pueden causar infecciones de los oidos, que
empeoran la audicién. Es importante tratar pronto las infecciones de los
oidos en los nifios que tienen implantes cocleares. También es importante
vacunar a los nifios contra las enfermedades infantiles.

La operacién para poner el implante y el aparato mismo pueden causar
una enfermedad grave llamada meningitis, incluso anos después de
colocarse el implante. La meningitis es una infeccién muy grave que
afecta al cerebro. Se da con mas frecuencia a los

ninos que:

® son menores de 5 anos.

¢ quedaron sordos debido a la
meningitis.

¢ tienen infecciones de los oidos.
¢ se enferman a menudo.

Para mayor informacion sobre la meningitis, vea la pagina 201 y
también consulte el libro Donde no hay doctor, editado por Hesperian.

COMO AYUDAR, CUIDAR Y APOYAR AL NINO
DESPUES DE LA OPERACION

Un nifo pequerio al que se le ha hecho un
implante coclear necesita de la ayuda y cuidado
de su familia y de los profesionales encargados
de atenderlo. Después de que el nifio se recupere
de la operacion, deberd pasar afios aprendiendo
—con la ayuda de profesionales— a escuchar

y a entender los sonidos que oiga. Al mismo
tiempo, los profesionales le ensefiaran a la
familia como comunicarse con el nifio.

Al igual que otros tipos de atencion de la salud, los implantes
cocleares no deberian estar disponibles s6lo para las personas
que los pueden pagar. Si un implante coclear es la mejor opcién
para un nino, entonces el nifo y su familia deberian tener
acceso a la operacion y recibir apoyo profesional.
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APENDICE C
Cuadros de desarrollo infantil

Como usar los cuadros de desarrollo infantil

Hay 4 dreas principales de desarrollo infantil: desarrollo fisico (el cuerpo),
desarrollo mental (el pensamiento), desarrollo de la comunicacién
(hablar por sefias) y desarrollo social (las relaciones con otras
personas). Por lo general, cada una de las acciones que hace
un nifio incluye una habilidad de cada area. Por ejemplo,
cuando un nifio levanta los brazos para que usted lo cargue,
él esta usando estas habilidades:

e fisica —levanta los brazos.
e mental —reconoce quién es usted.

¢ de la comunicacién —le indica lo que quiere.

e social —le agrada que usted lo cargue.

Los cuadros en las paginas 234 a 239 muestran algunas de las habilidades que
desarrollan los nifios y la edad a que la mayoria de los nifios desarrolla cada
habilidad. Usted puede usar estos cuadros para obtener informacion general
sobre el desarrollo de los nifios y también para ayudarse a decidir cudles son
las habilidades que su hijo necesita aprender.

Estos cuadros muestran como las habilidades fisicas de los nifios
van cambiando a medida que crecen.
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» Cémo saber cudles son las habilidades
que su hijo necesita desarrollar

Encuentre el cuadro que corresponde con a la edad de su hijo, o la mas cercana.
Marque en el cuadro con un circulo las habilidades que el nifio ya tiene. Tal vez
descubra que su hijo aun no ha desarrollado algunas de las habilidades que
otros nifios de su edad ya tienen. Al saber eso, usted podra decidir cudles son las
actividades que ayudarian a su hijo y asi escoger algunas para hacer juntos.

Desarrollo de la ) Desarrollo
comunicacion (Juego ‘ mental
| pelota. |
reconoce
cuales
cosas son
iguales
sabe de 50 a quevan G
200 palabras juntos :
o sefias :
usa oraciones
con263
taza w  usa palabras o

palabras sefias presta atencion
o sefas

a las actividades A
sencillas or mas tiempo X
. 2 P o

o

juega al lado de

apila objetos
otros nifios

grandes

pide ayuda { &
cuando la
necesita

se acuclilla

Desarrollo

Desarrollo
social

fisico

Marque con un circulo las
habilidades que el nifio ya tiene.
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Si su hijo esta atrasado en su desarrollo,
mas que otros nifios de su edad

Es importante que le ayude a su hijo a desarrollar las habilidades que

le faltan para su edad, aunque éstas sean habilidades que otros nifos
generalmente desarrollaron a mas temprana edad. Una vez que su

hijo haya dominado las habilidades mas basicas, podra desarrollar las
habilidades que estan aprendiendo los otros nifios de la misma edad.

Si usted trata de ensefiarle a su hijo algo que él no esté listo para aprender,
terminaran frustrados los dos.

En el cuadro en la pagina anterior, una madre anoté las habilidades que su
hija de 20 meses ya tiene. La nifia necesita ayuda para desarrollar algunas
habilidades en cada drea, pero mas que nada necesita ayuda en las areas

del desarrollo de la comunicacion y del desarrollo mental. La familia deberia
estar haciendo actividades con ella que le ayuden a desarrollar las habilidades
basicas para la comunicacién (Capitulo 4). Su familia también deberia
empezar a introducirle a un idioma.

Consulte primero el cuadro que corresponde a la edad mas préxima a la edad
de su hija. Pero si en ese cuadro no encuentra las habilidades que su hija ya
tiene, consulte también los cuadros para niflos menores. Esos cuadros le
daran una idea de las habilidades que su hija debe
haber aprendido antes de que pueda desarrollar las
habilidades del cuadro que corresponde a su edad.

Si su hija tiene problemas de audicion, es
probable que necesite ayuda adicional para
desarrollar sus habilidades mentales, sociales
y de la comunicacién. Los Capitulos 2

y 3 le ayudaran porque explican como

los ninos desarrollan un lenguaje y
aprenden un idioma. Esos capitulos

ademas incluyen consejos generales

para hacer las actividades con nifios
pequerfios. Dado que una nifia

desarrolla sus habilidades mentales al
mismo tiempo que las habilidades para la
comunicacion, las actividades de los Capitulos 4, 7, 8 y 9 le ayudaran

a la nifla a aumentar tanto su desarrollo mental como su desarrollo para la
comunicacién. El Capitulo 12, que trata el tema de la convivencia, sugiere
muchas maneras en que usted puede ayudar al nifio a aprender a relacionarse
con la gente.

AYUDAR A LOS NINOS SORDOS (2008)
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Cada seccién de este circulo muestra un drea distinta del desarrollo de un nifio. Los dibujos y las
palabras son ejemplos de las habilidades que muchos bebés ya tienen a los 3 meses de edad.

Desarrollo de la
comunicacion

reacciona a
las voces o a
las caras que
conoce

reacciona a los ™
sonidos o a los
movimientos
repentinos

Desarrollo
social

meses de
edad

se calma cuando
alguien lo toca o

/\',’W/f ]
sonrie cuando
alguien juega
con él

Desarrollo
mental

reconoce a las
personas que
mas lo cuidan

llora cuando
tiene hambre
o cuando

se siente
incobmodo

esta consciente de
sus manos

mama (toma
el pecho)

levanta la cabeza cuando

esta boca abajo
Desarrollo

fisico

Los bebés que son sordos, o que no oyen bien, se beneficiaran de las actividades que les
ayuden a desarrollar todas las habilidades de cada drea. Los dibujos s6lo son ejemplos de
habilidades. Mire, por ejemplo, la seccién del circulo sobre el desarrollo de la comunicacién:
ino es necesario que usted toque la flauta! Lo que usted debe preguntarse es si su bebé
reacciona a los movimientos o a los sonidos repentinos.

Tenga en mente que el objetivo es lograr que el bebé pueda hacer las mismas actividades
que hacen los demas bebés de su edad en su comunidad.
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Cada seccién de este circulo muestra un drea distinta del desarrollo. Los dibujos y las
palabras son ejemplos de las habilidades que muchos bebés ya tienen a los 6 meses de edad.

Desarrollo

recoge mental
cosas y se

las mete a

/ la boca

Desarrollo de la
comunicacion

hace sonidos o gestos y
ademanes sencillos

diferentes 5. ‘{ \
maneras K,
Gk )

| juega con

juguetes de ¥ \
L

voltea la cabeza hacia los

X S se interesa en
sonidos o los movimientos 6

los objetos

235

le i ied meses de
e tiene miedo edad

a la gente que
no conoce

si esta boca abajo, se voltea
boca arriba y al revés

{ pide que
le presten
atencion se sienta con un

<), poco de apoyo

menea el cuerpo,
sacude los brazos y
patalea

reconoce

a varias

personas
Desarrollo Desarrollo
social fisico

Los bebés que son sordos, o que no oyen bien, se beneficiaran de las actividades que les
ayuden a desarrollar todas las habilidades de cada drea. Los dibujos sélo son ejemplos
de las habilidades. Mire, por ejemplo, la seccién del circulo sobre el desarrollo fisico: no es
necesario que su bebé juegue con una sonaja. Lo que usted debe preguntarse es si su bebé
menea el cuerpo y sacude los brazos y las piernas.

Tenga en mente que el objetivo es lograr que el bebé pueda hacer las mismas
actividades que hacen los demas bebés de su edad en su comunidad.
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Cada seccién de este circulo muestra un drea distinta del desarrollo. Los dibujos y las palabras
son ejemplos de las habilidades que muchos bebés ya tienen a los 12 meses de edad.

Desarrollo de la
comunicacion

Damela.

entiende palabras
o senas sencillas

imita palabras o
sefias aisladas

empieza a
) balbucear
‘ uniendo sonidos

usa gestos y
ademanes

seva la ‘; (\%

f }

( persona que | -
\ ’5\ lo cuida i \“> ‘
(/

1

! e

empieza a
divertirse
cuando otra
persona juega
con él

Desarrollo
social

/o imita formas b
con las , efectos
manos 1 2 7 z

Desarrollo
mental

L6

sabe que una
cosa existe
aunque no
esté a la vista

se esfuerza
para resolver
problemas

: NS
sencillos /( «
iy
<

Mo

gatea

Y se para
sosteniéndose
de algo

Desarrollo
fisico

Los bebés que son sordos, o que no oyen bien, se beneficiaran de las actividades que les
ayuden a desarrollar todas las habilidades de cada drea. Los dibujos sélo son ejemplos de
las habilidades. Mire, por ejemplo, la seccion del circulo sobre el desarrollo social: no es
necesario que usted juegue a taparse y destaparse la cara con su bebé. Lo que usted debe
preguntarse es si su bebé se divierte cuando otra persona juega con él.

Tenga en mente que el objetivo es lograr que el bebé pueda hacer las mismas actividades
que hacen los demas bebés de su edad en su comunidad.
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Cada seccién de este circulo muestra un drea distinta del desarrollo. Los dibujos y las
palabras son ejemplos de las habilidades que muchos nifios ya tienen a los 2 afios de edad.

Desarrollo
mental

Desarrollo de la
comunicacion

reconoce

cuales cosas
) son iguales
sabe de 50 a usa objetos
200 ~pa|abras que van
O senas juntos
usa oraciones
tora con263 presta atencién a
usa palabras o sefias las actividades por
palabras mas tiempo

% o sefias
sencillas 2

imita a quien
lo cuida

apila objetos
grandes

juega al lado de

otros nifios

pide ayuda

cuando la

necesita
Desarrollo Desarrollo
social fisico

Los nifios que son sordos, o que no oyen bien, se beneficiaran de las actividades que les
ayuden a desarrollar todas las habilidades de cada drea. Los dibujos sélo son ejemplos de
las habilidades. Mire, por ejemplo, la seccion del circulo sobre el desarrollo mental: no es
necesario que su hija sepa tocar el tambor. Lo que usted debe preguntarse es si la nifia usa
objetos que van juntos.

Tenga en mente que el objetivo es lograr que la nifia pueda hacer las mismas actividades
que hacen los demas nifios de su edad en su comunidad.
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Cada seccién de este circulo muestra un drea distinta del desarrollo. Los dibujos y las
palabras son ejemplos de las habilidades que muchos nifios ya tienen a los 3 afios de edad.

Desarrollo de la
comunicacion

¢Donde esta la
galleta?

sabe de 500 a
1000 palabras

entiende frases y Y
o sefias

preguntas sencillas

N
7| Quiero ir con

| mipapa.

- se comunica

claramente

le gusta ayudar con
los quehaceres de
¢\ la casa

| Gracias por
| ayudarme. )

le gusta que lo feliciten
después de haber hecho
tareas sencillas

se da cuenta de
los sentimientos
de los demas

Desarrollo
social

Desarrollo
mental

acomoda
figuras en los
espacios que les
corresponden

[
= ke
objetos

desarmay
arma cosas

usa las manos para
tareas mas dificiles

Desarrollo
fisico

Los nifios que son sordos, o que no oyen bien, se beneficiaran de las actividades que les
ayuden a desarrollar todas las habilidades de cada drea. Los dibujos sélo son ejemplos de
las habilidades. Mire, por ejemplo, la seccion del circulo sobre el desarrollo social: no es
necesario que su hija barra el piso. Lo que usted debe preguntarse es si a la nifia le gusta

ayudar con los quehaceres de la casa.

Tenga en mente que el objetivo es lograr que la nifia pueda hacer las mismas actividades
que hacen los demas nifios de su edad en su comunidad.
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Cada seccién de este circulo muestra un drea distinta del desarrollo. Los dibujos y las
palabras son ejemplos de las habilidades que muchos nifios ya tienen a los 5 afios de edad.

Desarrollo de la sigue Desarrollo
comunicacion ) IS SIS mental
sencillas
Me cai al oge
agua. 6:”1 b
habla con an

palabras o con i}
sefias sobre lo )
que ha hecho

arma
rompecabezas
sencillos

¢Quiénes = |
estdn alla? & usa mas o
;Qué estdn 7\ ==
c}idendo? , 7 menos 2000
/ : palabras o sefias

@ /§ ’ }Ji hace muchas
/‘K% = \{ I~ preguntas 5
A d i

iy b copia figuras
sencillas

sabe como
contar

s

S ‘ i
Juega con entiende las reglas
otros ninos
salta con
Estoy triste. un solo pie
Perdoname.
.
expresa camina al
muchos revés con &
Desarrollo sentimientos facilidad Desarrollo
social fisico

Los nifios que son sordos, 0 que no oyen bien, se beneficiaran de las actividades que les
ayuden a desarrollar todas las habilidades de cada drea. Los dibujos s6lo son ejemplos
de las habilidades. Mire, por ejemplo, la seccidén del circulo sobre el desarrollo social: no
es necesario que su hijo le esté prestando atencién a una maestra. Lo que usted debe
preguntarse es si el nifio entiende las reglas de comportamiento que entienden los otros
ninos de su edad.

Tenga en mente que el objetivo es lograr que el nifio pueda hacer las mismas
actividades que hacen los nifios de su edad en su comunidad.
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Para encontrar mas informacion

A continuacion le presentamos una lista de organizaciones, sitios web
y materiales impresos que pueden brindarle mas informacion sobre la

sordera y los nifios pequerios.

ORGANIZACIONES

Asociaciones de sordos en América
Latina y Espaia

para actualizar esta lista, ver
www.wfdeaf.org/members-ce.html

Confederacion Argentina de
Sordomudos

Costa Rica 5631

(1414) Capital Federal, ARGENTINA
correo-e: info@cas.org.ar

tel/fax: +54 11 4772 3564

correo-e: cas-arg@tutopia.com
WWW.Cas.org.ar

Federacion Boliviana de Sordos, FEBOS
Calla Nueva Granada 1746

esq. F. Pizarro, Zona Villa Ingai
Cochabamba, BOLIVIA

tel/fax: +387 33 225 763

correo-e: febos17@hotmail.com

Asociacion de Sordos de Chile, ASOCH

Av. ].P. Alessandri 1251 Nufioa
Santiago, CHILE

fax: +56 2 237 0593

correo-e: asoch.chile@gmail.com
www.asoch.cl

Confederacion Nacional de Sordos de
Chile, CONASOCH

correo-e: conasoch@conasoch.cl
www.conasoch.cl

Federacion Nacional de Sordos de
Colombia, FENASCOL

Apartado Aéreo 76825

Bogotd , COLOMBIA

tel: +57 1 256 1467

fax: +57 1 257 1024

correo-e: contacto@fenascol.org.co
www.fenascol.org.co

Asociacion Nacional de Sordos
de Costa Rica

Apto 206-2400

San Jose, COSTA RICA

tel: +506 221 06 42

fax: +506 257 80 74

correo-e: anascor74@gmail.com,
anascor74@hotmail.com
WWW.anascor.org

Asociacion Nacional de Sordos de Cuba,
ANSOC

Ave. 26 No. 4305 e/23 y 45 Playa

Ciudad de La Habana CP 11300, CUBA
TTY: +537 203 1071

tel: +537 202 6575

fax: +537 204 0697

correo-e: ansoc@infomed.sld.cu

Federacion Nacional de Sordos del
Ecuador, FENASEC

Av. 10 de Agosto 54-51

Villalengua, Quito, ECUADOR

tel: +593 2 238 723

fax: +593 2 540 219

correo-e: fenasec@yahoo.es




Asociacion Salvadoreiia de Sordos
Col. Nicaragua

Calle Los Viveros

San Salvador, EL SALVADOR

tel /fax: +503 270 8055

correo-e: valdizon2004@yahoo.com

Asociacion de Sordos de Guatemala,
ASORGUA

Avenida Elena, 8-41 Zona 1

Ciudad de Guatemala, GUATEMALA
tel/fax: +502 220 9332

correo-e: asorgua@hotmail.com

Federacion Mexicana de Sordos,
FEMESOR

Ruperto Martinez Num. 1901 Ote.
Edificio 16 Departamento 7
Desarrollo Urbano Reforma

C.P. 64010

Monterrey, N.L., MEXICO

tel: +52 01 81 83 44 61 82

fax: +52 01 81 83 55 33 69

correo-e: femesor2004@hotmail.com

Asociacion Nacional de Sordos de
Nicaragua, ANSNIC

III Etapa del Sandy

Carretera a Masaya,

2 Cuadras Arriba 1 1/2

Cuadra al Lago

Managua, NICARAGUA

fax: +505 277 0666

correo-e: ansnic@ibw.com.ni

PARA ENCONTRAR MAS INFORMACION

Centro de Sordomudos del Paraguay
PO Box CC 244

La Asuncién, PARAGUAY

tel/fax: +595 21 557 335

correo-e: mcm@itaipu.gov.py,
csmp@telesurf.com.py

Asociacion de Sordos del Peru
Apartado Postal # 3668

Lima 1, PERU

tel/fax: +51 1 222 152

correo-e: asdesope@yahoo.es

Confederacion Nacional de Sordos de
Espaiia, CNSE

C/Montesa, 38 c/v a Pasaje Marti
28006 Madrid, ESPANA

tel: +34 91 356 58 32

fax: +34 91 35543 36

correo-e: comunicacion@cnse.es
www.cnse.es

Asociacion de Sordos del Uruguay,
ASUR

Calle Gil 945

CP 11700 Montevideo, URUGUAY
tel: +598 2 308 3212

fax: +598 2 305 4218

correo-e: contacto@sordos.com.uy
www.sordos.com.uy

Federacion Venezolana de Sordos,
FEVENSOR

Apartado Postal 50063

Sabana Grande

Caracas 1050, VENEZUELA

tel: +58 212 577 0226

fax: +58 212 373 3383

correo-e: fevensor@cantv.net
www.fevensor.20m.com/page2.htm
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PARA ENCONTRAR MAS INFORMACION

OTRAS ORGANIZACIONES

Christoffel Blindenmission (CBM)
Nibelungenstrafle 124

64625 Bensheim, ALEMANIA

tel.: +49 6251 131-0

fax: +49 6251 131-165
www.cbm.org/index_es.html

La CBM apoya la prestacion de servicios
médicos, educacion y rehabilitacion para
personas con discapacidades, con especial
atencion a los programas de rehabilitacion
de la comunidad.

EENET

c/o Educational Support and Inclusion
School of Education, University of
Manchester

Oxford Road

Manchester M13 9PL, REINO UNIDO
tel: +44 (0)161 275 3711

movil/SMS: +44 (0)7929 326 564

fax: +44 (0)161 275 3548

correo-e: info@eenet.org.uk
www.eenet.org.uk

Esta red para el intercambio de informacién
promueve la integracion en las escuelas de
las personas con discapacidad. El sitio web
incluye algunas publicaciones en espariol,
incluyendo un boletin dedicado a difundir
experiencias educativas de diferentes paises
y aportes de grupos de padres de nifios con
discapacidad.

Handicap Internacional
Waterman House

101-107 Chertsey Road

Woking, Surrey GU21 5BW, REINO
UNIDO

Tel: +0870 774 3737

correo-e: hi-uk@hi-uk.org
www.handicap-international.org.uk

Handicap Internacional trabaja para
eliminar las causas prevenibles de la
discapacidad y también para satisfacer

las necesidades de las personas con
discapacidad en paises afectados por la
pobreza y la guerra. En América Latina,
apoya proyectos de rehabilitacion,
integracion educativa y laboral, y prevencion
de la discapacidad en Colombia, Cuba y
Nicaragua.

AYUDAR A LOS NINOS SORDOS (2008)

The International Deaf Children’s
Society, IDCS (Sociedad Internacional
para Nifios Sordos)

15 Dufferin Street

London EC1Y 8UR, REINO UNIDO

tel: +44 (0)20 7549 0454

minicom: +44 (0)20 7490 8656

fax: +44 (0)20 7251 5020

correo-e: idcs@idcs.info

www.idcs.info

Esta organizacién apoya el intercambio

de informacién entre las familias de nifios
sordos y el liderazgo de estas familias

en la promocion de mejores servicios y
oportunidades para sus hijos. El sitio web
incluye un directorio de organizaciones y
escuelas dedicadas a nifios sordos por pais.

World Federation of the Deaf, WFD
(Federacion Mundial de Personas
Sordas)

P.O. Box 65

00401 Helsinki, FINLAND

fax: +358 9 580 3572

correo-e: info@wfdeaf.org
www.wfdeaf.org

Esta organizacion internacional agrupa las
asociaciones nacionales de personas sordas
de 127 paises. Trabaja a favor de los derechos
humanos e igualdad de oportunidades para
personas sordas, y el derecho de las personas
sordas a usar la lengua de sefias para
informarse y educarse.
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INFORMACION EN INTERNET

www.sitiodesordos.com.ar

Lugar de encuentro para personas sordas e
hipoacusicas, amigos, familiares y todos los
que se relacionan con nosotros. Informacién
de Argentina, Sudameérica y del Mundo.

www.comunicacionmanual.org

De Meéxico, este sitio facilita el aprendizaje
del Lenguaje de sefias mexicano por medio
de videos, imdgenes y una explicacion
sencilla.

www.elportaldesordos.com

De Esparia, este sitio tiene noticias, articulos,
videos y otra informacién relacionada con la
cultura y actividades de las personas sordas.

www.manosquehablan.com.ar

De Argentina, este sitio tiene informacion,
noticias, diccionarios, alfabetos de serias
de varios paises y foros electronicos donde
los participantes pueden consultarse e
intercambiar informacion sobre temas
relacionados con la sordera.

www.aspansor.salman.org

Pagina web de la Asociacion de Padres de
Ninos Sordos, ASPANSOR, de Zaragoza,
Espafia.

http://clerccenter.gallaudet.edu/
InfoToGo/hispanic-S.html

Recursos para Poblaciones Hispanas Sordas
e Hipoacusicas, del Laurent Clero Nacional
Deaf Education Center, Gallaudet University,
Washington, DC, EE.UU.

www.implantecoclear.org

Sitio de AICE - Asociacion de Implantados
Cocleares de Esparia.

PUBLICACIONES

El Jardin Silencioso:
Criando a su hijo sordo

Paul W. Ogden

En este libro, el autor —quien nacié sordo—
oftrece a los padres de un nifio sordo
informacion que les ayudara a tomar las
decisiones necesarias que le permitiran a
su hijo o hija realizarse plenamente.

Mi nombre es Lupita y tengo
un hijo sordo

Gina Aguirre-Larson

Esta serie de seis libritos ofrece a los padres
una introduccion solida a los problemas de
audicién en los nifios, lenguaje y desarrollo
social, comunicacion y educacion, y
actividades que se pueden hacer en casa
para estimular del desarrollo de lenguaje.

Pedir ambos libros de:

Butte Publications

P.O. Box 1328

Hillsboro, OR 97123-1328 EE.UU.

tel: +1 866 312 8883

fax: +1 866 412 8883

correo-e: service@buttepublications.com
www.buttepublications.com/parents.asp

243

AYUDAR A LOS NINOS SORDOS (2008)



Notas



Notas



	Web Link 28.Page 3: Off
	Web Link 26.Page 4: Off
	Web Link 28.Page 5: Off
	Web Link 26.Page 6: Off
	Web Link 28.Page 7: Off
	Web Link 26.Page 8: Off
	Web Link 28.Page 9: Off
	Web Link 26.Page 10: Off
	Web Link 26.Page 1: 
	Web Link 22.Page 2: 
	Web Link 24.Page 3: 
	Web Link 22.Page 4: 
	Web Link 24.Page 5: 
	Web Link 22.Page 6: 
	Web Link 24.Page 7: 
	Web Link 22.Page 8: 
	Web Link 24.Page 9: 
	Web Link 22.Page 10: 
	Web Link 24.Page 11: 
	Web Link 22.Page 12: 
	Web Link 28.Page 1: 
	Web Link 24.Page 2: 
	Web Link 26.Page 3: Off
	Web Link 24.Page 4: 
	Web Link 26.Page 5: 
	Web Link 24.Page 6: 
	Web Link 26.Page 7: 
	Web Link 24.Page 8: 
	Web Link 29.Page 1: Off
	Web Link 26.Page 2: Off
	Web Link 28.Page 11: Off
	Web Link 26.Page 12: Off
	Web Link 30: 
	Web Link 28.Page 13: Off
	Web Link 26.Page 14: Off
	Web Link 28.Page 15: 
	Web Link 26.Page 16: 
	Web Link 28.Page 17: 
	Web Link 26.Page 18: 
	Web Link 31.Page 1: Off
	Web Link 29: 
	Web Link 30.Page 3: Off
	Web Link 28.Page 4: Off
	Web Link 30.Page 5: Off
	Web Link 28.Page 6: Off
	Web Link 30.Page 7: Off
	Web Link 28.Page 8: Off
	Web Link 30.Page 9: Off
	Web Link 28.Page 10: Off
	Web Link 30.Page 11: Off
	Web Link 28.Page 12: Off
	Web Link 30.Page 13: Off
	Web Link 28.Page 14: Off
	Web Link 30.Page 15: Off
	Web Link 28.Page 16: Off
	Web Link 30.Page 17: Off
	Web Link 28.Page 18: Off
	Web Link 30.Page 19: Off
	Web Link 28.Page 20: Off
	Web Link 28.Page 2: Off
	Web Link 30.Page 21: 
	Web Link 28.Page 22: 
	Web Link 30.Page 23: 
	Web Link 28.Page 24: 
	Web Link 30.Page 25: 
	Web Link 28.Page 26: 
	Web Link 30.Page 27: 
	Web Link 28.Page 28: 
	Web Link 27.Page 1: 


