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PRESENTACION

El  presente fitulo forma parte de la serie CARTILLAS DE PROCESAMIENTO DE
ALIMENTOS, elaborada por ITDG en el afén de difundir en forma sencilla y clara la
experiencia de desarrollo tecnolégico realizada a través de un programa piloto ejecutado
en diferentes regiones del pais.

Intermediate Technology Development Group {ITDG) institucién britanica sin fines de
lucro, viene trabajando en Perii, en el campo de la agroindustria, desde 1985, Su objetivo
es investigar, desarrollar, promocionar y capacitar en tecnologias de transformacién de
productos agropecuarios acordes con las condiciones locales existentes.

Hasta el momento, ITDG, apoyado por UNIFEM y ODA ha trabajado en el desarralio
tecnologico de 32 productos. Estas actividades son, tanto de facil manejo como de costos
minimos de inversidn, y han sido probadas y comprobadas por grupos de mujeres rurales
y urbanas en la costa, sierra y selva del pafs, segin el producto. :

ITDG, espera que esta publicacién sea una herramienta Gfil para las instituciones
pUblicas y privadas de desarrollo, organizaciones de productores, promotores y microem-
presarios interesados en la bisqueda de actividades productivas rentables de bajos
niveles de inversién que promuevan la generacién de empleo-ingresos asi como en fratar
de mejorar la calidad de vida de quienes participen en ellas.



INTRODUCCION

La elaboracién de productos expandidos o “Cuculiches”, segin la terminologia populor es
una técnica muy sencilla. Uno de los producios de mayor consumo entre los nifios, esco-
lares y adultos es el maiz y el arroz.

Esta linea de produccién ofrece buenas posibilidades comerciales con mérgenes de be-
neficio o utilidades por encima del 40% al por mayor y de 170% al por menor; por lo que
- ofrece una gran rentabilidad.

La inversidn es pequefia, sélo se necesita 600 ddlares en equipamiento y alrededor de
600 délares de capital de trabajo.

La unidad productiva considera 2 personas en produccién, y 3 en comercializacién al
por menor.

La tecnologia es sencilla de manejar. la planta ofrece ademas con el mismo equipa-
miento la posibilidad de procesar otros productos expandidos como: quinua, cebada, tri-
go, kiwicha, habas, efc.

La copamdcd instalada para una unidad pequeniaes de 1.0 TM/mes de materia prima
(con referencia a maiz) para obtener aproximadamente 0.9 TM/mes de producto final.

Se estima rentable esta linea a una capacidad de produccién del 40% de su copocndod
instalada



LA UNIDAD DE PRODUCCION

Grupo de familias, entre cuyos miembros, los varones, mujeres y nifios participan en-
fusiastamente en las tareas productivas y comerciales de los “cuculiches”, “manas” o pro-
ductos expandidos.
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LA PLANTA
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HERRAMIENTAS, MATERIALES E INSUMOS

Rociader Manual

Materias Primas:

Maiz amarillo dure, arroz,
u ofros granos como: quinua,
cebada, Irigo, habas, kiwicha, etc.

= Colorante en Polve pora

- Paleta de Mezclado ‘ alimentos [opcional] 77 —
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LA PRODUCCION EN PLANTA

EL ABASTECIMIENTO

El abastecimiento es clave para lodo el
proceso de produccién. Para iniciar bien
este paso es mejor:

1.-Comprar una vez por semana y de un

e ' proveedor de confianza.
=3 ) _ 2.- El maiz tiene que ser bueno, con pocas
7 % o impurezas,
)y N
F2

3.- Es mejor comprar de los puestos mayo-
ristas a menor precio.
4.- Concertar con ellos para que nos abas-

fezcan periédicamente, incluso al cré
dito.




EL PROCESO

MATERIA PRIMA

{maiz)

-
40Kgs. Pesado
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LA MATERIA PRIMA

Los granos tienen que ser enteros, sanos,
no muy himedos, ni demasiado secos, de
preferencia uniformes en fomao para evi-
tar pérdidas.

ESTE MAiZ NO a1 MUY BUENQ,

TIENE MOCHAS |MPURE
GRANOS MUY M‘ENUDDs,ZAS v




EL PESADO

A veces el maiz tiene en los 100 Kgs que
adquirimos, 10 Kg. de impurezas, por
ejemplo: la coronta, grano menudo,
paijilla, ekc. Esto hay que separarlo.

N Y LIMPIEZA

Uno mismo puede construir la selecciona-
dora. Es muy sencilla.

las impurezas que quedan, se separan
rapidamente, en forma manual sobre una
mesa o un tendal sobre el svelo.
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ACONDICIONAMIENTO DEL EQUIPO

~ Al comenzar hay que calentarlo por 20 minutos, sin carga; -es decir sin poner el grano-.
Es necesario girar el limén lenta y consteniemente.

- o AR, T
GIRA EL TIMON

PARA QUE CALIENTE
UNIFORME
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ALMENTACION O CARGA

Se puede cargar de 1 Kg. a 1.5 Kgs. de materia prima por landa. Esto se hace quitando el
seguro & inclinando el equipo hacia alras. Luego hay que cerrar bien la puerta.Si esto no
se hace, escapa el vapor duranie la coccién y el grano no expande.

ECHEMOS POR AQUI
EL GRANO

dPUEDO MANEIAR
ESTO . DON BENIAMIN §




COCCION Y DESCARGA

La coccién para el maiz se realiza hasta que el manémetro alcance una presion de 180 [bs.
aproximadamente. En ese momento, se abre en forma répida la puerta con la palanca

FMIRA MAMA, QUE FACIL!
CON ON POCD TE
ACEITE SE PONE
Mas SUAVE EL GIRO/4
DEL TIMON

GIRA CONTINUAMENTE
EL TIMON PARA QUE
LA COCCION ¥
TOSTADO SEA
UNIFORME,




TAMIZADO

Con el tamizador, se eliminan las cascaras, granos expandidos rotos, quemados o peque-
fios y quedan granos expandidos de buena calidad para mezclar con el jarabe.




PREPARACION DEL JARABE

En el caso del maiz se debe disolver el azicar a fuego normal luego agregar el agua y di

solver. Para el arroz, mezclar el agua y el azicar, ponerlo a fuego normal hasta que

hierva. En este punto agregar el colorante disuelfo en una pequefia canlidad de agua.
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PROPORCIONES
1 Para Maiz:

—El Jarabe: - 1.25 kg. azicar

~1-2 tazas de agua.
- Utilizar esta cantidad de jara-
be para 5-6 Kgs. de maiz expan-
dido. [ —

2 E%ﬁcﬁ;rs:;‘ - 1.25UK9. qzﬁcdr
~ 2-3 tazas de agua
- Media cucharadita aprox. de
colorante en polvo para alimen-
tos.
— Utilizar esta contidad de jo-

rabe para 5-6 Kgs. de arroz ex-
pandido.




EDULCORADO

Es necesario rociar y agitar o mezclar rapi-
damente, ademés para el caso del arroz, es
preferible producir 3 colores. Para esto
mezclar en la siguiente proporcién 2 par-
tes de rosado. 1 parte de verde y 1 de ama-
rillo.
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EMBOLSADO

Se coloca en bolsitas de polietileno, para venta al por menor. Cada bolsita que se prepara
tiene 35 gr.

Para mayor venta al por mayor se ensaca de 2 a 4 Kgs.

QUE INTERESANTE.
¥ SENCILLD ERA EBSTO,
OIALA NUESTRD GRURD
3E |NTERESE EN




RECOMENDACIONES

Es necesario tener en cuenta: :

1.- Es posible expandir ofros tipos de granos o preductos como los mencionados en el
Anexo 1. ‘

2 - Los dalos de presién de Irabajo son referenciales, pueden variar de 10 a 20 |bs. por en-
cima o debajo, de acuerdo alas caracteristicas de los granos y a la zona donde se pro-
cesa. :

3 .- Para el caso de trabajo con 15% de humedad aproximada, se efectia remojando el

, ranc con anlicipacion y dejandolo orear.

4.- q.a Unidad Productiva considera 2 trabajadores para produccién, y 3 para compras
de materia prima e insumos y ademds venta al por mayor y menor. Una capacidad
normal de produccién de esta Unidad es de 40 Kgs. de materia prima por dia.

5. Los subproductos después del tamizado de los granos expandidos, se pueden usar
para alimentacién humana o animal, previa separacién y molienda. |

6.- A partir de los expandidos es posible elaborar diferentes tipos de turrones, cuyo
procedimiento basico es: |

PRODUCTO EXPANDIDO

PREPARACION A |
DEL JARABE MEZCLADO MOLDEADOQ CORTE

C OMIEL ——Pp

EMPACADO

2
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COSTOS

Ne | Cant. Nombre . Coslo $
1 1 Balanza de 10 kg. tipo reloj y/o platillo 40.=
2 ] Mesa de trabajo pequefia de madera 30.=
3 1 - Equipo complelo de tostado o expandidor '
S [Médquina cuculichera) que comprende: - 250.=
- El cafoncito :
- El quemador 7
4 |1 Cabina de madera y lino, para la coleccién
de granos expandidos 60. =
5 1 Cocina doméstica 70. =
6. 2 Ollas de aluminio 50.=
7 Oiros {tinas de mezclado, rociador, paletas, etc.) 100. =
Costo Tolal 600. =




Concepto Canlidad Precio Total S/.
1 Mgteria prima 40Kg. 0.205/kg. © 80
2 Mano obra direcla 2 jornales 1.2675/) L 2.534
3 Combustible {Kerosene) 0.0égo|]/ mp ‘
39 KgsTotal 0.945/gal. 12200
4 Empagques —_—
5 Fletes:  ~ M. Prima 40 Kgs 0.0015 5/Kg 0.06
, - P. Final 35 Kgs 0.0015 5/Kg 005
é Carguio: =M. Prima 40 Kgs 0.0012 5/Kg 0.054
' - P. Final 35 Kgs 0.0012 5/Kg - 0.042
7 Azicar (Por mayor) 7 Kgs 0.450 5/|;g 3.15
8 Colorante {Opcional sélo en arroz) 10grs. 0.025 5/g 0250
_ ' Sub Total - 1634
9 Otros gastos, [administrativos, depre-
ciacién, financieros, comercializacién,
eic.) 10% de los Anteriores. 1.63
10 Costa Total ‘ C 797
1 Margen de utilidad :
‘ ' ﬂ mayor 46%
Al menor 178%
* RESUMEN:
- Contidad prod. procesado 35 Kgs
- Total costos {+ comercial.) 17.97 soles/Kg
— Costo total unitario (prod. més -
comercializacion) 0.513 soles/Kg
- Precio al por mayor £.750 soles
- Precio ol por menor 0.05 soles/35 grs {*

FL Datos referenciales en nuevos soles tomados a Sat. de 1992 an Huancayo.
}Unidad de venta al piblico en bolsa pequeia da polistilenc qua conliena 35 grs. c/u.
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MERCADEO

 COMERCIALIZACION

CALLES Y BUSES

ESCUELAS Y FERIAS LOCAL:
sDONDE? COLEGIOS UNID. DE PROD.
sCUANDO? | Epoca escolar Tode el afio Todo el aio - Todo el afie
sCOMO? Por menor Por menor Por- menor Por mayor
Bolsas de Poliet. Bolsas de Poliet. Bolsas de Poliet. En sacosde 4Kg
de 35-70 grs. simple de 3570 simple de 35-70 c/uaVendedores
grs. grs. minoristas.




ANEXO

- Condiciones de proceso para expandido de diferentes productos o
materias primas (*) |

Materia Prima Carga Humedad Presién de:
o Producto por tanda adecuada Refiro de Explosion
(kg) (%) quemador | descarga
Ibs/pulg? Ibs/pulg?
Maiz duro 1.0 10 160 180
- Arroz 1.0 10 160 180
Fideos 08 10 140 160
Trigo 1.0 15 180 200
Cebada 1.0 15 180 200
Quinuvo 1.0 15 160 180
Kiwicha 1.5 10 ‘ 140 160
Habas 1.5 15 80 100
Piel de cerdo 04 y.4 80 100

* Datos referidos a condiciones de trabajo de Huancayo (3,200 m.s.n.m.)






	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26

