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Dedicatoria

Este libro es

para ti y tu familia,
para ti y tu escuela,
para ti y tu comunidad.

Est escrito por personas como tu,

que viven, trabajan, estudian, pasean,
conocen, aman y cuidan tu comunidad,

tu distrito y tu region: la Regién San Martin.

Es un libro sin edad, para que los nifios
y las ninas aprendan a conocer, querer
y cuidar el lugar donde vivimos.

Para que los j6venes no olviden su comunidad,
y se comprometan con su desarrollo
y con el cuidado de sus recursos.

Para que las mujeres y los hombres adultos
mantengan vivos sus suefios de un futuro mejor
y un lugar hospitalario para sus familias,

Para que juntos sigamos escribiendo una historia
regional donde todos y todas participemos

vy hagamos del lugar donde vivimos,

un lugar posible y para siempre.
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Introduccion

Cada uno de nosotros y nosotras hemos pensado
mis de una vez en algunas de estas cosas:

» ;COmo es y quiero que sea el lugar donde
Vivimos?

* ,Qué existe vy sucede en mi comunidad?
 ;Como era antes? ;Como es ahora?

* ;Qué quiero ser y hacer cuando sea grande?

* ;Qué pasaba antes que no pasa ahora? ;Por qué?
* (Qué hay ahora que antes no habfa?

* Cuantos somos? ;COMO conseguimos nuestros
alimentos y los productos que necesitamos?

 Qué recursos humanos, naturales, sociales,
econdmicos e institucionales tenemos?

» ;COmo son nuestros bosques?

* ;Cuiles son las causas y las consecuencias
de la deforestacion?

» Qué podemos hacer para cuidar nuestros
recursos?

* ;COmMo NOs organizamos para realizar nuestras
actividades?

» ;Como serd manana? ;Qué futuro queremos?
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* ;Quiénes y como planifican el futuro?
» ,Cuales son las normas que nos rigen?

» ;Quiénes participan en las decisiones importantes
que influyen en la comunidad?

* ;Qué agentes externos ¢ internos intervienen
en las decisiones de la comunidad?

* ;Qué instituciones existen, como funcionan
y para qué nos sirven?

* En qué creemos’

Bueno, hay muchisimas preguntas que nos hacemos
a diario, v todas tienen que ver con cada decision
que tomamos para vivir y actuar en [a casa, la chacra,
la escuela, la municipalidad, la iglesia, el mercado,
el bosque, el rio, el monte, el camino...

Todas estas preguntas y muchas mas han motivado
cada una de estas paginas, Este libro es parte de un
proceso de reflexion sobre diversos temas que son
importantes para cada una de nuestras comunidades
y también para nuestra region.

Solo si conocemos v apreciamos el lugar donde vivi-
mos, con todo lo que existe y sucede alli, seremos
capaces de comprometernos con nuestra realidad
y participar favorablemente en la construccién de
nuestro futuro.



;Como se origino este libro?

Conocemos y apreciamos el lugar donde vivimos fue un progra-
ma piloto de educacion ambiental disefiado y desarrollado por
un equipo de 167 profesores y profesoras (un equipo coordi-
nador y 162 docentes que trabajan en centros educativos de los
distritos de Soritor, Shapaja, San Antonio de Cumbaza y Pongo
del Caynarachi, en la Region San Martin). El programa —desa-
rrollado, validado y mejorado paso a paso durante casi cuatro
afios— consistio en la organizacion y realizacion de veinte talle-
res en los cuales se reflexiond sobre temas impostantes de ca-
dz una de las comunidades donde trabajamos. La informacién
que presentamos aqui es fruto de esta valiosa experiencia,
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También se incluye informaci6n extraida, procesada y adapta-
da de diversos documentos y publicaciones sobre los distritos
de Soritor, Shapaja, San Antonio de Cumbaza y Pongo del Cay-
narachi; sobre la Region San Martin y sobre la Amazonia.

Esta informacién forma parte de una reflexion integral inicial y
no da cuenta exhaustiva de todas las caracteristicas y detalles
de cada realidad. Contiene aportes individuales, colectivos y
académicos, para seguir promoviendo el conocimiento, la re-
flexién, el aprecio y el compromiso de todos los que integra-
mos esta gran regidn. Es una primera sistematizacién de la in-
formacion recogida durante el programa y debe tomarse asi:

s como una ayuda memoria para quienes participamos y de-
seamos seguir desarrollando nuestro conocimiento y com-
promiso con la regidn y nuestras comunidadies,

» como muestra de aquello que todos juntos conocemos y de
c6mo puede ordenarse, procesarse, difundirse y ser de gran
valor para nosotros mismos y para los demds.

Tl tema central del libro es of lugar donde vivimos, y hace re-
ferencia a los distritos de Soritor, Shapaja, San Antonio de Cum-
baza y Pongo del Caynarachi, al ecosistema amaz6nico y, de
manera general, a la Region San Martin. Hemos ordenado la in-
formacion seleccionada en cinco blogues: 1) Vivimos en algtn
lugar, 2) Tenemos v hacemos historia, 3) Somos parte del bos-
que, 4) Quiénes somos y qué hacemos y 5) Relatos contados
POr NOSOLIoS.

Creemos que este texto puede ser una fuente valiosa de moti-
vacién y conocimiento para los nifios v jGvenes, una herra-
mienta para los docentes en su trabajo escolar y un estimulo
para la comunidad en general, para que siga participando en
la promocién y generacion del conocimiento local.



;Quiénes lo hicimos?

El desarrollo de este programa se ha visto enriquecido
constantemente por cada uno de sus miembros, los aportes in-
dividuales y los resultados de la reflexion colectiva. Fl equipo
promotor —los del trabajo permanente— estuvo conformado por
Soledad Hamann, Francisco Rengifo, Lourdes Elias y Lourdes
Chocano, con el apoyo decisivo de Lenith Herrera.

Alfonso Carrasco y Tederito Pinedo, directores de ITDG y CEPCO
respectivamente, han apoyado y estimulado el trabajo. Eduardo
Neira —jefe del Proyecto San Martin- y Miguel Saravia —gerente
del Area de Comunicaciones de ITDG-, han sido un motor y
un apoyo incondicional.

El programa estaba planteado para seis meses, pero gracias a
la gestion de Liz Ditchburn, Priscila Magrath, Hellen Appleton,
Geoffry Gillman y Peter Twite, de DFID-LACAD, se extendid
tres afios mas para que se complete y valide.

La Direccién Regional de Fducacién de San Martin v la Direc-
cion Subregional de Educacién de Tarapoto hicieron posible
que el programa contase con la participacion activa de todos
los centros educativos de las comunidades en las que hemos
trabajado.

Cada uno de los directores y docentes de los centros educati-
vos (0499, 00500, 00533, 00937, Alfredo Tejada Gomez, 307,
0040, 0041, San Juan Bautista, 0083, 0081, Julio Garcia Vega,
00406, 00588, 00140, 00117, 00568, 00589, 0087 y 00346, die-
ron forma y validez a cada una de las propuestas. En el desa-
rrolla de cada uno de los proyectos y actividades que integran
el programa, los maestros y maestras nos han ensefiado el ca-
mino de la participacion, el esfuerzo, el compromiso y el amor
por el lugar derde vivimos.
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En Soritor {marzo-diciembre 1997): Victor Alvarez Pérez, Felipe
Padilla Diaz, Rodulfo Carrasco Santos, Hilda Rodriguez Castro,
Roberto Labajos Padilla, Lucia Huamdn Ruiz, Petith Acosta Lo-
pez, Estela Pérez Rojas, Adela Chdvez Rengifo, Julio Alvarez
Bardales, Otilia Hemdndez Grindez, Nelson Panduro Rojas,
Nemesio Joplac Valqui, Nélida Fernandez Montenegro, Teresa
de Jesiis Redtegui Guerra, Lita del Aguila Lozano, Ledgard An-
tonio Villacrez Reyna, Dario Redtegui Guerra, Ana Rios Lopez,
Adith Marin Bazan, Mery Rojas Rivera, Manuel Rodriguez Santi-
ll4n, Olguith Rodriguez Padilla, Celfa Reategui Herrera, Lourdes
Roxana Alvarado Leyva, Edwin Santillana Padilla, Luisa Pérez
Rojas, Dona Abdomila Valle Gorias, Rafael Pérez Rojas, Olimpia
Alcarraz Urrutia, Loidith Montenegro Saldafia, Pedro Rengifo
Huamdn, Lorgia Zarate Guerra, Rosa Gallo Padilla, Marylin L6-
pez Saavedra, Emerson Rofas Rivera, César del Aguila Alvarez,
Carlos Antonio Torres Rojas, Carlos Montoya Valera, Iflanda Pa-
dilla del Aguila, Victor Filésfero Servan Vargas, Jorge Panduro
Mendoza, Carmela Rodriguez Pinedo, Ricardo Rodriguez Mal-
donado, Apsalén Gonzales Culqui, Eddy Rafael Campos Jara,
Ulises Meléndez Davila, Luis Padilla Abisrror, Aldo Pérez Valle,
Marcial Saldafia Lopez, Esther Figueroa Gémez, Eduardo Rodri-
guez Tantahuatay, [zamar del Aguila Lozano, Paulino Requejo
Pérez, Marcial Basilides Marin, Helmer Padilla Padilla, Milton
Hidalgo Santillan, Victoria Hernandez Grandez, Robinson Boca-
negra Guerra, Carlos Padilla Abistror, Zadith Rodriguez Santi-
llan, Domingo Marrufo Alcintara, Guido Santillin Lopez, Inez
Urquia Rojas, Yonita Borbor Lucana, Ermenegildo Ledn Quispe,
Fernando Pérez Quispe, Emperatriz Echave, Oscar Bernilla, Frik
Padilla, Javier Tafur, Adela Ferndndez, Maria Tello Delgado,
hermana Antonia, Martha Garate Labajos, Emilio Cordova Padi-
lla, Esther Paredes Puelles, Socorro Rodriguez Portocarrero, Er-
nestina Mori Trigozo, Lidia Gérate, Amir Encina Villa, Rister Lo-
zano Lozano, William Lopez, Pedro Lopez Macedo.
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En Shapaja (marzo-diciembre 1998): Julia Portocarrero, Faustino
Redtegui Marin, Segundo Ratl del Castillo, Migdonio Tanata Diosa,
Zadith Tello Garcia, Elizabeth Cortez Ramirez, Octavio Pezo Pandu-
ro, Elsa Visquez Flores, Liliana Valles Trujillo, Manuela Elena Gar-
cia Villacorta, Yoli Rodriguez Santillan, Waldir del Castillo Gonza-
les, Marcial Lépez, Genner Pérez Rojas, Rosa Tenazoa Rodriguez,
Sayler Iglesias Reategui, Llon Amasifuentes Navas, Luis Felipe L6-
pez Pezo, Augusto Navas Ruiz, Reninger Hidalgo Garcia, Gomer
Sanchez Rios, Javier Llanos Bardales, Julio César Leiva Flores, Fe-
derico Engels Tasilla Llanos, Norith Huaman, Lupita Marfa Panduro
Pezo, Jesds Tivara Sanchez.

En San Antonio v San Pedro de Cumbaza (marzo-diciembre 1998):
Martha Vasquez Culqui, Joselito Luna Sinchez, Keily Fasanando
Ugarte, Enith Flores Pérez, Segundo Upiachihua Pinchi, Andrés Pai-
ma Pinedo, Noelina Cortez Ramirez, Carmelith Pinedo Arévalo, M6-
nica Paredes Paima, Wilger Inapi Rios, Wilger Pinedo Garcia, Héc-
tor Tavara Romero, Marisol Navarro Ramirez, Tedfilo Rimac Toledo,
Sonia Vela Rioja, Alvaro Pinedo Paima, Rosveli Fasanando Arévalo,
Georgina Torres Vela, Victor Manuel Meléndez Vela, Rolando Pine-
do Pinedo, Celso Garcia Gonzilez, Carolina Sandoval Serna, Omar
Gaspar Arteaga, Alcides Zumaeta Monzante, Alberto Rengifo Viena,
Edita Flor Aguilar Soriano, Segundo Romero Amasifuén, Daniel
Cortez Ramirez, Julio Garcia Vega, Wilda Paima Pashanase.

En Pongo del Caynarachi, La Perla, Yumbatos v Shapajilla (julio-di-
ciembre 1999): Zelina Pezo Davila, René Namay Ramirez, Maxwell
Cahuaza Huansi, Neri Ifiapi Huansi, Silvia Arirama Pinedo, Juan
Flores Torres, Luz Violeta Aching Ceopa, Brito Cahuasa Huansi, Elia
Lépez Angulo, Tercero Panduro Rodriguez, Rogelio Villacorta Ifa-
pi, Elider Huansi Ifiapi, Lizardo Torrején Sandoval, Lenny Teresa
Guivin Pérez, Emilda Rafaela Correa Cérdova, Mdnica Tatiana Mo-
grovejo Cotrina, Juan Carlos Rodriguez Amasifuén, Jorge Arturo
Laura Cussi, Darwin Redtegui Aguilar, Teodolinda Garcia Pinedo,
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Angel Tang Ushifiahua, Dania Quevedo Redtegui, Aurora Garcia Pinedo,
Maria Janeci Diaz Pezo, Zulma Ramirez Ramirez, José Ernesto Tuesta San-
chez, Darvin Paredes Paredes, Galvin Pinchi Rengifo, Ludgith Huansi Rioja,
Lidia Trigozo Paredes, Lesli Diomar Pinedo Diaz, José Vera Monsalve, Agus-
tin Salcedo Valencia, Ligia Tello Tuesta, Jan Pierre Ramirez Rengifo, Eder
Paredes Campos, Elvira Sanchez Macedo, Liceth Aydeé Cahuaza Huansi, Ri-
chard Bonilla Orihuela, Alfredo Valderrama Tello, Plicido Pezo Torres, Mi-
siam Huansi Romero, Jassy Lloisi Ruiz Solsol, Joel Tapullina Yalta,

Mi fabuloso equipo editorial y entrafiables amigos: Diana Cornejo ha lei-
do y reescrito cada una de las paginas de este libro; Victor Mendivil y
Pilar Coloma se han encargado del procesamiento grifico y la produc-
cion editorial.

Juan Fernando Bossio, Jorge Elliot, Rodrigo Arce v Teddi Pehaherrera
han hecho aportes fundamentales. Gabriela Grau, Cristina Abaca,
Hamish Aitchinson, Rose Wade v John Huckle me alentaron desde sus
especialidades en esta experiencia y en su sistematizacidn.

Sindy, Romina, Doris, Yeyo, Marina, Jorge, Tati, Pastor, Marild, Tito, Alfon-
so, Fernando, Lucho, Orlando, Yolanda, Zoilita, y muchos de nuestros
compafieros de trabajo en ITDG y CEPCO nos han apoyado desde sus fun-
ciones de mdltiples maneras.

Lucho Carranza, consejero y amigo, y su maravilloso equipo de Tarea,
Asociacion Grafica Educativa, se han comprometido a cabalidad con la
calidad de este libro.

Eduardito, Arturo Jasé, Eduardo, Laura, Eliseo, Angel, Tucho y Sofia nos
han brindado su amor y su comprensién por nuestras tantas y compro-
metidas ausencias.

Y finalmente, todos aquellos que no hemos mencionado aqui, que nos
han escuchado vy participado de diversas formas en nuestras reflexiones,
angustias y aciertos, forman también parte de este proceso.

Soledad Hamann
Coordinadora del Programa
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¢Qué contiene este libro?

Capitulo 1:
Vivimos en algiin lugar

Soritor, Shapaja, San Antonio
de Cumbaza y Pongo del Caynarachi
en la Region San Martin
12) Los hermosos lugares donde vivimos
14) Mi casa, mi comunidad, mi regién
16) Soritor, tierra amada
17) Soritor, capital del distrito
18) Soritor y sus caserios
18) Recursos v peligros
20) Shapaja, pueblo hermoso
21) El centro poblado de Shapaja
22) La poblacién de Shapaja
22) Para llegar a Shapaja
23} A orillas del Huallaga
24) San Antonio de Cumbaza
25) San Antonio, San Pedro y La Banda
26) Algunos paisajes de San Antonio

de Cumbaza: los caminos; la narturaleza:
las cataratas; el bosque; las fiestas

28) Pongo, donde nace el llano amazénico
28) Los bosques de Yumbatos
29) A un lado el Pongo, v al otro La Perla
A% El distrito
31) El centro poblado de Yumbatos
32) Vivimos en San Martin
33) La Region San Martin v sus subregiones
34) San Martin en el Pert

Capitulo 2:

Tenemos y hacemos historia
La historia personal, la historia familiar,
la historia local, la historia regional

36) La historia personal

37) La historia familiar

40)) La historia local
40) ¢En qué consiste la historia local?
44) La historia de Soritor
46) La historia de Shapaja
48) Historias del Cumbaza
50) Historias del Pongo

52) La historia regional
53) La poblacién de San Martin
54) La época prehispinica
50) La colonizacién espafiola
58) La Repiblica

62) Presente y futuro

Capitulo 3:
Somos parte del bosque

Bosque tropical, cuenca amazodnica,
bosques de San Martin, deforestacion,
cuidando el bosque

04} Vivimos en el bosque

60) Nuestra preocupacion por los bosques
del lugar donde vivimos

68) Comprendiendo el bosque
68) La importancia de los bosques

70) Ecologia de los bosques
70) El bosque y el suelo
71) El bosque y el agua
72) El bosque y la hiodiversidacl
72) El bosque y el clima
72) El bosque: proteccién v vida
73) Los bosques tropicales
74) Los bosques tropicales de la Amazonia
74) La cuenca amazdnica
76) La mayor biodiversidad del planeta
76) Pueblos indigenas y derechos
ancestrales
77) Nuestra Amazonia
78) Los bosques de San Martin
80) Animales v plantas de nuestro bosque
843 Ta deforestacion
80) Agentes y causas de la déforestacidn
&9) Consecuencias de la deforestacion
90) Vivir en el bosque y mantenerlo vivo
907 Ordenamiento territorial
92) Sistemas para el manejo sostenible
de los recursos forestales
93) Reforestacién
94) Pricticas apropiadas para el manejo
de suelos

06) Iniciativas de desarrollo en nuestra
region desde la perspectiva del bosque



Capitulo 4:
Quiénes somos
v qué hacemos

102) Conocemos y apreciamos el
lugar donde vivimos
103) Jugamos a la atarraya
104) Definimos nuestra
comunidad
109) Realizamos un diagndstico
de la comunidad
106) Algo de muisica
y movimiento
108) Disefiamos proyectos
escolares
110 Marchamos
por la comunidad
112) 1a parcela escolar
115) Nuestro huerto escolar
116) Fortalecimiento de nuestra
identidad cultural
118) Nuestras creaciones
teatrales
120) Cuando la basura
€5 Uun tesoro :
122) Exponemos nuestros traba-
jos
125) Algunas costumbres
126) Nuestras fiestas
de San Juan
131) Otras fiestas amazonicas
132) Nuestras comidas
v hebidas
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: Capitulo 5:
: Relatos contados
: por nosotros

138) Contando historias

i 139) Descripciones v relatos de
¢ animales y plantas

140) Porotatunchi

140) Chicua

141) Gallito de las rocas
141) El gallito saltarin

142) Pducar y avispa

143) Fl pducar

143) Perdiz

143) La perdiz y la avispa
144) Picaflor

144) Manacaraco

144) Carpintero de cabeza rofa
145) Pinsha o tucin

146) Carachupa o armadillo
146) Majaz, picuro o paca
147) Don Toribio, el majaz
y la shushupe

148) Huangana o pecari
149) Las huanganas

en Shapaja

150) Sachacuy

150} Sajino

150) Afuje

151) Huamburishi

151) Mi monito

152) Pico pico

152) Yo soy €l pico pico
152) Walo

133) Sapo y repolio

153) Los sapitos del repollal

154) Shitari

155) El shitarito haragin
156) Boquichico

156) Hacha doncella
157) La toa y la doncella

: 158) Awiwa
: 158) Soledad v las awiwas
159) Suri

159} Isula

160} Tangarana

160) Curuhuince

161) Siquisapa

161) El dia de la cashpada
162) Shushupe

162) Ucullucuy o lagartija
162) La shushupe mentirosa
163) Afaninga

163) Loromachaco

164) El intuto y €l gavilan via-
: janala Luna

2 165) Ojé

: 166) Aguaje

: 160) El aguajal

: 167) Bl aguaje de mi escuela

168} Chonta

3 168) Shapaja

169) jIremos a sacar chonta!
170) Pomarrosa

171) Cresta de gallo

171) Huayruro

172} Pan de drbol o pandisho
172) Taperibi o tapisho

172) Dulce de taperibi

173) Quillosisa

173) La quillosisa

174) Renaco

174) El anciano v el renaco
175) Chope

176) Almendro

176} Las ricas almendras
178} Cedro

178) Aguano (caoba)

179) Copaiba

180) Paja de bombcnaje
180) Dofia Jesiis y.el heneficio
de la paja de bombonsje

181) Otros relatos

181) El chapanero

182) La sirena del Cumbaza
183) La aparicién de la Virgen
de la Natividad de Tabalosos
184) La robada del agua

185) La calle Yurimaguas,
“La Marginal” del distrita

1863 El cuenta del pescador
187) Bl chullachaqui ‘
188) La pérdida de un amigo
188) Luis Miguel el miedoso

189) Experiencias

189) Cuando mi hermanito
Paco queria ser crespo

190) Mis paseos de primavera
191) Mi travesura de nifia

192) El amor verdadero

193) Timidez de los adolescentes
194) Mis juegos infantiles

196) Los juegos de mi barrio

.198) La celebracién de

cumpleafios en mi barrio

199) Teatro

199} ;Alto a la extincién!






Los hermosos lugares donde vivimos

Este es un libro escrito por muchas personas que vivi-
mos, frabajamos, estudiamos, jugamos, paseamos y ama-
mos esta region, la Regién San Martin. La mayoria de los
autores somos docentes que hemos participado en el
programa piloto de educacion ambiental Conocemos

y apreciamos el lugar donde vivimos, desarrollado por
ITDG y CEPCO. Empezamos en Soritor en 1997, segui-
mos en Shapaja y San Antonio de Cumbaza en 1998

y continuamos en Pongo del Caynarachi en 1999. Ahora,
en el 2000, lo hemos revisado entre todos v lo hemos
publicado para ti.

NINOS JUGANDOD EN L4 LOCALDAD DE SHAFAJA
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PLAZA PRINCIPAL DE PONGC DEL CAYNARACH

BARRIO LA BAJADA, SAN ANTGINIO DE CUMBAZA



PASEO A LA PLAYA AZUL EN EL FIO TONCHIMA EN SORITCR

CASA EN YUMBATCS

En estas imigenes te mostramos algunos lugares
hermosos de nuestra regién. Cada uno de ellos es
tnico y especial. Probablemente ti vives en alguno
de estos lugares, o conoces otros muy parecidos,

En las siguientes paginas te invitamos a recorrer
nuestras comunidades y nuestra region. Te contare-
mos un poquito sobre cada lugar. como son nuestra
historia, nuestro bosque, nuestras costumbres, relatos
y mucho mds. Tal vez tG conozcas muchas cosas
que no estan escritas aqui. Esperamos que este libro
te avude a reconocer y valorar el lugar donde vives
y te motive 2 compartir lo que sabes,
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Mi casa, mi comunidad, mi region

Seguramente tU vives en una casa hecha con
materiales como cafia, quincha, barro, tapial, esteras,
madera, piedra, ladrillo, fierro, calamina o cemento.
Y tu casa queda cerca de otras casas.

Tu casa, las casas que estan cerca de tu casa,
el colegio, la escuela, y todas las personas que viven
alli, son parte-de tu comunidad,

Ademis, tu comunidad, junto con otras comunida-
des, forman parte de un distrito,

.
Mi casa en la comunidad

Mi comunidad en un distrito
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i Tu distrito, junto con otros distritos cercanos, forman
: una provincia,

Tu provincia, junto con olras provincias, forman
un departamento. El departamento donde vivimos
se llama San Martin, y desde 1991 se conoce como
la Regidn San Martin.

Ademis, San Martin, junto con otros veintitrés
departamentos, forman nuestro pais, que es el Perd.,

El Perd y otros paises forman el continente americano.
América, junto a Furopa, Asia, Africa y Oceania, son
los continentes que forman el mundo.

Mi distrito en una provincia

Mi provincia en la Region San Martin



La comunidad

Quizi td vivas en una de las comunidades

que aparecen en este libro o en alguna

muy parecida. La vida en nuestras comu-
nidades estd muy ligada al campo v a su
ambiente natural. Si miras alrededor de tu
casa o tu comunidad, verds que somos
parte de ese gran ambiente natural que es
el bosque tropical. En €l hemos construi-
do nuestras viviendas, nuestras chacras,
nuestra vida y nuestra cultura,

S6lo recuerda donde vas a jugar con tus

amigos, como es y donde queda la chacra
en la que trabaja tu familia, de dénde salen
tus alimentos y hebidas, sobre qué hablan
los cuentos y leyendas de tu comunidad.
Toda nuestra vida, nuestra historia y nuestra
cultura estan ligadas al bosque.

Por eso no debemos danar nuestro ambiente.
Recuerda que la depredacion del bosque se
opone al desarrollo de nuestras comunidades.

En el trabajo con maestros y maestras de San
Martin, todos propusimos diversas definiciones
de comunidad, Veamos algunos ejemplos:

“Es el medio geografico donde habitan personas

en relacién con los componentes del medio, con
sus normas, costumbres, cultura y esperanzas, todos
unidos por un bien comin”.

“Es el conjunto de elementos que se interrelacionan
cumpliendo normas de convivencia de acuerdo al medio

i en que se encuentren”,

“Es el conjunto de seres vivientes que se relacionan
convenientemente con objetivos comunes dentro
de su medio geografico”.

¢Que es para ti la comunidad?

Capttulo 1. Vivimos en algiin lugar 13



Sor1tor
tierra amada

En un rinconcito de la selva,
entre rios, bosques, quebradas,
ubicamos nuestro lindo pueblo,

pueblo Soritor, tierra amada.

Eres una parte de mi patria
donde vivimos muy alegres
todos te cantamos y bailamos
pueblo Soritor, tierra amada.

Este es mi Soritor muy alegre v solidario.

Este es mi Soritor, luchador y sofiador.

Docerntes de primaria de Sorfior. Taller de composician, 1997

YALLE DEL INDOCHE, DISTRITO DE SCRITOR

16 ELLUGAR DONDE VIVIMOS: LA REGION SAN MARTIN

El distrito de Soritor se encuentra en la provincia de
Moyobamba, en la parte alta de la cuenca del Mayo,
en la subregién denominada Alto Mayo.

Los principales rios del distrito son el Ténchima v el
Indoche, ambos afluentes del Mayo. Ambos rios y el
rio Ochque, afluente del Ténchima, han originado la
formacién de llanuras, bosques y quebradas, donde
se ubican la capital y sus mis de veintitrés caserios.

Soritor, la capital del distrito, es una de las ciudades
més antiguas de la region. Fue creada el 2 de enero
de 1857.

Se llega a Soritor por una carretera de penetracion
de 12 km desde la Carretera Marginal, a la altura de
Calzada, a medio camino entre Moyobamba y Rioja.

Las personas de nuestra comunidad somos amables,
honestas, solidarias, fraternas, optimistas y muy
decididas cuando tenemos que Juchar por algo. Nos
gusta su clima, sus tierras fértiles, su gente trabajado-
ra y sus costumbres. Pero debemos resolver algunos
problemas: no acumular basura en la via piblica;
brindar servicios de agua, desagiic vy energfa eléctrica
para todos; sefializar la via ptblica y ubicar
paraderos; construir parques para nuestros nifios;
crear microempresas para generar empleo,

Hilda {C.F. 937), Marylin [C.£. 499, Carlos {C.E. 533), Inez (C.E. 500)
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PLANO URBANO
DE SORITOR

Fuente: “Scritor: Diagndstico
y plon de desarrolio infegral®

Yo soy Lucero y vivo con mi mamd
y mi papd en el jiron Ramdn Castilla 850,
en el barrie de Cococho.

donde también trabaja mi
mamd. En la plaza, mi papd
tiene su libreria.

Ya ubiqué mi casa en el plano,
¢Puedes ubicar la tuya?

Mi casa estd a media
~ cuadra de la plaza.
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Soritor, capital del distrito

Soritor, la capital del distrito de Soritor, queda a 25
km de distancia de la ciudad de Moyobamba y estd
organizada en seis barrios: Cococho, Cementerio,
Mishuyacu, Miraflores, Tangumi y José Gdlvez.
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Soritor y <
SUS Caserios

LIMAEABEA,
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PLANO DISTRITAL

DE SORITOR

Fuente: “Soritor: Diagnéstice
y plon de desarroflo integral”
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GRUPO DE DOCENTES DE VISITA EN EL CASERIO EL LUCERG \\\\\‘//

Apsaldn es director de la escuela del caserio de Limabamba. Casi
siempre camina desde Soritor hacia la salida de Pengo, cruza el rio
Indoche y sigue caminando cuatro horas aproximadamente.

En 1994 ios caserios de Soritor eran 23 y en la actualidad llegan
hasta 31. ¢Qué caserios conoces?
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Recursos y peligros

En las llanuras de los valles de Tonchima, Ochque e Indoche
estan las tierras de cultivo. Los principales cultivos son el arroz,
maiz, cacao, café, platano, yuca, mani, frijol v otros. Gracias a
su tradicién en el cultivo y procesamiento de mani, Soritor
también se conoce como la tierra del mani.

Soritor es rico en minerales como cal, sal v arcilla. 1a cal tiene
multiples usos: sirve para mejorar la acidez de los suelos y para
fabricar fertilizantes v desinfectantes de tanques de agua, gran-
jas avicolas, corrales. La sal proviene de los ojos de agua, que
son manantiales salados ubicados en la quebrada de Cachiyacu,
y se usa como alimento del ganado vacuno y para consumo do-
méstico. Con la arcilla se fabrican tejas y ladrillos para las casas.

De sus rios y afluentes también se aprovechan las caidas de
agua para generar energia eléctrica.

Soritor tiene muchos bosques que estin siendo depredados,
desde las cabeceras de los rios hasta las llanuras. Ello nos
expone a desastres como:

¢ huaycos, principalmente en las quebradas, sobre todo las
que han sido deforestadas.

* vientos huracanados acompanados de fuertes [luvias.

Estos fenémenos son cada vez mas frecuentes debido a la pro-
gresiva deforestacidn del Alto Mayo. Sus efectos mas importan-
tes son la voladura de techos y la caida de 4drholes.

Prevenir estas y otras consecuencias de la deforestacion de
nuestros bosques es una responsabilidad de las autoridades v,
principalmente, de toda la comunidad.

n

tuente: “Sorior; Diagndstica y plan de desarrollo integral



Mis paseos escolares
al rio Tonchima

Poblacién del disirito: 12 382 1595)
Poblacién urbano: & 807
Creacion: 2 dz enero de 1657
Superficie: 387,76 kiémetios cuadiados
Altura: 887 matros sobre el nivel del mar
Coordenadas: 06°08' 10" laitud sur y 77°05'30" longitud cesle
Lirites: por el niorte con los dislritos de Jepelacio y Hobana, por el sur con la
provincio del Huallaga, por el este con las provincios de lamas v El Corade
y por el ceste con la provincic de Ricja y con el departamentc de Amazonos
Clilfld: templodocdlido y himeds. Temperalura promedio: 22 °C
(minira: 10 °C; méxima: 34 °C|
Copital del distrito: Scritor
Cnsari(j:s; 23 len loaciualided se reconoce hasia 3+ caserios)
Rios importantes: }’énchim'e Indoche, alluentes del Mayo;
- Ochaue, ofluerte del Ténchima

Todos los jueves, mis amigos de la-escuela y yo, Yoli, acostum-
brabamos ir a pasear a algin lugar. Yo tenfa nueve afios y estaba
en cuarto grado de primaria. Todos nos sentfamos felices de salir
de paseo, en especial los nifios de los grados superiores.

El lugar que mis nos gustaba para bafarnos v jugar era el rio

Ténchima. Ningln nifio dejaba de llevar su fiambre, que consis-
tia en algiin alimento envuelto en hojas de bijao. No importaba
la comida que fuera, lo importante era que entre todos compar-
tiamos el alimento que llevabamos v la alegria de comer juntos.

Nos gustaba buzar y jugar dentro del agua a la “quitadita”.
Form4bamos dos grupos, uno de nifios y otro de niflas,

y jugabamos a quitarnos la pelota. Nos cuidabamos entre
los compafieritos y nos divertiamos hasta cansarnos.

Yoli Rodriguez
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Fueptes: INE! y *Sarfor: Diognéstico y plan de desancilo integiol” — Soritor es un distrito de la provincia de Moyobamba, en el departamento de San Martin.,
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Bl distrito de Shapaja forma parte de la provincia de
San Martin. Es uno de los mds antiguos de la provin-
cia: fue creado el 14 de agosto de 1920.

El centro poblado de Shapaja, capital del distrito,
estd asentado sobre la margen izquierda del rio Hua-
llaga, a 23 km de distancia de la ciudad de Tarapoto.
Sus barrios son Huaico y Hacienda.

Los pobladores son hospitalarios y solidarios, se apo-
yan cuando tienen problemas. La comunidad partici-
pa en las obras comunales practicando activamente
el choba choba, trabajo que consiste en ayudarse
unos a otros,



El centro poblado de Shapaja

Shapaja tiene dos barrios: Huaico y Hacienda.

Yo soy Mafiuco. Mi casa queda
en el barrig Huaico, sobre la calle
Maraiidn, que es la calle principal.
Por alli se liega a Shapaja desde
Tarapote y se continda hasta Chazuta,

¢Puedes ubicar tu casa, el colegio
y las escuelas?

En el pueblo hay cerca de cuatrocientas viviendas
de tapial o quincha, con revestimiento de cemento
y techo de calaminas. Casi todas tienen servicios
de agua y luz entre las 7 y las 10 de la noche, pero
carecen de servicio de desaglie. Por eso se constru-
yen letrinas.

Las calles son de tierra afirmada con una capa
de ripio, piedra menuda que se extrae de las playas
en las épocas de vaciante del rio.

En Shapaja se consume una de las mejores aguas,
por su pureza y sabor. El agua brota del subsuelo

PLANO URBANO en un Jugar llamado Mishquiyacu —que quiere decir
DE SHAPAJA “agua rica™ y es conducida por tuberias hacia
Fuerte: “Shapaio: el tanque reservorio, donde recibe tratamiento para
Diognosiicoy plon— ger distribuida luego a las viviendas.
de desarrollo
integral” Augusto Navas Ruiz
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La poblacion de Shapaja

Nuestros primeros pobladores fueron nativos procedentes de la locali-
dad de Lamas. Inicialmente se ubicaron a orillas de los riachuelos y
construyeron sus campamentos con las hojas de una palmera llamada
shapaja, especie que abundaba en esta zona. A su vez, el fruto de la
shapaja servia como alimento a los animales silvestres y al hombre. Es
por ello que el distrito toma el nombre de Shapaja.

Cuando los nativos comprobaron que el lugar era rico en flora v fau-
na, regresaron a su pueblo para volver con sus mujeres, hijos y otros
familiares. Todos ellos, provistos de coraje v empefio, construyeron sus
primeras chacras y cosecharon sus productos en forma abundante. Con
el correr del tiempo, comerciantes aventureros visitaron este lugar e in-
tercambiaron baratijas por sus productos (animales domésticos, arroz,
frifol, etcétera). Algunos de estos comerciantes se quedaron a vivir por
largo tiempo y en muchos casos llegaron a ser autoridades. Asf nacié
el barrio Hacienda, donde originalmente vivian colonos con apellidos
mestizos, mientras que en el barrio Huaico vivia la poblacién nativa.

22 BLLUGAR DONEE VIVIMOS: LA REGION SAN MARTIN
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Para llegar a Shapaja

Por el distrito pasan dos importantes vias de comunica-
cién regional. La mis utilizada es la carretera de pene-
tracién que parte de la Carretera Marginal, a 7 km del
Puente Colombia, y llega hasta Chazuta pasando por
Shapaja. La otra via es el rio Huallaga. Es uma via flu-
vial, que no requiere de mantenimiento y que, ademis,
estd integrada al sistema hidrografico del Amazonas.

Hasta la década del 60 circulaban por sus aguas em-
barcaciones provenientes del Alto Huallaga v de la
cuenca del rio Mayo. Con la construccion de la Margi-
nal esta via quedd rezagada, porque los intercambios
comerciales se orientaron a la costa norte.

Sin embargo, hoy en dia el sistema fluvial es una alter-
nativa al sistema carretero cuando los caminos de tro-
cha estan intransitables y, ademds, es posible reactivar
el comercio con otras ciudades como Juanjui, Yurima-
guas y otros lugares alejados en el Amazonas.

Durante todo el afio el clima es calido, con una tem-
peratura promedio de 29 °C. La época miés cilida del
ano corresponde a los meses de noviembre a febrero,

El relieve terrestre estd determinado por el valle del rio
Huallaga y la cordillera subandina llamada Cerro Esca-
lera-Azul, que forman un valle angosto v profundo
donde se desarrollan terrazas. En la interseccion del
Huallaga con la cordillera se forma el Pongo de Agui-
rre. Allf el rio presenta mayor turbulencia y forma ra-
pidos y remolinos llamados “malos pasos”.

s

Fuente: “Shapaja: Diagnsstico y plan de desarrollo integral



A orillas del Huallaga

A orillas de este generoso 1io se puede pescar en los
meses de julio y agosto en la zona de los rpidos.

Con tarrafa y anzuelo, cada pescador captura unos 200
kilogramos de pescado, entre doncellas, boquichicos,
maparates y zngaros, que son trasladados a Shapaja
para ser secados y salados para su conservacion,

El Huallaga también proporciona una serie de atracti-
vos turisticos, como los ripidos de El Estero y Chumia;
las playas y puertos a orillas del rfo cerca del pueblo;
el Cascajal, en la margen derecha del rio, frente a la
desembocadura del rio Mayo, donde hay escamas de
oro, v las cataratas de El Bafio de la Reina, La Cueva
del Amor y La Pusanga.

Reninger Hidalgo Garcio

- DISTRITO: } - PROVINCIA DE SAN MARTIN
Pub[uﬂén QZISHQC)S} Y $US DISTRITOS
- Creacién: 14 da agosto de 1920
" Superficie: 270,44 kilmetros cuadrados
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San Antonio
de Cumbaza

Ay, San Antonio, San Antofiito
todos te conocen por tu lindo nombre
por tus aguas cristalinas del Cumbaza

por tu gente hospitalaria
por tu tierra productiva y por tu vino.

Que vivan los famas v los aucas,

fundadores de mi San Antonio,

el 13 de junio juntos celebramos
la fiesta patronal.

Nuestro San Antonio tiene carretera,
liene sus plazuelas
y también su colegio y sus escuelas.

Hermosos paisajes de mi pueblo
que todos debemos cuidar.

Carmelith Pinedo Arévalo

24 B LUGAR DONDE VIVINOS, TA REGION SAN MARTIN

San Antonio de Cumbaza es un distrito de la provincia de San Mar-
tin. Fue creado el 31 de octubre de 1932

El ecosistema de la region es propio de la zona tropical himeda
(selva alta amazonica), con valles estrechos y colinas escarpadas
recubiertas de bosque y vegetacion tropical.

San Antonio estd atravesado por el rio Cumbaza, alimentado por
numerosos riachuelos que descienden de las quebradas del Cerro
Escalera. El Cumbaza es un importante tributario del tfo Mayo.

Nifios y adultos disfrutan de sus riachuelos y cataratas, porque
ofrecen la frescura de sus aguas y la belleza de sus paisajes.

Segtin algunos, el nombre de San Antonio se debe al santo patrén,
y segun otros, es en honor a Antonio Pinedo Panduro, primer
agente municipal y, posteriormente, gobernador de la comunidad.
Cumbaza es el nombre tradicional del rio.

Fuente: “San Antonio de Cumbaza: Diagnéstico y plon de desarrcllo infegral”



~d ANEXO LA BANDA

T S
e

‘DISTRITO DE
SAN ANTONIO

PLANO URBANO
DE SAN ANTONIO
DE CUMBAZA

Fuente: "San Anfonio de
Cumboza: Diagndstico
y plan de desarallo ntegral”

CASERIO SAN PEDRO

Mi jardin de infancia

Mi jardincito que yo tengo
es un encanto
y brilla como el sol.

Mis amiguitos que yo tengo
S0 un encanto

e , : ‘
Ublca dénde se ¥ juegan muy contentos.

encuentra mi Mi senorita que yo tengo,
jardin de infancia nos ensefia con amor.

en el anexo La S o
Banda, en el plano Qué bonito es mi jardin

de San Antonio Wildo Paima Pashanase
de Cumbaza.

San Antonio, San Pedro y La Banda

San Antonio tiene una extension de 387,76 kiléme-
tros cuadrados. El distrito estd formado por la locali-
dad de San Antonio y los centros poblados de San
Pedro y La Banda,

La capital del distrito es la localidad de San Antonio
y tiene dos barrios: La Loma y La Bajada (o La Hoya-
da). San Antonio se encuentra a 16 km de a ciudad
de Tarapoto,

Fuente: “San Antonic de Cumbaza: Diagnésiico y plan de desarrolic integral”
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Algunos paisajes
de San Antonio de Cumbaza

Los caminos de mi distrito

El camino que une la sierra de Cajamarca y de Amazonas con
el Alto Mayo existe desde la época prehispdnica, pero adqui-
rid mayor importancia durante la Colonia y la Republica.

Asi como éste, muchos caminos de San Antonio han ido cam-
biando a lo largo del tiempo. Por ejemplo, antiguamente habia
un camino que partia de San Antonio a Yurimaguas, pasando
por Huayrurillo (donde se vendia masato, chicha de maiz y
plataniza), El Caucho, Renaquillo, Maray, Huamantullo (lugar
elegido por los ladrones para asaltar a los viajeros}, Puma Hua-
si (zona peligrosa por la presencia de fieras salvajes), Shitariya-
cu, Yumbatos v Yurimaguas. Actualmente, ese camino es tran-
sitado Unicamente por montaraces.

La construccién de la carretera Tarapoto-Yurimaguas y de la
Marginal ocasioné que estos caminos con el tiempo fueran per-
diendo vigencia (y, por tanto, los lugares que conectaban}.

La naturaleza de mi distrito

San Antonio de Cumbaza se encuentra entre los 450 y los 700
metros sobre el nivel del mar. Su temperatura oscila entre los
24 °C y los 26 °C. Debido a su ubicacién, el clima es himedo
y calido.

Como toda la zona, la regidn natural de San Antonio corres-
ponde a un ecosistema tropical himedo propio de la selva

26 ELLUGAR DONDE VIVIMOS: LA REGION SAN MARTIN
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VISTA DEL RIO CUMBAZA EN EL DISTRITO DE SAN ANTONIO DE CUMBAZA

amazénica. Las Huvias caen con mds intensidad en los meses
de marzo y abril, cuando llegan a un promedio de 1500-2000
mm. Por su parte, la época mis seca y calurosa corresponde a
los meses de julio y agosto.

Como ya vimos, San Antonio de Cumbaza debe su nombre al
rio Cumbaza, que es uno de los mds importantes tributarios del
rio Mayo. Su caudal promedio es de 8,76 m¥/s, pero varia en-
tre extremos de 0,71 m¥s hasta 125 m/s.



Las cataratas de mi distrito

San Anfonio de Cumbaza es una zona muy hermosa gracias a
sus caidas de agua. Una de las mis conocidas es la de Huaca-
mayllo, donde los visitantes actualmente practican turismo de
aventura,

Fl bosque de mi distrito

Los bosques de San Antonio —de gran diversidad bioldgica, co-
mo los de toda la regién- se han reducido por el avance de la
actividad humana. Con la deforestacion, muchas especies de
flora v fauna han desaparecido o estin en peligro de extincion.

Para enfrentar esta situacion se ha propuesto una estrategia in-
tegral de desarrollo que incluye la proteccion del bosque tro-

{STRITO: SAN 0o Z
Poblacion: | 770 (1995
Creacion: 31 de oclubre de 1932
Superficie; 93,03 kildmelos cucdrados segin INE;
387 76 km” sagin el diognosiico
Altura; 450 a 700 mehos sobre el nivel del mor
Coordenadas: 06°25'23" lalitud sur y 07°24'50" longiud veste
Limites: por el narte y el ceste cor la provincia de Lomas, por el
sur cor los disfrtos de Caealachi y Morales, por el este con los
distrlos de Toraposo y ka Banda de Shilcaye
Rios imporiantes: -@umbaiq, af uente del Mayo
Clima: himedoyy ablido
Capital dal dis¥ite: San Antonio de Cumbaza
Ofros centros poblodos: San Pedro de Cumbozo y Lo Banda Albsrte
Ciudad préx'mﬁ: Tarapofo, a 16 km Lavony
Lugares turisticos: en San Arfonio hay gran canfidad de
cataratns y caidas de agua
Fuerles: INEly “San Antonio de Cumboza: Diagnéstico y plan

. 0 desarrofio integrl” -

PROVINCIA DE $AN MARTIN
Y SuS DISTRITOS

$an Aatsaic Tarapote
do Cumbaze Ls Benda

o
5

San Antonio de Cumbaza es un distrito de la provincia de San Martin,
en el departamento de San Martin.

pical para cuidar y conservar la biodiversidad, fimitando la ca-
za ¥ comercializacion de especies silvestres. Ademds, se ha de-
terminado la necesidad de declarar intangibles los bosques en
las nacientes de los rios y en los relieves accidentados para que
sean zonas de refugio de la vida silvestre. Es responsabilidad
de todos nosotros lograr que esta iniciativa se haga realidad, v
cuidar nuestro entorno.

Las fiestas de mi distrito

Las fiestas mas importantes son la fiesta patronal, en honor a |
San Antonio de Padua, que se celebra del 12 al 18 de junio, y
la fiesta de San Juan, cuyo dfa central, como en toda la Ama-
zonia, es el 24 de junio.

Fuenie: “San Anionio de Cumbaza: Diagnéstico y plan de desariollo integral®

él
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Pongo,

donde nace el llano amazonico

Donde termina fa cordillera
y se abre la llanura amazénica
encontramos un lugar hermoso v atractivo
ése es mi Pongo, Pongo del Caynarachi.

Es un valle hermoso
con sus rios Caynarachi y Yuracyacu,
sus cerros y quebradas,
colorida vegetacidn y hermosos paisajes.

Donde abundan diversas especies
el bocachico y el shitari
el picuro, la carachupa,
los pihuichos, la panguana y la perdiz,

En sus caserios y centros poblados
vive su gente generosa y hospitalaria
que valora sus costumbres,
sus recursos, su cultura v tradicion.

Debemos protegernos v cuidarnos,
cuidar la riqueza
de nuestro pueblo,
de nuestra selva y nuestra region.

Docentes de Pongo, Lo Perla, Yumbatos v Shapaiille, julio de 1909
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Los bosques
de Yumbatos

El amistoso pueblo de
Yumbatos debe su
formacién al desarro-
llo de los pueblos que
se asentaron cerca del
distrito de Pongo del
Caynarachi, lugar de
origen de sus prime-
ros pobladores. Su
exuberante  vegeta-
ci6n, la abundancia de riquezas y una inigualable belleza fueron los in-
centivos primordiales para la instalacién de este importante pueblo de la
provincia de San Martin. El anhelo de progreso y bienestar y la busque-
da de materia prima y rutas de comercio empujaron a las autoridades
sanmartinenses a la expansion selvitica, pues encontraron un nuevo ho-
rizonte cuya existencia no sospechaban.

Mencionar Yumbatos es hablar de un pueblo con bastantes perspectivas
de desarrollo. Sus pobladores son gente optimista y con pensamiento
progresista puesto en el futuro. Ellos hacen que este pueblo dia a dia se
supere. Nuestros grandes bosques, los empinados cerros que proporcio-
nan hermosos manantiales y los exdticos paisajes, novedades iniguala-
bles de los bosques de esta zona, proporcionan la materia prima que ex-
plotan los pobladores del lugar, quienes se sienten orgullosos de ser los
guardianes eternos de sus bosques. Su cilido clima, sus suelos fértiles y
la abundancia de animales silvestres se encuentran entre Ios atractivos
mds importantes que tiene el pueblo de Yumbatos.

Jon Pierre Ramirez Rengifo, Maric Janeci Dioz Pezo



PLANO DEL CENTRO URBANO L

DE PONGO DEL CAYNARACHI : .
Corlesia: Concejo dishital de Pongo del Caynorachﬁ TR v

Flano catastal {1993}

A un lado €l Pongo,
y al otro La Perla

El centro urbano de Pongo del
Caynarachi se encuentra sobre
las mérgenes derecha e izquierda
del rio Caynarachi, en el km 60
de la carretera Tarapoto-Yurima-
guas, en la provincia de lamas,
en [a Region San Martin. Viajan-
do desde Tarapoto, se llega pri-
mero al barrio La Perla, sobre la
margen izquierda del rio. El ba-
rrio Pongo esta frente a La Perla,
sobre 1a margen derecha del rio,
y se llega hasta alli por el puen-
te peatonal.
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BARRIC PONGO

s FUENTE PEATONAL GUE CRUZA EL IO CAYNARACHI Y COMUNICA 1OS BARRIOS PONGO Y A PERLA

:  El rio Caynarachi es un poco salado, porque durante su recorrido sus aguas atraviesan una mi-

na de sal. El rio Caynarachi ha tallado las rocas y piedras para poder pasar entre ellas. En sus
aguas hay peces de diferentes clases y tamarios: doncellas, carachamas, boquichicos y otros mds.

En invierno, cuando el rio crece, es caudaloso y tiene grandes corrientes. En verano, cuando
estd bajo, es bonito y provoca visitarlo todo el dia para jugar y bafarnos en sus orillas y playas.

Betty Huomsi Rioja {segunde grado] y Rudver lsuza (lercer giadbo)
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El distrito

El distrito de Pongo del Caynarachi se encuen-
tra en plena selva amazonica, donde termina la
cordillera y empiezan los llanos. Su topografia
es accidentada en las estribaciones de la cordi-
llera, pero luego se convierte pricticamente en
una planicie. Su altitud es de doscientos me-
tros sobre el nivel del mar.

El distrito fue fundado el 25 de noviembre de
1876 v pertenece al distrito de Lamas. Su ca-
pital es Pongo del Caynarachi.

Pongo del Caynarachi limita por el este con el
disttito de Barranquita (Lamas), por el oeste
con los distritos de San Roque v San Antonio
de Cumbaza (Lamas y San Martin), por el nor-
te con los distritos de Balsapuerto y Yurima-
guas (Loreto), y por el sur con los distritos de
La Banda de Shilcayo vy San Antonio de
Cumbaza (San Martin).

Rene Mexwell, Elider Huansi lapi, Angel Tang Ushifiahua

Rios y riachuelos

Pongo del Caynarachi es la puerta de la llanu-
ra amazdnica y esa ubicacidn ejerce una in-
fluencia decisiva en su paisaje, que es escena-
rio de ros y riachuelos.

Las estribaciones de los cerros nos muestran un
amplio valle lleno de zonas productivas. Los
rfos mas caudalosos son el Caynarachi —que na-
ce en el cerro Motico—, el Shanusi, el Shucshu-
yacu v el Yuracyacu.
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Lo rios de mayor longitud son el Caynarachi y el Shanusi, los tGnicos donde hay
una practica activa de la pesca, y en sus inmediaciones la produccién es agricola
y ganadera. Ambos desembocan en el Huallaga, en el Alto Amazonas, en Loreto.

Los riachuelos son Mutico, Shimbillo, Panchitos, Shalluyacu, Wicungo, Pucaquebra-
da, Yanayacu, Palometa, Tioyacu y Cachizapa. Todos los riachuelos que desembo-
can en el rio Caynarachi sufren sequias en los meses de junio, julio, agosto y se-
tiembre, considerados meses de verano. Durante el invierno, entre octubre y ma-
vo, hay abundante agua.



El centro poblado -

de Yumbatos
el o L

— AVENIDA YUMBATOS

Actualmente, la via de acceso al T~ N

centro poblado de Yumbatos se ‘ D l AN Hﬂ /
encuentra sobre la margen iz- — T[]

quierda de la carretera Tarapoto- — —

Yurimaguas, al suroeste del dis-
trito. Limita por el este con Pon-
go del Caynarachi, por el oeste
con el caserio de Shapajilla, por
el norte con el caserio de Santa
Rosa de Tioyacu y por el sur con
el barrio La Perla. '

ESTADIO
MUNICIPAL

CFM__ | YUMBATOS
CAYNARAGHT

-
LAMAS
.

Elider Huansi liapi, Angel Tang Ushiichua

PROVINCIA DE LAMAS

DISTRITO BE PONGO DEL CAYN ' Y SUS DISTRITOS

Poblacicn: 8378 {1995

Creacidn: 25 de noviembre de 1876

Superficie: 1679,08 kilometros cuadrados

Altura: 21C metros sobre el nivel de mar Pongo del
~ Coordenadas: 06°57°30" letiied sur y 76°16715” longitud cesle £F Caynarachi
" Limites; por el norte con la regivn de Lareto, por &l sur con la

provincia de San Marlis, por el ssle con el distrilo de Bananquita

Pich
Renodo

Batranquita

y por &l ceste con San Roque de Cumboza Mc"’;:";:i
Rios imporkartes: Cumbaza, ofluene del Mayo %i ’ )
Clime: bajo montsno himeds y monlano bao fropical kujff\») ij’"““*‘l‘n -

-

Copital del cﬁ?ﬁl@: Ponga del Caynarachi {843 hab. ).
Centros pobladas menores: Yumbaios, Alianza
Caserios; 27

Ciudodes préximas: Tarcpa!o y Yurmoguas

Fuente: INE!
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Pongo del Caynarachi es un distrito de la provincia de Lamas,
en el departamento de San Martin.
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Vivimos en
San Martin

El departamento de San Martin, creado
como region en 1992, estd ubicado al
norte del Perd y tiene una superficie de
52 519,83 km?, es decir, el 4,1% del territo-
rio nacional. Por el norte limita con los de-
partamentos de Loreto y Amazonas, por el
sur con el departamento de Hudnuco, por
el este con Loreto y por el oeste con La Li-
bertad v Amazonas. Estd conformado por
diez provincias: Moyobamba (la capital),
Bellavista, El Dorado, Huallaga, Lamas,
Mariscal Caceres, Picota, Rioja, Tocache y
San Martin. En estas provincias hay 77 dis-
tritos y mas de quinientos caserios.

La economia regional es predominante-
mente agricola y comercial. Ultimamente
se estd explorando el potencial hidrobiold-
gico, mientras que el sector turismo atin
tiene un incipiente nivel de desarrollo.

El rio Huallaga cruza esta regién de sur a
notte y desemboca en el Atlantico. Su clima
es predominantemente calido y iimedo.

Fuente: "Plan estralégico de desarrollo:

Regidn San Marlin 1999-2008
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La Region San Martin
y sus subregiones

El Alto Mayo, ubicado en la
parte noroeste del departamen-
to, abarca las provincias de Rio-
ja y Moyobamba.

El Bajo Mayo, en la parte cen-
tral del departamento, abarca la
provincia de Lamas y la micro-
cuenca del rio Cumbaza, en la
provincia de San Martin.

El Bajo Huallaga abarca gran
parte de la provincia de San
Martin (Jocalidades de Shapaja y
Chazuta) y parte de la provincia
de Lamas. Esti en la parte nores-
te del departamento y limita con
el departamento de Loreto. Esta
microcuenca se extiende hasta
el Alto Amazonas (Yurimaguas).

El Huallaga Central, en la parte
central del departamento, abarca
las provincias de Mariscal Cdce-
res, Bellavista, Huallaga y Picota.

El Alto Huallaga abarca la pro-
vincia de Tocache, al sur del de-
partamento.

Francisco Rengifo Gorcla
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San Martin | AN
en el Pert

A San Martin s¢ puede legar por via aérea,
terrestre o fluvial.

Por via aérea: en Tarapoto esti el aero-
puerto principal; en Rioja, Juanjui y Sapo-
soa estin los de segundo nivel, y en Toca-
che, Uchiza, Bellavista, Santa Lucfa, Sauce
y Pucacaca estin los mas pequefios.

Por via terrestre; el ingreso a la regidn es por

la Carretera Marginal, que articula la selva con la
costa norte en Chiclayo y por el sur con Pucallpa
y Hudnuco, que a su vez estan conectados con la
Carretera Central. Internamente, los centros pobla-
dos principales estan articulados por una red de

trod] ozabl : OCEANO
rochas carrozables. : PACIFICO

Por via fluvial: el rfo Huallaga conecta por el sur
con Tingo Maria y por el norte con Yurimaguas y
el llano amazoénico. El transporte fluvial es vital pa-
ra el desarrollo y comunicacién de las poblaciones
riberefias del Alto Mayo v el Bajo y Alto Huallaga.

Fuente: "Plan estiatégico de desarrofio: Regién Son Marlin 1999-2008" ¢Cémo es y dénde queda
: el lugar donde vives?

% BOLIVIA
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Tenemos

hacémos
historia

* La bistoria personal

La bistoria familiar
La bistoria local

La historia regional




La historia
hersonal

'y

En mi historia yo soy la persona mds
importante: sin mi yo no tendria historia.
Yo naci, crezco v vivo en este lugar.
Aqui voy a la escuela, ayudo a mi papi
en la chacra, estudio con mi hermana
en la tarde, acompafo a mi mama al
mercado y muchas cosas més.

Fn tu historia (i eres la persona mas
importante. Vives en tu casa, te gustan al-
gunos juegos, vas a tu escuela y muchas
otras cosas que solo ti puedes recordar.

Nuestra vida estd poblada de recuerdos
de afios pasados y de ilusiones por los
afos que vendran. Hay algunas partes
de nuestra historia que no recordamos
porque éramos muy pequefitos cuando
ocurrieron. Las personas que vivieron
con nosotros cuando éramos bebitos
nos pueden ayudar a recordar esas
partes de nuestra historia.
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La bistoria de Zadith

Al ver mi cara reflejada en el
agua pensé: “Esa soy yo”. Recor-
dé la historia de mi vida desde
que era una niftita: la vez que
fui al bosque con mis hermanos;
mi primer dia en la escuela;

mi papd contando sus aventuras
por viejos caminos; buzando

en el rio con Mashico y Nelith,
;Cuanto tiempo ha pasado?

Yo he cambiado, pero sigo siendo yo. Y aun cuando sigan pasan-
do los afios y yo siga cambiando, yo siempre seré yo.

Al igual que Zadith, cada una y cada uno de nosotros es el personaje princi-
pal de su propia historia. Nacemos, crecemos y vamos acumulando recuerdos
de vivencias cotidianas y hechos especiales: paseos, salidas al bosque, situa-
ciones de peligro, cumpleafios, fiestas de la comunidad, la pérdida de algin
ser querido, fiestas patronales, amigos y... amores.

(Como puedes contar tu bistoria?

¢Quieres empezar a contar tu propia historia? Algunas de estas
preguntas te pueden ayudar:

- ¢Quiénes son las personas a las que mds amas?
- ¢Cudles son tus recuerdos mas hermosos?

« ¢Cudl fue el momento mds feliz de tu vida?

- ¢Qué experiencias e gustaria repetir?

* ¢Cudles han sido tus principales ocupaciones?



La historia
familiar

Somos los protagonistas de nuestra vida y
nuestra historia. Pero no estamos solos. Nues-
tros recuerdos se construyen con los recuerdos
de otras personas con las que compartimos
nuestra vida, nuestros suefios, nuestras expe-
riencias. En cada historia hay personas que de-
jan una huella profunda en nosotros y contri-
buyen a que seamos como somos. Entre esas
personas est, en primer lugar, nuestra familia.

’
+
1)

La historia personal de cada uno de nosotros
se entreteje con la historia de nuestra
familia. Por eso, nuesira historia se parece

a las de nuestros hermanos, padres, primos
y otros familiares cercanos.

Mi historia, la historia de mis hermanos

y hermanas, de mi madre v mi padre, de mis
abuelos y abuelas y de otros seres cercanos,
todas juntas, forman la historia de mi familia.

Y nosotros seguiremos escribiendo el futuro
de nuestras familias a través de nuestros hijos,
hijas, nietos y nietas.

Todos v cada uno
de nosotros y no-
sotras formamos
. parte de una fa-
milia. Las familias

- son diferentes y
se constituyen de diversas maneras, por eso la historia de cada familia es
diferente, Conocer la historia de nuestras familias nos permite saber un po-
co mas sobre nuestra propia historia y sobre la historia de la comunidad.

Hay muchas formas de contar una historia familiar: depende de quién la
cuente. Queremos compartir contigo algunas historias familiares contadas
por diversos personajes de los distritos de Soritor, Shapaja, San Antonio
de Cumbaza y Pongo del Caynarachi. Vas a ver ¢cémo la historia de cada
persona se entreteje con la historia de su familia y de su comunidad.

(Como contarias tu bistoria familiar?

Tal vez podrias ordenarla cronoldgicamente: empezar contando
la historia de tus antepasados y terminar en la de tus padres y
hermanos. O tal vez podrias comenzar a partir de tu nacimiento
y el de tus hermanos.

Otra forma de hacerlo es contando las principales actividades
a las que se dedica tu familia, en qué epoca llegaron a la zona
donde vives, de dénde provienen o las anécdotas mds graciosas
que han experimentado juntos.

Asi, las personas que te rodean podrdn conocerte mejor. Veamos
cdmo nos cuentan las siguientes historias.
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La bistoria de mi vida

Yo pasé los primeros afios de mi in-
fancia con mi mamd y mi tio Jorge en
Iquitos. Consideraba a mi tio como mi
papd, v ast lo llamaba. Todo era boni-
to. Jugaba con mis vecinitos y €l me
brindaba afecto, me ensefiaba a hacer
las cosas bien, me corregfa lo malo.
Vefa en €] a un amigo. Cuando cumpli
los cuatro aflos conoci a mi verdadero
padre, porque mi mama y mi papi se
unieron v formamos una familia, Mi
papi se llama Wilger. Yo lo vefa al
principio como a una persona extrana
y cuando fue pasando el tiempo re-
cién me di cuenta de que las cosas
eran difesentes. Empecé a sentir afecto
y aprecio por él. Cuando nacieron mis
hermanitas fue una gran alegria por-
que me sentia la hermana mayor. Po-
co 2 poco fueron creciendo y ahora
son mis mejores amigas y las quiero y
apoyo mucho. Ahora, que tengo trece
afios, todavia no me olvido de mi tio,
pero también aprecio a mi papa.

)

Sandra lfiari Vdsquez [San Anlonio de Cumbaza)
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Una pequefia
bistoria familiar

Soy Mafiuco, el mayor de tres .
hermanos. Siempre juego con
mi hermano Cristian, mi en-
greido, y ayudo en sus tareas !
a Silvia.

Mi mama, Cemira, trabaja en
casa, y mi papd, Jacinto, es :
profesor del colegio San Juan
Bautista de Shapaja. Con su .
pequefio ingreso hemos lo-
grado construir nuestra casa, |
donde todos colaboramos
con las tareas del hogar.

Un dia mi mama se enfermd y permanecié mucho tiempo en cama. Durante ese
tiempo, mi papd preparaba el desayuno antes de ir a trabajar, Silvia me ayudaba
a hacer el almuerzo y Cristian se ocupaba de las gallinas. Asi, todos compartimos
el trabajo hasta que mi mama se recuperd.

Todos los fines de semana voy con mi familia a la chacra. Los sibados, muy tem-
prano, alistamos las cosas y cruzamos a la otra orilla del rio Huallaga, donde que-
da nuestra chacra.

Uno de esos fines de semana pasamos un gran susto. Todos viajabamos en la ca-
noa cuando Rambo, mi cachorro, se cayé al rio. Intenté salvarlo pero me caf de la
canoa... v no sabfa nadar. Mi papd al verme se quitd las botas, se tir6 al agua y me
salv6. Al mismo tiempo salvamos a Rambo, a quien yo tenia cogido de la pata. Asi
continuamos después nuestro viaje.

Estoy muy contento con mi familia. Cuando tengo algin problema lo converso
con mis padres. Ellos son mis mejores amigos y siempre me aconsejan.

Norith Huamén Torrején {Shapaja)



Mi dgrbol familiar

Me llamo Lenith y les voy a contar la historia de mi
familia con un arbol familiar que me divirtié mucho

preparar. Hice preguntas a mis padres, abuelos y tias;

escuché historias antiguas de mis antepasados y des-

cubr que tengo muchos parientes que atin no conozco.

MIS ABUFLOS
CREGORIO %‘QS EMLIO (AURA
AlAvA CAJRF}::Rf\ HERRERA  BOCANEGRA
VILACRES WL'JR" RICS PEREZ
(lepelacio- Wendazo [Soritor- {Sortor
Moyobambol © oychamba)  Movehambal
‘ Amazonos) / !
WIS PADRES
FSEO . IENITH
ALAVA HERRERA
PORTO: BOCANE-
CARRERO GRA
epelacic: [Seriter
Moychamoa)  Moyobombal
MIS HERMANOS, MIS CUNADAS ¥ YO
I T I
: JAVIER MARIA 05k
AR -
MARIENE T ENRIGUE LENITH £LSEO ‘I' JUANA
JAVIER
ENRIGUE MS SOBRINCS PRISCILA

(Crees que t0 también puedes hacer tu drbol?
¢Cémo lo harias? ¢A quiénes incluirias?

lenith Alava Bocanegra (Soritor
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Desde que nos acordamos...

Don Antonio nos cuenta que nacié en 1919, aqui en Yum-
batos. Sus padres vinieron de Lamas cuando esto todavia
era monte. Fllos se dedicaron a limpiar el monte con otras
familias v poco a poco fue llegando gente hasta formar es-
ta comunidad. El recuerda cuando Yumbatos atin estaba lle-
no de tigrillos, guacamayos, sachavacas y monos.

Aqui mismo conocié a dofa Teolinda, que llegd con su pa-
dre después de la muerte de su mamd, cuando tenia sélo
diez afios. Venian de Convento buscando una mejor vida.

Dofia Teclinda nos comenta: “Nosotros hemos tenido once hi-
jos, todos estan vivos, trabajan en diferentes cosas y, ademis,
tenemos muchos nietos, hasta bisnietos. Y casi todos han na-
cido aqui en Yumbatos, aunque algunos son de Tarapoto”,

Don Antonio agrega: “He sido agricultor toda mi vida, pero
he tenido otras ocupaciones: he sido postillén cuando no
habia carretera, tenia que llevar la correspondencia de Yum-
batos a Lamas y me demoraba ocho horas a pie. En ese
tiempo, cada vez que salia me alejaba de mis hijos, y esta-
ha expuesto a muchos peligros, en especial a las viboras del
camino, pero felizmente tuve suerte v aqui me tiene, De jo-
ven me alisté en el ejéreito y participé en las guerras civiles
que agitaron la zona.

Ahora veo que todo ha cambiado mucho y han pasado di-
versas cosas: la catretera, la época del terrorismio y el nar-
cotrifico.

Ahora esperamos tiempos mejores para que Yumbatos y to-
da su gente puedan vivir bien y en paz’.

Don Anionio y Dofia Teolinda {Yumbalos!
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[.a historia
local

En el lugar donde vivimos viven también otras fami-
lias v personas. Cada familia tiene su propia historia,
y su historia se entrelaza con las historias de otras
familias. Estas historias, de las que todos y todas for-
mamos parte, construyen juntas nuestra historia local,
a historia de nuestra comunidad,

Conocer nuestra historia local es conocer parte de
nuestra vida, porque nos explica desde las cosas més
sencillas —como el porqué de los nombres de [as
cosas y las calles, los dichos v las tradiciones—, hasta
las formas de producir, comercializar, organizarnos

y sentir en la comunidad,

Conocer la historia del ugar donde vivimos es cono-
cer cOmo somos, por qué somos asi, lo que hacemos
y la posibilidad de construir dia a dia un mundo
MEJor.

Acompéfianos a conocer la historia de algunas de las
comunidades en las que vivimos. Tal vez ti sepas
otras cosas que nosotros atin no sabemos,
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;En que consiste la historia local?

La historia local es el proceso de vida de nuestra
comunidad: c6mo se origind, cémo se ha ido desa-
rrollando, ¢6mo vivimos nuestro presente y ¢c6mo
contribuye cada uno de nosotros a medelar su futuro.

La historia local esta conformada por diversos hechos
que nos explican como las personas se han ido rela-
cionando entre si y con la naturaleza; c6mo han ido
enfrentando cada problema; cdmo han ido constru-
vendo la comunidad; cémo han ido educando a sus
hijos; como aprovechan sus recursos y transforman
en forma positiva o negativa su ambiente natural

y social, y muchas cosas mis.

[a historia local es una historia cercang 2 nosotros:

* conocemos a los personajes, que pueden ser dofia
Olimpia, el profesor Sayler, la sefiorita Carmelith o
don Placido.

* conocemos los hechos en forma directa, porque
hemos participado de ellos o porque nos los han
contado personas que los han vivido directamente,

* conocemos los lugares donde ocurren los hechos.

Estos sucesos van determinando nuestra vida
y las condiciones en las que actualmente vivimos.



Buscando a los que mds saben

Chabuca y Mafuco son dos compafieros del colegio “San Juan
Bautista” de Shapaja. Son muy amigos y les gusta conocer la
historia de su pueblo. Por eso, el profesor les ha encargado un
trabajo sobre la comunidad. Después de conversar con sus
padres, Chabuca va a buscar a Manuco.

Chabuca: Hola, Mafiuco. Estoy preocupada porque todavia
no conozco mucho la historia de nuestro pueblo y quie-
ro hacer un buen trabajo para el colegio que sirva a toda
la comunidad. Mis padres me han contado algunas cosas,
pero creo que podemos averiguar mds. De repente tus
padres saben algo mas o conocen a alguien que nos pue-
de ayudar,

Mafiuco: Hola, Chabuca. Pasa. Vamos a preguntar a mi ma-
m4. Mamita, Chabuca y yo queremos saber cémo se for-
mo nuestra comunidad, por qué se llama asi, cuales son
los hechos mis importantes, ¢émo vivian los primeros
pobladores, cémo era cuando era un puerto impostante,
qué ha sucedido desde que empezd a poblarse y muchas
C0Sas mas.

Dofia Jacinta: Creo que don Ashuco les puede contar mu-
cho sobre Shapaja. El es el mds antiguo de la comunidad,
y fue autoridad varias veces. Vayan a buscatlo, €l los re-
cibird con mucho gusto.

Mafiuco y Chabuca: Buenos dias, tio Ashuco, queremos que
nos cuente como se formé nuestro pueblo; nos dijeron
que usted sabe toda la historia.

Don Ashuco: Claro que si. Tendré que contarles sobre sus
propios antepasados. Yo conoc a sus bisabuelos y abue-
los: ellos forman parte de la historia de Shapaja. Vamos a
sentarnos y a tomar una aguajina, hay mucho que contar...

Después de hablar con don Ashuco, buscaron a otras personas
y leyeron documentos sobre su comunidad. Asi, Mafuco y

Chabuca, después de conversar con diferentes personas y leer

algunas cosas, prepararon un valioso trabajo sobre la historia
de su comunidad.

Adaptado de “Mefiuco y Chabuca en Shapaja”

+ {A quiénes conoces que puedan contribuir a escribir la
historia de tu comunidad?

- ¢De qué otra manera podemos conocer nuestra histo-
ria local? !
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Juntando lo que todos sabemos

Todos podemos recordar y aportar datos para reconstruir nues-
tra historia. Eso es lo que ya han hecho los docentes de Soritor,
San Antonio de Cumbaza y Shapaja. Pero esto es solo el inicio.
Siempre debemos verificar Ia informaci6n, es decir, comprobar
si es cierto o s6lo algo que “se cree”, Ademas, debemos estar
dispuestos a completar la informacién. Existen algunos libros y
documentos que nos ayudan. Las personas de mds tiempo en
la comunidad tienen valiosisimos recuerdos de muchos sucesos

que también debemos averiguar y difundir. Todos podemos
contribuir en el proceso de reconstruccién de nuestra historia,
porque también somos patte de ella.

Los docentes de Yumbatos, Pongo, La Perla y Shapajilla inicia-
ron un proceso de reconstruccion historica del distrito. Ellos
pensaron: “Necesitamos recordar y contar la historia del ‘rio
Salado’, nuestra comunidad, para ser duefios de la memoria
colectiva que a todos nos pertenece”. Aqui mostramos s6lo

algunos de los hechos que entre todos recordaron.

Reconstruyendo la hrs’rorla del Rio Salado (recordando y ordenando algunos hechos)

"11800- 1900

. En 1876 ||egar'on
los primeros pobla-
dores provenientes
de Balsapuerto,
atraidoes por la ca-
za y la pesca.

* Su nombre viene
del quechua: cayna
{aqui estd) y rachi
(salado).

* Posteriormente |le-
garon otros pobla-
dores provenientes
de Lamas y San Ro-
que.

* Las familias predo-
minantes en ese
entonces eran los
Huansi, Amasifuén
y Huifapi.

1901-1950- -

* Los pobladores eran

cazadores y pesca-.
dores para el con-
sume diario,

* Consumian sal trai-

da de la mina de
Cachiyacu,

* El fransporte era a

través de caminos
de herradura.

* Mayormente se

practicaba la medi-
cina natural.

- El centro comercial

era Yurimaguas y se
trasladaban en bal-
Sas y canoas.

No habia servicio
de transporte te-
rrestre.

. 1951- 1975

* 5us calles no estaban

delineadas.

+ La comunidad no estaba

organizada,

Los habitantes se alimenta-
ban con peces, aves
y animales del monte,

+ Se comercializaban produc-

tos con Iquitos, usando
balsas y caneas,

+ No habia escuelas mixtas,

* No habia puente peatonal.

No habia servicios bdsicos.

* En el afio 1965 se construyé

la carretera Tarapoto-
Yurimaguas.

* Hubo un desastre natural y

fallecieron dos estudiantes.

1976 1999 -

. Para Ilegar- al barrio La Perla se

cruzaba el rio en balsas, hasta que
se construyd el puente colgan're.

» Entre 1985 y 1993 se sufrié la

lacra del terrorismo y el narco-
trdfico.

* La posta médica se traslads al

barric La Perla.

- Se construyé la iglesia catélica y

empezo a funcionar la parroquia a
cargo de dos madres pasionistas.

* En 1981 muere el profesor Pedro

Sabala Paredes y en 1997 el pro-
fesor Juan Guillermo Castillo.

* Se instalé el agua potable por

gravedad,

* Se inicid el comercio de especies

naturales como ufia de gato, san-
gre de grado, kion, efc.

F u’ruro

. Que mi comunidad

cuente con los ser-
vicios bdsicos.

Que se eleve a la
calidad de “praovin-
cia del Caynara-
chi”.

* Contar con centros

.

de estudios supe-
riores que estén
de acuerdo al
avance tecnoldgico,

Que la red vial Ta-
rapoto-Yurimaguas
sea asfaltada.

* Que la descentra-

lizacién llegue a la
comunidad (educa-
cién, salud, agri-
cultura).
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Diferentes maneras de contar una hisioria

Hay distintas maneras de reconstruir nuestra historia local.
Todos somos parte de la comunidad y podemos aportar algo,
pero no todas las personas contamos la historia de la misma
manera. Nuestra historia estd conformada por muchisimos
hechos, v para expresarlos tenemos que seleccionarlos y or-
denarlos. De esta manera, depende de las personas y la
comunidad la importancia que den a cada hecho.

« Pedro nos, cuenta sobre los origenes de Soritor, tomando la informa-
cién del libro Raices y bosques.

e Don Antonio 1n0s cuenta como ha ido cambiando el Pongo del Cay-
narachi, recordando su vida desde que llegd cuando era apenas un ni-
fio v cémo conocié a dofia Teolinda y formaron su familia.

s El profesor Reninger nos cuenta como fue cam-
biando Shapaja y su poblacion, y para ello desarro-
la unas maquetas con el profesor Llon y sus alum-
nos de secundaria.

» El profesor Alvaro recuerda los relatos de su abue-
lo y nos cuenta ¢c6mo era antes San Antonio y la
importancia de su calle Yurimaguas.

o a profesora Carmelith nos relata como acompana-
ba a su padre al bosque de nifa.

+ Lidia, Lodgith y Galvin nos hablan sobre el origen
de Yumbatos.

$i juntamos lo que todos sabemos podemos conocer
mejor la historia y convenir cudles son los hechos
mds relevantes para nuestra comunidad.

Con los profesores y profesoras de Soritor, San Anto-
nio, Shapaja y Pongo del Caynarachi hemos realizado
diversas actividades para contar nuestras historias. Ade-
mds, hemos consultado el libro Raices y bosques, los
diagnésticos y propuestas de desarrollo integral de So-
ritor, San Antonio y Shapaja de 1994 y el Diagndstico
participativo rapido de Pongo del Caynarachi de 1997,

Acompdiianos a compartir las historias de las comu-
nidades donde vivimos.

» ¢Conoces la historia de tu comunidad?

- ¢Cudles son para ti los hechos mds impor-
tantes en la historia de tu comunidad?

« ¢Qué libros o documentos conoces
sobre la historia de tu comunidad?
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La historia de Soritor

Los primeros habitantes de Soritor fueron los mayo-
runas, tribu de vida sedentaria que habité el amplio
valle del Alto Mayo,

Cuando los espafioles llegaron al Alto Mayo forma-
ron ciudades y concentraron 2 los nativos mayorunas
y de otras tribus en caserfos. Es asi que, en 1584,
Soritor y los pueblos vecinos de Habana y Calzada
fueron fundados por el sacerdote espafiol jesuita
Toribio de Mogrovejo. |

Las reducciones tenian el propésito de evangelizar

a los nativos, quienes provenian de diversas tribus,
eran diferentes entre si —a veces hasta rivales—

y tenfan distintos idiomas y costumbres. De esta
manera eran obligados a adoptar la religién catdlica,
aprender castellano y estudiar sobre Espafia y sus
leyes. También se les obligaba a abandonar sus
costumbres, idioma, tradiciones y pricticas religiosas.

Las reducciones sirvieron también como un elemento
homogeneizador, pues los diferentes grupos tuvieron
que aprender el quechua para comunicarse entre si,
y usar las vestimentas de algodén al estilo inca. Pese
a las imposiciones de las reducciones, algunos
nativos mantuvieron sus dialectos. Pero el quechua
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tuvo tanta influencia que hasta ahora utilizamos
muchas palabras en quechua para comunicarnos.

La economia giraba en torno a una agricultura
de autoconsumo basada en el cultivo de algodén,
coca, palmera de chonta y platanos, |

A partir del siglo XVIII las reducciones se acabaron
y nativos y mestizos quedaron libres.

En 1318 se reconoce a Soritor como caserfo y ya no

como reduccion, En 1851, durante la Repdblica, fue

reconocido como villa, y finalmente, en 1857, el pre-
sidente Castilla le otorgé el rango de distrito.

Fuentes: "Rafces y bosaues” y “Sorilor: Diagnéstico y plan de desarroflo infegral”




¢/Qué pasé con Soritor?

Antiguamente, Soritor era un pueblo pequeno, .con
una agricultura basada en el consumo de lo que pro-
ducia. Por tanto. Jos drboles no se talaban de manera
sostenida y extensa, Sin embargo, con la apertura

de la Carretera Marginal, Soritor y sus tierras fueron
pricticamente invadidos por migrantes de algunos
departamentos vecinos y hasta de la costa, quienes
fueron infofmados de que estas tierras eran Jas mas
fértiles y abundantes. Llegaron miles de personas

y fueron asentdndose en los pequefios valles de los
rios Tonchima, Indoche v Ochque. Ellos se instalaron
en pequefios caserios. Se ampli6 la zona agricola v,
con la cria de ganado, se derribaron grandes cantida-
des de bosques virgenes. Ello afectd profundamente
el concepto de conservacion de los ecosistemas y
trajo como consecuencia el desorden, por ese afin
de tomar a como dé lugar lo que para los migrantes -
era una ‘ganga”, puesto que en sus lugares de origen
no habia tierras cultivables y, ademds, por esos afios
se produjojuna sequia atroz en la sierra.

V”\%._u_‘ D SORIFCR FESCATANDO SUS.COSTUMBRES Y TRADICIOMES

Por todo esto ha sido necesario tomar las medidas
mas adecuadas para sensibilizar a la poblacion con
charlas y actividades sobre la conservacion y cuidado
del ambiente y proyectos innovadores para que la

Sin embargo, el dano que hicimos es muy grande, {  gente tome conciencia de lo importante que es amar
porque ademds del desprecio por nuestros sistemas & lo nuestro, cuidarlo, protegerlo v, asi, conseguir que
ecolégicos, también vino el problema politico dela ¢ nuestro querido pueblo de Soritor sea el lugar sofia-
subversion' o terrorismo como consecuencia de las i do por muchos, donde reine la paz y la alegria.
injusticias v las promesas incumplidas. | L Morciol Soldoria [pez
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La historia de Shapaja : En 1856 lleg6 Juan José del Castillo, y adquirié una

chacra a la que llamé Hacienda. Aqui instalé una fi-

Por 1815, un nativo lamista de apellido Tuanama :  brica de tejas y ladrillos y un trapiche para hacer
que vivia en Tarapoto, llegd a un lugar con mucha  ; aguardiente, chancaca y ventisheo. Dio cmpleo a los
vegetacion y animales ubicado a orillas del rio Hua- ¢ Vecinos y atrajo migrantes. Asf, Shapaja se dividi6 en
llaga. Aqui levantd su campamento, y después fue en i dos barrios separados por la quebrada Cachiyacu:
busca de otros familiares y amigos. Al lugar lo lla- Huaico, habitado por los primeros nativos lamistas, y
maron Shapaja por la palmera que abundaba aqui :  Hacienda,

Los primeros pobladores empezaron a construir sus ¢ Del Castillo organiz6 la vida de Shapaja v promovié
viviendas en forma dispersa, y Shapaja empez6 a po- § la navegacién en el Huallaga, que antes no se usaba
blarse con los Amasifuén, Tuanama, Salas, Tananta, > por temor a los “malos pasos”. Asf se relaciond con
Pinchis, Viena y Fasanando. Los pobladores cultiva- : otros comerciantes y llegaron Carlos Zubiaur, David
ban yuca, maiz, plitano, sachapapa, dale-dale, huiti- : Villasis y Nicolds Sandoval. Se instalé una desmota-
na, michucsi y moina, i dora de algoddn y una ladrillerfa.

-----------------------------------------------------------------------------

Shapaja
en maquetas

Estas maquetas fueron
elaboradas por el profe-
sor Reninger con los
alumnos de secundaria
para narrar parte de la
historia de su pueblo.
Explican la secuencia de

poblamiento y crecimien- i
to de Shapaja.  EPOCA DE LOS PRMEROS PORLADCRES SHAPAJA SE VA PFORLANDO
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En los afios 50 habia mucho movimiento comercial
con Iquitos. Aqui llegaban embarcaciones con diver-
sos articulos. El café, el barbasco y el algoddn tenian
buen precio. El movimiento comercial crecia y se
instalaron mas desmotadoras. De la semilla se extraia
el aceite y se producia jabon de algoddn. En esa
época mucha gente dej6 sus chacras y trabajé en las
fabricas, hasta que el precio del algodén bajé. Las fa-
bricas cerraron y los pobladores volvieron a los culti-
vos de subsistencia. En 1966 se abri6 la Marginal y
las rutas comerciales cambiaron,

En 1970 los pobladores empezaron a cultivar maiz y
arroz, productos promovidos por el gobierno que se
transportaban por la Marginal hacia las ciudades.

--------------------------------------------------------------------------

SHAPAJA BN 105 ANOS DFL AUGE DEL ALGODCN

Pero cuando el gobierno dejé de dar beneficios los
pobladores volvieron a los cultivos de subsistencia.

Fn los afios 80 apareci6 el cultivo de la coca y los
campesinos, motivados por las posibilidades del
“nuevo producto”, derribaron grandes extensiones
de montes para sus chacras y cultivos de coca, pero
esto solo durd algunos anos. Hoy estos terrenos
estan siendo utilizados para la siembra del café.

La coca trajo violencia y destruccién: con ella lle-

garon las bandas armadas, el ejército y la policia. En
noviembre de 1989, después de una noche de sangre
y destruccion, la comunidad de vecinos decidio orga-

nizar rondas campesinas para cuidar la comunidad,

Fuentes: "Maiiuco y Chabuca en Shapaja” y "Shapaja: Diagnéshico y plan
de desarollo infegral’ '

.
---------------------------------------------------------------------------

i ¢Podrias hacer
' #9 lo mismo para
contar parte de
P la historia de tu

comunidad?
¢Cémo organi-
21 zarias la activi-
dad? ¢Con quién
la realizarias?
¢Qué otras

P ideas fienes?
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Historias del Cumbaza

Los origenes
de San Antonio de Cumbaza

Los origenes de San Antonio son anteriores

a la llegada de los espafioles. En estos territorios
habitaban los cumbaza, que se dedicaban 2 la
caza, pesca y agricultura de roza.

Con la llegada de los espafioles los cumbaza
fueron reducidos en las diferentes misiones,
Cerca de Cumbaza existfa una misién con indi-
genas del Cumbaza y otros pueblos.

Como historia conocida, hace més de cien afios
un grupo de familias lamistas se establecié en
lo que hoy es La Banda, Este era un conocido
territorio de caza, tenfa abundantes peces en el
rio y ofrecia tierras aptas para Ja agricultura.

Estas familias fueron los Amasifuén, Tapulima,
Paima, Sinarahua, Sangama e Isuiza, que hasta
hoy tienen descendientes. Ellos hablaban el
quechua lamista y llevaban su vestimenta a la
usanza lamista, con el algodén que producian,

Para cazar la abundante fauna silvestre (otoron-
§0s, tigres negros, sachavacas, sajinos, majaz) -
usaban flechas, arpones, pucunas y abancargas.
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Cocinaban en callanas y huisillas, y se alegraban con
musica producida por antaras, pifano, dindin, rondado-
ra, bombo y tambor.

Posteriormente llegaron pobladores de otras localidades
—Pinedo, Pisco, Ramirez, Bartra- y se ubicaron en el
barrio La Bajada, al frente de La Banda, sin mezclarse
con los nativos. Luego, después de una crecida del rfo
en 1910, un grupo de pobladores se ubicé en La Loma.
En este tiempo también empez6 a poblarse San Pedro
de Cumbaza.

El 30 de octubre de 1932 San Antonio de Cumbaza
fue declarado distrito y su primer alcalde fue Victor
Hugo Hidalgo.



jParecia el fin del mundo!

No llovia hacia mas de seis meses

y el 24 de diciembre de 1910, cuando
las familias de La Bajada disfrutaban
de la Nochébuena, comenz6 una tor-
menta con truenos ¥ relimpagos. Al
cabo de unas horas, un ruido ensor-
decedor y una avalancha que hacia
temblar la tierra desataron el panico
en la gente, que gritaba: “[Este es el
fin del mundo!”.

La iglesia sirvié de refugio a las perso-
nas, gracias a sus gruesas paredes.
Recién como a las cinco de la madru-
gada la gente salié y encontré un
panorama desolador: las viviendas
destruidas,ilos animales muertos y los
sembrios arrasados. Felizmente no
hubo pérdidas humanas, sélo unos
cuantos heridos.

En el pueblo quedaron enormes pie-
dras, y las cochas llenas de carachamas.

Por esta razén la gente pasé a hacer
sus viviendas en la parte alia, que
estaba reservada para el cementerio.

Los caminos de herradura

San Antonio llegd a tener una ubicacin estratégica como punto
central de paso en la ruta comercial entre Lamas, Tarapoto
y Yurimaguas.

En la época del caucho, la importancia de la ruta aumento, por-
que las empresas de transporte y carga empleaban nativos lamis-
tas que cargaban hasta cien kilogramos. La ruta que salia de San
Antonio llegaba hasta Yurimaguas, pasando por Yumbatos de ida
y por Pongo del Caynarachi de vuelta. En la ruta habfa viviendas
que daban posada a los caminantes que pasaban diariamente.

Hasta hoy quedan algunos caminos de herradura, y la costumbre
de cargar soportando el peso con un pretina en la cabeza.

Fuenie: “San Antonio de Cumbaza; Diagndsiico y plan de desarollo nfegral”

. e - ‘ "
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Historias del Pongo

Historia de mi comunidad:
Pongo del Caynarachi

Segun datos proporcionados por los antiguos
pobladores, los primeros habitantes fueron oriundos
de la comunidad de Balsapuerto, pertenecientes

a la provincia de Alto Amazonas, quienes llegaron

en busca de mejores tierras de cultivo, caza y pesca
tuego de haber sido perseguidos por las tribus de los
munichis. Este grupo de familias se establecié al mar-
gen del rfo y, al probar el sabor del agua, expresaron
dos palabras quechuas: cayna, que quiere decir
“aqui estd”, y rachi, que significa “sal”.
Posteriormente se animaron otras familias, quienes
crearon el pueblo aproximadamente en el afio 1830

Estas familias descubrieron que junto a la comunidad
habia dos rocas muy elevadas en forma de paredes

entre las que pasaba el rfo Caynarachi. De aqui viene |

la denominacién de Pongo del Caynarachi,

En el aflo 1876 obtuvimos la categoria de distrito,
Nuestras principales autoridades fueron los siguientes
seflores: como alcalde, el sefior Fustaquio Ramirez,

y como gobernador, el sefior Tomds Villacorta,
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i Antiguamente los comerciantes transportaban sus

productos al hombro y por caminos de herradura.

Algunos transportaban o comercializaban sus produc-
tos utilizando el propio tfo Caynarachi, a través

de frigiles canoas o balsas, hacia las ciudades de
Yurimaguas e Iquitos.

Hacia el afio 1965 se construy la carretera Tarapoto-
Yurimaguas, que hasta la actualidad nos permite
realizar el intercambio comercial.

Hoy en dia el distrito cuenta con algunos servicios
bisicos e instituciones representativas del gobierno,
y sus principales autoridades son el alcalde, el gober-
nador y el juez de paz.

Elider Huansi Ifiapi, Angel Tang Ushifiahua



La bistoria de Yumbatos

En sus inicios, el lugar donde hoy se encuentra el
centro poblado menor de Yumbatos fue una espesa
selva donde abundaba la flora y la fauna. Ello origi-
né la llegada de los primeros hombres de la zona de
lagunas, en busca de esta variada riqueza natural. Es-
tos primeros pobladores vivian de la caza y la pesca,
y sembraban productos como el platano, la yuca, el
maiz y el frejol.

En sus inicios se asentaron en la cima de un peque-
fio cerro al que pusieron el nombre de San juan Lo-
ma. Para ese entonces ya eran tres familias apellida-
das Yumbato.

San Juan Loma estaba ubicado muy cerca del rio Yu-
racyacu. Al cabo de unos afios las familias iban en
aumento v faltaba el espacio para dar forma a un pe-
queno pueblo. Entonces decidieron trasladarse al
otro lado del rio, donde habia un lugar muy hermo-
s0 con una planura extensa. En este lugar se asent6
definitivamente el pueblo, que se convirtié en una
pequenia comunidad. Luego, llegaron a establecerse
otros pobladores de Lamas, con lo que aumento la
poblacién. Pasaron los afios y decidieron cambiar de
nombre a la comunidad, en memoria de los primeros
pobladores de apellido Yumbato.

Flicer Huansi liapi, Ange! Tang Ushifighua

El terrorismo en el Pongo

Fl Pongo del Caynarachi se conoce como “la ciudad de las pal-
meras”. Era un verdadero paraiso, donde todos vivian en liber-
tad, como Dios los habia creado. Los nifios podian correr, sal-
tar v jugar alegremente, mientras sus padres labraban los cam-
pos. Hasta los pajaros y demds animales que acompafaban al
hombre cantaban alegres y estaban cerca de sus semejantes.

De pronto, en una noche triste, la paz la alegria y la felicidad
se convirtieron en odio, llanto, soledad, muerte, terror y vio-
lencia, pues el terrorismo tomé el control del pueblo y reclutd
a estudiantes del colegio E.T. N° 0588, amenazando, cobrando
cupos v robando hasta a las personas mds humildes. Todo es-
to comenzé en 1988, Desde entonces el Pongo dejd de ser el
edén del descanso, todo se marchité. Muchos pobladores
fueron asesinados, mutilados, torturados, otros emigraron. Se
debia dormir con un ojo y con el otro vigilar lo que acontecia,
porque en ese entonces todo se complicaba: la vida, las rela-
ciones sociales, los principios y los propios valores que hasta
hoy no se han recuperado.

Entre 1988 v 1993 hubo més de 150 muertos. Hasta hoy se en-
cuentran sus restos en algunos lugares de la carretera y otras
fosas. Sabemos que estos muertos no estan incluidos dentro de
las estadisticas de los crimenes de los terroristas asesinos que
sembraron desolacion y llanto a familias que hasta ahora lo-
ran a sus seres queridos. A partir de 1994 el Pongo recupero
la tranquilidad. Nuevamente la paz y la alegria nos sonrier, y
la gente agradece a Dios, que nos devolvié la justicia y la paz.
Ahora la comunidad vive en libertad, camina en libertad, dia-
loga en libertad y canta en libertad.

Juan Carlos Rodriguez Amasifuén
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La historia
regiona

“Un pueblo sin bistoria es como una planta sin raices, La histo-
ria de San Martin tiene raices profundas y bosques frondosos.
Escribirla es llevarla al consciente y a la reflexion. Ia soledad
de San Martin se debe a que ni siguiera su propia poblacién ha
tenido el manejo consciente del pasado para interpretar el pre-
sente y proyeciarlo al futuro” (Raices y bosques).

Cualquier intento por embarcarnos en la aventura del futuro
implica saber quiénes somos, donde estamos y, principalmen-
te, cémo llegamos aqui. Nuestra historia es nuestro pasado co-
mun, nuestras raices, El arbol toma del entorno los elementos
que necesita para mantener sus funciones vitales, pero sus rai-
ces le dan el soporte vy el sustento.

La historia de la regién es el pasado comtin de los sanmarti-
nenses, nos explica nuestra sitvacion actual y da coherencia a
nuestra imagen del futuro,

La historia de la regi6n integra las historias locales y nos per-
mite entenderlas desde una perspectiva mas amplia porque, a
pesar de las diferencias, todas tienen un eje comin: el espacio
compartido,

Las paginas que siguen contienen informacidn de diversas
fuentes, entre las que se encuentran el libro Raices y bosgues; los
diagnsticos y planes de desarrollo integral de Shapaja, San An-
tonio de Cumbaza, Soritor y Pongo del Caynarachi y el Plan es-
iratégico de desarrollo de la Region San Martin 1999-2008.
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La historia de nuestra regién se relaciona con las transforma-
ciones que hemos hecho del espacio vinculado a la cuenca del
Huallaga, sus afluentes y el bosque tropical. En esta region,
poblada desde hace mucho, se desarrollaron distintas socieda-
des, desde los cazadores-recolectores hasta las grandes cultu-
ras que vivieron en ciudades como el Gran Pajatén.

Los grupos nativos tuvieron una relacién arménica con la na-
turaleza, aprovechando sabiamente sus recursos. Ellos cuida-
ron el bosque que les daba lo necesario para su subsistencia.
En cambio, cuando los europeos llegaron aqui, las personas y
los recursos fueron sometidos a una intensa explotacién y la
selva se fue despoblando.

Durante la Repiiblica, muchas especies se extinguieron v se
puso en riesgo el propio bosque y el futuro de la region: El in-
truso atenté contra la cultura amazdnica, sus costumbres, sus
creencias, su lengua, su bosque y hasta su propia vida. En es-
ta €poca se intensificé el proceso de urhanizacién iniciado por
los espafioles. A partir de entonces, la economia regional gir6
en torno a demandas externas. En cada época el desarrollo se
concibi6 en funcién de los diversos booms: caucho, barbasco,
caf€, tabaco, algodon, maiz, arroz y coca.

Después, el narcotréfico y el terrorismo abatieron la zona, pues
la selva tiene un clima apropiado para sembrar ciertos cultivos
ilicitos y, ademds, su geografia la convierte en un lugar ideal
de refugio para quienes realizan actividades clandestinas. El
impacto negativo sobre el ambiente se profundizé a través de
las técnicas de cultivo y procesamiento de la coca. Por lo ge-
neral, los cocales se ubicaban en las zonas mis frigiles (lade-
ras), y luego se abandonaban cuando el suelo habia sido ero-
sionado. Este mismo proceso se repetia en las nuevas tierras e,
incluso, se llegaron a afectar zonas de reserva forestal.



En los afios de elevada rentabilidad del cultivo de coca fue
comiin enire los campesinos usar mas pesticidas, herbici-
das y fertilizantes, lo que contamin los rios.

Actualmente los sanmartinenses vivimos un proceso de re-
construccién; y estamos buscando un mejor futuro. Pero
para elio debemos rescatar nuestra historia.

En las paginas que siguen encontrards mucha informacion
pero tzmbién algunos vacios. Por ejemplo, nos falta incluir
un poco mds sobre la cultura de San Martin: misica, poe-
sia, arte, literatura, danzas, religiones, vida espiritual...

Completar esta historia es parte de una tarea con-
junta en la que 1 también estds involucrado.

La poblacion de San Martin

Algunos piensan que los indios lamistas descienden de
pocras v chancas (Andes Centrales), pero segn Luis E.
Valearcel noihay ninguna evidencia al respecto. El sostie-
ne que éstos serfan restos de un proceso de mestizaje en-
tre motilones de Lamas y chancas. Sin embargo, la pro-
puesta mas creible postula que estos indios descienden de

una tribu colonial formada por las reducciones a las que
fueron sometidos los indios por los conquistadores en el

Fuerte Lamas y sus alrededores.

Con excepcién de los indios lamistas y algunas comunida-
des aguarunas en el Alto Mayo, la poblacion que habita
actuahnente}en Ja Regién San Martin es mestiza. En esta
regién el mestizaje obedece a diferentes corrientes migra-
torias venidas de los Andes y Furopa que se mezclaron
con los grupos nativos. Asi se produjo el mestizaje que po-
blarfa la regién amazénica del Perd.

asavasresaa

: Fuente: “Anuario geogrofico departamentol”
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La época prehispanica

Desde las antiquisimas pinturas tupestres v los petroglifos
hasta la aparicién de ciudadelas como el Gran Pajatén, en
nuestra Amazonia hay evidencias de la presencia humana
desde tiempos remotos. Se cree que los primeros poblado-
res llegaron entre los afios 21 000 a 10 000 a.C.

Segun Julio C. Tello, los primeros habitantes de nuestro pafs
entraron por la selva, atravesaron la sierra y, finalmente, lle-
garon a la costa. Estudios mds recientes hablan de corrien-
tes migratorias posteriores: caribes, tupi-guaranies v ara-
wacs, que llegaron desde el norte v se quedaron en diver-
s08 lugares de la selva (ver mapa en la pigina anterior).

Algunos investigadores afirman que la poblacién entré en zo-
nas de mediana altitud de la vertiente oriental de los Andes.
Otros piensan que los restos de ciudades hallados al ceste de
San Martin, como el Gran Pajatén, sugieren un avance de la
Amazonia a la sierra.

También se mencionan diversos grupos asentados en San
Martin: motilones, Jamas, tabalosos, suchiches, cascasoas,
chazutinos, amasifuén, payangos, huatanas, nindasos, no-
monas y zapasos, cheduas, cumbazas, cognomonas, hibitos
y cholones. Estos no se integraron al sistema inca pero esta-
blecieron alianzas e intercambiaron miel, plumas, venenos,
coca y otros productos, con seforfos andinos y costefios. Su
organizacion social era flexible: el nimero de familias de ca-
da grupo dependia de los recursos disponibles.

Los desplazamientos humanos mas importantes se realizaron
a través del Huallaga y sus afluentes: Mayo, Huayabamba,
Biabo, Uchiza. Estos grupos se quedaron en la vertiente
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oriental de los Andes y, con el correr del tiempo, desarrollaron
una cultura muy variada. En los cerros San Pablo y Campo Amor,
en Utcurarca y en Gera, entre otros, se han hallado pinturas ru-

pestres con escenas de caza.

Los primeros pobladores extraian recursos de la naturaleza segtin
sus necesidades. Su ropa era sencilla, confeccionada con fibras,
hojas y plumas. Los hombres aprendian desde nifios el arte de la
caza, la pesca y la recoleccién. Pescaban con arpones y flechas y
cazaban con flechas, macanas y lanzas. Las mujeres sembraban
yuca, plitano, man{ y maiz que servian como alimento o como in-
gredientes para la preparacién de chicha y masato para las fiestas.
También se encargaban de recolectar los frutos del bosque.

La economia prehispanica
La agricultura

Los habitantes del monte alto aprovecharon los suelos relativa-
mente pobres practicando la agricultura migratoria de roza, corte
y quema, que les dio sustento durante tres o cuatro mil afios sin
deteriorar el hosque tropical. Las tecnologias y estrategias de los
pobladores nativos son una muestra de su estrecha y armoniosa
relacidn con la nawraleza,

Los estudiosos afirman que el proceso de domesticacién del mani
tuvo lugar en la selva y que luego fue adaptado en la sierra y la cos-
ta. Lo mismo sucedi6 con la yuca, la coca v el camote. Pero los na-
tivos no fueron ganaderos y no conocian a los animales domésticos.



La cerdmica

Los restos de cerdmica nos permiten conocer a sus productores como
si fueran un libro abierto. En San Martin se han encontrado restos de
ceramica con usos domésticos, ceremoniales y funerarios en diversos
lugares. Se ha hallado ceramica fina y utilitaria en la cueva de Cham-
bira (Lamas). En Juliapampa (Tarapoto) y en Chazuta se encontraron
sarcofagos gigantes de arcilla que corresponden a la tradicién de en-
terrar 4 10s muertos en ceramios gigantes. Esta costumbre se practic
durante diferentes épocas, hasta la llegada de los espanoles.

Intercambios selva-sierra

A lo largo de toda la historia peruana, las relaciones entre la sierra y
la selva hansido muy intensas. Uno de los principales canales de co-
municacién ha sido siempre la cuenca del Huallaga. A través de és-
ta se interca@mbiaban productos naturales y manufacturados. Un tu-
gar de comercio y produccién fue Ushpafangal, frente a Picota, don-
de se fabricaban hachas de piedra.

La época de las grandes cindades

Entre el rio Huallaga y el Maranidn se encuentra uno de
los mis importantes conjuntos urbanos prehispanicos
amazoénicos: el famoso Gran Pajatén.

Este es uno de los muchos ejemplos de ciudades semicir-
culares construidas con piedras y pone en evidencia €l
éxito en la explotacion de los recursos naturales y, por su-
puesto, el éxito de la agricultura para mantener a los ha-
bitantes de las ciudades de estos territorios, que actual-
mente son selva virgen.

En estas ciudades también se han encontrado restos perte-
necientes a la época inca. Segun las investigaciones, €stos
corresponden a los momentos finales del predominio inca,
antes de fa llegada de los espanoles. Ello es un indicador
de los intentos infructuosos del Tawantinsuyo por dominar
la zona. Debido a la dificil geografia -y sobre todo por la
resistencia de las poblaciones— la presencia inca no pudo
consolidarse en la zona. Sin embargo, las poblaciones de
la Amazonia mantuvieron relaciones de intercambio entre
ellos ¥ con los sefiorios serranos y costefios.
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La colonizacion espafiola

En 1532, los espafioles ocuparon San Martin siguiendo la ruta
de los incas: Chachapoyas y el Alto Mayo por el norte, Hudnu-
co y el Alto Huallaga por el sur. Esta ocupacién tuvo dos pe-
riodos: la exploracién y conquista, y la época misional.

La etapa de exploracién y conquista estuvo a cargo de solda-
dos atraidos por el mito de El Dorado, que estimulé su imagi-
nacién y su codicia. En este tiempo se fundaron ciudades de
estilo europeo: en 1538, Alonso de Alvarado fundé San Juan
de la Frontera ~hoy Chachapovas- y en 1542, Juan Pérez de
Guevara fund6 Santiago de los Ocho Valles de Moyobamba. Fn
1542 Gonzalo Pizarro organizé una expedicién a la selva que
fue completada por Francisco de Orellana. El 12 de febrero de
1542 los espafioles conocieron el Rio Grande del Amazonas,
llamado por los grupos nativos Parand Assi (“Rio Grande™).
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La época misional estuvo ligada a fa fundacién de reducciones
indigenas que tenian por objetivo concentrar a los indios que
vivian dispersos para convertirlos al cristianismo y, principal-
mente, disponer de mano de obra. Estos objetivos coincidian
con el de los soldados: preservar los territorios conquistados.
Los indios estaban obligados a aprender quechua y a vestir ro-
pas de algodén al estilo inca. Esto cambid completamente la
forma de vida de los nativos, que se volvieron sedentarios. As
se empezaron a formar los primeros pueblos amazdénicos.

En el Bajo Huallaga las misiones estuvieron a cargo de los je-
suitas hasta que, en 1767, Carlos III los expulsé de América. Los
[ranciscanos se encargaron de evangelizar a cholones e hibitos
desde Hudnuco y, en 1676, fundaron Jestis de Pajatén, Jestis de
Monte Sion y San Buenaventura del Valle y Pisano.

En la selva baja los misioneros educaban a los nifios en inter-
nados. Ello contrastaba con el método nativo, que dejaba a los
nifios aprender de sus padres y
del bosque mismo. Se dio priori-
dad a la educacién religiosa, la en-
seflanza del quechua y se buscéd
que cada nino se especializara en
un oficio.

En 1653 se fundd Lamas como un
fortin de asentamiento sedentario
formado por blancos y por los res-
tos de seis naciones indigenas so-
metidas. Ahf quedd establecido un
conjunto indigena que se diferen-
ci6 de los mestizos en que compar-
tfa la misma vestimenta, el que-
chua y algunos lazos culturales.




El 10 de octubre de 1636, Martin de la Riva y Herre-
ra fundd la Ciudad del Triunfo de la Santa Cruz de
los Motilones de Lamas,

En el siglo XVTII, los indios de Lamas y Tarapoto co-
menzaron 4 formar pequenas colonias en sus territo-
rios de caza! Estas dieron origen a los poblados de
Shapaja, Bellavista v Juanjui. A fines de ese siglo se
repoblaron Jos valles de la region.

La selva dependia de la Audiencia de Lima. Sin em-
bargo, en 1717 se cred el Virreinato de Nueva Grana-
da. Luego, Maynas pas6 a la Audiencia de Quito. Por
ello, durante muchos afnos Ecuador consider estos
territorios como suyos. Sin embargo, mediante cédu-
la real del 15 de julio de 1802 se devolvieron estas
tierras y se Qreé la Comandancia General de Maynas.

Por esas épocas la Amazonia entera se vio sacudida
por diversas rebeliones. Entre 1742 v 1752 la selva
fue practicamente liberada de la presencia de misio-
nes franciscanas, aunque éstas se restablecieron mas
adelante.

Durante esa época, en Lamas se establecié el modo
de asentamiento sedentario y la estratificacion social
entre mestizos y nativos. En 1925 los lamistas se en-
contraban en el Mayo Medio, Pongo del Caynarachi,
Sisa v el Huallaga Central.

El siglo XVIII marca el fin del periodo misional y su
apertura a la penetracién extractiva y mercantil. Este
proceso se vio acelerado con la independencia del
Perd en 1821, debido a la llegada de inmigrantes pe-
TUaNos v extranjeros a la region.
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La economia virreinal

A partir del siglo XVI, los misioneros ensefiaron a los nativos la crianza
de animales domésticos y de ganado mayor.

En el siglo XVIIL, las ciudades y poblados estaban

. integrados por una red de caminos de herradura
vy comunicacion fluvial, pero hacia el exterior
la regién se mantuvo aislada, puesto que
todo el comercio pasaba por Moyobamba.

La agricultura también empez6 a ocupar un importante papel en las acti-
vidades: surgieron chacras individuales y colectivas en las que se cultiva-
han coles, lechugas, ribanos y drboles frutales. Ademds, se iniciaron re-
laciones comerciales bajo el sistema de trueque, Por ejemplo, se intercam-
biaba cera para las iglesias por un hacha o un machete, hamacas o tock-
no por tabaco, lonas, azicar, etcétera.

Durante la dominacién espafola los nativos tenfan que pagar impuestos
al Rey de Espafia con productos como el algoddn. De estos impuestos,
una parte se destinaba al Rey, una al encomendero y otra a los religio-
s0s. Los curacas indigenas servian de intermediarios entre las autoridades
v los nativos, mientras que los corregidores, al menos tedricamente, te-
nfan el deber de defenderlos de los abusos cometidos.
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La Republica

Luego de la independencia, el Estado empezd
a incentivar la colonizacién de nuestra Ama-
zonia, a la que consideraba como una enorme
extension de terrenos fértiles con potencial
para el desarrollo. La vida de la selva adquiria
un ritmo muy acelerado debido al boom del
caucho.

En esta época llegaron muchos migrantes pe-
ruanos, brasilefios, europeos y asidticos a la
selva, atraidos por la ambicién o la necesidad.
Asi, la poblacién no aborigen de la regidn au-
mentd de 18 000 personas en 1876 a 36 000
en 1904 y a 120 000 en 1920.

La construccion de carreteras también contri-
buy6 a fa inmigracién. Luego de la carretera
Lima-Pucallpa se construyeron otras doce ca-
rreteras de penetracién que ligaron la sierra
con la selva alta. En la década del 70 llegaron
muchas personas atraidas por los buenos
sueldos y Ia oferta de trabajo en las compa-
filas petroleras. Una consecuencia de ello fue
el saqueo de la fauna silvestre y los dafios a
las dreas naturales aledafias a las zonas de ex-
ploracién.

En este periodo la coca dejé de ser un cultivo
tradicional y se inicid la comercializacién de
la hoja de coca y su transformacion en pasta
basica de cocafna. Esta actividad ha generado
terribles consecuencias para la selva alta.

38  DLLUGAR DONDE VIVIMOS: LA REGION SAN MARTEN

LR N R N Y L

AR e N Y Y T I T T T

La economia republicana

A partir de 1821 se establecieron grandes haciendas en la selva para la crianza
de ganado vacuno y el cultivo de coca, café y caucho, Los hacendados invadie-
ron la selva alta, trajeron peones de la sierra y comercializaron los recursos na-
turales que extrafan del bosque. En esta época la produccién se orienté hacia
la extraccidn de recursos naturales, sin preocuparse por su conservacion.

Ademas, algunas empresas privadas recibieron tierras amazénicas como pago
por la ejecucion de obras piblicas o gastos de guerra. Sin embargo, las hacien-
das agropecuarias no tuvieron éxito.

El convenio de navegacion fluvial peruano-brasilefio de 1851 impulsé el comet-
cio, al enlazar San Martin con Brasil v con el Atldntico, El tabaco (Tarapoto), el
aguardiente (Huallaga) y los sombreros de paja hombonaje (Alto Mayo) eran los
productos de mis exportacion.

La industria de los sombreros del Alto Mayo (1850 4 1880) es el solitario ante-
cedente histrico de una industria sanmartinense que emplea recursos natura-
les propios y tiene éxito en los mercados internacionales.

El boom del caucho

Con la invencién del automévil, se inicid el proceso de vulcanizacién para fa-
bricar llantas a partir del caucho. As, desde 1880 el caucho provocd en la Ama-
zonfa una actividad econémica sin precedentes.

Llegaron muchos aventureros peruanos y extranjeros a la regién. Las empresas
caucheras -muchas de ellas inglesas— habilitaban a los patrones que “engancha-
ban” a los peones y se internaban en la selva.

El patrén distribuia el trabajo v repartia mercaderia (escopetas, cartuchos, fari-
na, machetes, aguardiente y ropa) que debia pagarse con caucho, pero los pre-
cios eran tan altos que los peones siempre estaban en deuda. Asi, los patrones
seguian aprovechindose del trabajo de los peones.



Después los ingleses llevaron la semilla del caucho
al sudeste asitico y, finalmente, se sustituy6 con pe-
tréleo. De esta manera, el hoom del caucho colapsé
pero dejé establecido un modelo para los futuros ci-
clos econémicos de San Martin: la extraccion y so-
breexplotacion irracional de recursos naturales y hu-
manos para satisfacer necesidades extrafias a la re-
gi6n, asi como la inversion de utilidades en importa-
cién de necesidades basicas y articulos de lujo.

El ciclo de los sombreros
de bombonaje

En la segunda mitad del siglo XIX surgi6 la primera
gran industria sanmartinense: la elaboracién de som-
breros de paja toquilla, de la palma de bombonaje. El
producto se destinaba al mercado nacional e interna-
cional. Muestra de la importancia de esta industria es
el testimonio del viajero francés Condamine, quien
vio embarcar en Yurimaguas 11 520 sombreros. Anos
mas tarde la cifra llegd a 191 521 y bajd a 32770 en
18853, coincijdiendo con el boom del caucho.

Otros ciclos economicos

A lo largo de toda la época republicana la extraccién
de recursos fue excesiva, en especial en lo que con-
cierne al pescado, la zarzaparrilla, el bilsamo, el co-
pal, la manteca de charapa, las hamacas de chambi-
ra, etcétera. Ello tuvo efectos devastadores para las
distintas especies y para el hombre de la region. La
actitud de las personas era fundamentalmente
extractiva y estaba orientada exclusivamente hacia
propositos comerciales, ignorando los danos ocasio-
nados al bosque.
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La economia en el siglo XX

En la primera mitad del siglo XX hubo otros ciclos
econdmicos menores, como los del barbasco y el café,
Estos productos se exportaban por rio en balsas de to-
pa hasta Yurimaguas e Iquitos,

A partir de 1940, el trafico aéreo permitié ampliar y di-

versificar la agricultura comercial. En 1966 el aeropuerto
de Tarapoto era el de mayor movimiento de carga en el
pais: incluso llegd a superar al aeropuerto limefio Jorge
Chavez. Sin embargo, la regién permanecié integrada a

la economia de Loreto.

A pesar de los booms del siglo pasado, la estrategia
productiva de los agricultores regionales basada en la
produccién diversificada y forestal autosuficiente no se
modificé sustancialmente. Se continuaba produciendo
para el mercado externo y para €l autoconsumo,

En los afios 50 se establecieron varias agroindustrias

en Shapaja, el puerto del Huallaga: tres desmotadoras
de algodon y una fabrica de aceite y jabén de demanda
regional,

Luego vino el auge de las pieles de animales: les saca-
ban la piel y dejaban la carne pudriéndose en el monte.
Las pieles se exportaban sin transformarlas. Lo mismo
ocurrfa con la madera, que se extraia en grandes canti-
dades y se enviaba al exterior para ser aserrada.
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El ciclo del barbasco y del café

En 1940 se produjo el auge del cultivo de barbasco, que se
exportaba para la fabricacién de insecticidas. Cuando cayo la
demanda internacional, el barbasco dej6 de tener importan-
cia y los campesinos se quedaron con su produccién.

Por otra parte, el café se exportaba en balsas de topa des-
de los puertos del Huallaga hasta Yurimaguas. Desde ahi,
la carga era trasladada en chatas v embarcaciones mayores
a Iquitos.

El ciclo del algodon

Hacia mediados del siglo XX hubo un auge econdmico
debido a la produccion de algodén. En Shapaja, por ejem-
plo, se instalaron varias desmotadoras. La poblacién creci6
mucho debido a la migracion. (ver maqueta pdgina 47)

También se instalaron en muchas localidades de la region
servicios de agua potable y energia eléctrica. Sin embargo,
con la crisis de los mercados externos de algoddn los capi-
tales productivos se retiraron, dejando a los productores
sumidos nuevamente en una economia de autosubsistencia.

El ciclo del petroleo

En la década de los setenta hubo un hoom del petréleo co-
mercialmente explotable y muchas personas Hlegaron atrai-
das por los buenos sueldos y la oferta de trabajo en las
compafiias petroleras. La actividad petrolera no sélo reper-
cutié en el incremento de la poblacién sino también en la
estructura del empleo y produccion agricola, ya que dece-
nas de agricultores abandonaron sus chacras en busca de
mejores salarios.
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El ciclo del arroz y el maiz

La construccién de la Carretera Marginal (1966-1977), que
cambi6 la historia regional por la mercantilizacion del
campo, buscaba potenciar la produccién agropecuaria
para abastecer a la costa y facilitar la migracién desde la
sierra. El arroz v el maiz fueron subsidiados por el Esta-
do. Sin embargo, sélo las tierras del Alto y Bajo Mayo y
las del Huallaga Central eran aptas para estos cultivos: la
mayoria de las tierras en San Martin tiene vocacion fores-
tal. Tl arroz arraso las chacras integrales v el maiz las
ireas forestales.

La crisis del arroz y el maiz surgid por la incapacidad fis-
cal del Estado a partir de 1984 y colaps6 en 1989. Ello
coincidio con el alza en el mercado internacional del pre-
cio de la coca, cultiva que se extendié desde el Alto Hua-
llaga hasta el resto del departamento.

El ciclo de la coca

La coca significé el abandono de los cultivos alimenti-
cios, la destruccidn extensiva de los bosques de protec-
cién y el traslado de fa mano de obra para su cultivo,
transformacion y comercializacién. Sin embargo, esta
actividad dio dinamismo a la economia regional entre
1980 v 1989. '

La articulacidn de casi toda la economia regional alrede-
dor de la coca hacia fines de la década del 80 reoriento
los flujos econdmicos pero a la vez margind los demds
cultivos. En 1989 se inicid la crisis de la coca.

Este tiempo marcd el final de agitados movimientos
sociales (1980-1990) en los cuales se logré la creacion de
la regidn auténoma de San Martin.
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Presente y futuro

San Martin empieza a reconstruitse como
regién en los 90, en un nuevo escenario
sociopolitico y econdmico. Para ello cuen-
ta con su institucionalidad y organizacio-
nes sociales de base en proceso de recom-
posicion gracias a su tradicién de participa-
cion organizada. Asf continuamos en nues-
tra lucha contra la pobreza y la destruccién
de su ambiente, intentando construir con
los aportes de fa poblacién una economia
sana y un desarrollo sostenible, con equi-
dad y respeto por su ecologia y su cultura.

Una larga lucha popular se inicié desde
que, el 20 de enero de 1989, el gobierno
promulgara la ley orginica de creacion de
la Regidn I de San Martin-la Libertad,
Ley 24966. Amparado en argumentos de
origen fisico, geogrifico y geopolitico, y
de desarrollo nacional y regional (comple-
mentariedad de la produccién de ambos
departamentos orientada a la especializa-
cién en determinados productos), el go-
bierno buscé por todos los medios que
San Martin aceptase esta fusién. El Frente
de Defensa de los Intereses de San Martin
(FEDIPSAM), con el lema “Defender la in-
tegridad regional y sus recursos naturales
estratégicos, asi como la conquista de un
desarrollo integral sin el tutelaje hegeméd-
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nico de los grupos de poder ubicados en el eje costero”, puso en marcha un plan
de lucha que se inici6 con la recoleccién y entrega de planillones ante el JNE con
30000 firmas de ciudadanos del departamento de San Martin exigiendo la deroga-
toria de esa ley y planteando la region auténoma.

En enero de 1991 logramos la promulgacion de la Ley 25294, que convocaba al pue-
blo sanmartinense a consulta popular. Luego de que el 8 de marzo de 1991 el INE,
mediante Resolucién 302, declarara ganadora la opcion de constituir una region au-
t6noma, el 17 de agosto de 1992 el gobierno promulgd el DL 25666 creando la Re-
gi6n San Martin. Desde entonces, y luego de la publicacién del Plan estratégico de
desarrollo: Region San Martin 1999-2008, los pobladores e instituciones publicas y
privadas de la regién hemos ido construyendo en forma conjunta una visién de de-
sarrollo regional, ordenando nuestras prioridades de intervencion y orientindonos
en una misma direccidn, hacia la construccién de un futuro comin.

Francisco Rengifo Garcia
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Vivimos
en el bosque

Si observas los alrededores de tu casa o de tu comunidad,
verds una manta verde que cubre el paisaje. Estamos rodea-
dos de bosques, y muchos de los lugares que habitamos

fueron bosques antes de que construyéramos nuestras casas,
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Atraidos por el bosque

Nuestros antepasados llegaron a estas tierras
a quedarse, porque aquf hallaron un habitat
especial donde conseguir todo lo que necesi-
taban para vivir; el bosque. En San Martin
encontraron lugares donde asentarse: a ori-
llas de los rios, bajo la sombra de los arbo-
les, viviendo de la caza, la pesca v la reco-
leccion de frutos. El bosque brind6 durante
siglos alimento, abrigo, agua v vivienda a to-
dos sus pobladores.

En la historia local de cada comunidad he-
mos visto que una de las principales razones
para establecerse en un lugar eran las posibi-
lidades que éste ofrecia para la caza, la pesca
y la construccion de viviendas. Tuego se fue-
ron desarrollando otras actividades, como la
agricultura, pero siempre en armonia con el
bosque v cuidando sus recursos.

¢Te has dado cuenta de todo lo que se obtiene
de los bosques?

Mira alrededor y piensa de dénde proviene ca-
da una de las cosas que te rodean. ¢Cudntas
vienen del bosque?

¢Qué crees que pasaria si desaparecieran todos
los drboles? ¢Qué te gusta mds del bosque?
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12 Amazonia, ubicada en Sudamérica, es el drea de
bosques tropicales mas extensa del planeta. Los bos-
ques tropicales de la Amazonia también se conocen co-
mo bosques amazonicos v albergan gran diversidad de
especies bioldgicas. Mas de la mitad de las especies ve-
getales y animales encuentran su habitat en los bos-
ques tropicales.

Sin embargo, la deforestacion y Ia rdpida extin-
cién de animales y plantas de nuestros bosques
es alarmante. En este capitulo veremos el impacto
que Jas actividades humanas han tenido sobre el
bosque y cémo a lo largo de los afios hemos ido
poniendo en riesgoa uno de los mejores amigos
del hombre, pero principalmente conoceremos
cuiles son las alternativas que nos permitiran cui-
dar de este maravilloso recurso que la naturaleza
nos ha regalado.

Este capitulo intentar4 responder a las inquietudes
de los docentes y otros miembros de las comuni-
dades, quienes expresan su preocupacion por

la deforestacion y la depredacion de los recursos

naturales y su voluntad de saber mds sobre

los bosques tropicales v la forma de protegerlos.

Para ello hemos consultado diversos autores y
publicaciones referidas al tema. Entre los princi-
pales se encuentran Antonio Brack; la Red de
Asuntos Forestales de ACDI (Agencia Canadiense
para el Desarrollo Internacional) y sus consultores
forestales; Luis Guerrero Hidalgo; Fiorella Cerutt;
Jorge Elliot; Alfonso Tenorio; Global Futures; WRI
(World Resources Institute).

Las referencias bibliogrificas pueden encontrarse
en las paginas finales de este libro.
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Nuestra preocupacion por los
bosques del lugar donde vivimos

Los docentes y pobladores de Soritor, Shapaja, San
Antonio de Cumbaza y Pongo del Caynarachi estan
preocupados por los niveles de deforestacion y
depredacidn de la regién. En los diversos talleres
que hemos realizado ellos han manifestado sus in-
quietudes de muchas maneras. Queremos recordarlas
aca, pues son precisamente esas inquietudes las que
han orientado la eleccion y tratamiento de los temas
de este capitulo. En la siguiente tabla mostramos al-
gunas de estas inquietudes para luego tratar de res-
ponder a cada una de ellas,
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(CUALES SON LOS PRINCIPALES
PROBLEMAS RELACIONADOS
CON EL BOSQUE DE NUESTROS
DISTRITOS?

- Deloreslacion en las orillas v cor
becercs riberefias

- Ml mansjo y empcbrecimiento

del suelo

- Poca parlicipacién de fos

autoridades
- Deforestacian en generdl
- Uso indehide de recursos

Causas

- Necesidad de pobladores

- Practica del monocultive
- falta de interés de las
autoridadss
- Folier de politicas adecuadas
- Desconocimiento de los
problemas y poca conclencia
- Siluacién econémica
y desempleo
- Fducacion inadecuada
- Desconocimiento por folto
de comunicacién e informacién
- Poca educacion ambiental
- Ml manejo de recursos
forestales

: Localizacian/eseala

: - En los cabeceres de los rios,

pero afecta hasta la parte baja

f - En los clrededores

£ - Entoda la regisn

: - En las laderas

{ - En fenos dedicadas

al monocultive y en chacros

del 90% del campesinado

Impacto en la poblacisn
Ly en el medio

i - Recolentomiento de las aguas

y muerte de los peces

, o h h i - Bajo coudal del agua
Yy migrantes de hacer sus chaeras E . Taba de luvias
E - Aluviones y huaycos

: - Bajo produccion y productividod
i - Depredacion

: - Bxtincién de especies (plantas

y animales]

: - Deslizamiento de ceros

y laderas

i - Escasez de alimentos
: - Ausencio de animales del monte.
i - Ausencia de recursos

econdmicos en lo familia

: - Bojo caudal de los rios
: - Modificacién del clima



JQUE SOLUCIONES POSIBLES
PODEMOS PROPONER?

Praciicar y fomeriar la educacién
arbiental

Ganerar corciencia

en o peblacion organizada

a fravés de cursos ¥ lalleras
Orien‘ar o padres, alumnos,
praduciores y poblacion

en generdl soore o importancia
de la reforestacien

Der cnarlas a ki poolacién
sobre o deforestacian
Referestar los, cabeceras

de fos fios

Crganizar parcelas infegrales
escolares |

Fromover campadias y poyactos
de reforestacion v orberizocion
Divessiicer cutivos

Soiiciior apoyo pera organizar
evanios |

Incentivar los cultivos
diversificados y las PIF

Declarar como dreas ce reservo
ios pocas bosques existentes
Exigir o los outoridades
competentes el cumplimiento

de las leyes forestales

y la eroteccion de la fora

Dec cror zonas de reserva

y époces de vedd pard
canservar nuestios recursos
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;SOBRE QUE QUIERD
Y DEBO SABER PARA

CONTRIBUIR CON LA SOLUCION?

los arboles en extincion
los especies més vulnerables
Consecuencias y efectos
de lo deforestacién

- Zonas de mayor incidencio
e impacto

- Manejo de bosques
Caraclerisficos del bosque tropical
- Efectos de ‘o quema de ls

shapumbales
impertancia y beneficios de los
érocles
Upicacion de las dreas
defores'adas

- Especies de planios parg
ser reforesiocas

- Consectencias

de la deforestacion
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;QUE PODEMOS HACER EN..

... el centro educative?

Visilas de campo con los alumnos

para identificar las especies con
una guia de observacian

Visitas o las zoncs deforesiadas
Recoleccién de semillas de espe-
cles en exfincién para su siembra
Vivero escolar

\eciuras scbre el fema

Desarrolio del tema en el aula
Periodico murcl

Compafias de sensibilizacion,
marchas

Arerizacién de la entrade

de Shapajo con shapajos
Charlas a los nifios schre

a imporlancie de la flora

Charlos con responsables
del seclor agrario y ofros
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... la comunidad?

Camparics oe reforestacién
Campafics de arporizocién
Parque recrealivo rodeado

de drboles nativos

Shapajas alrededor del estacic
de Shapaja

Consiruceion de viveros
comunales

Motivacién de fo potlacién sobre
la arhorizacién de zonas

en peligro {riberas de os rios]

... &l hogar?

Incentivos al cuidado de jardines
en las casas {concursos)
Comunicacion famitiar paro
investigar y conocer mas sobre

el tema

Educacion de los hijos sobre la
conservacién del medio ambiente
y nuestos recuisos naturales
Censtruccion de pequefics viveros
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Comprendiendo |

el bosque

Como ya vimos, tenemos la preocupacién por cono-
cer nuestro ambiente —el bosque tropical- asi como
las causas, efectos y alternativas de solucién de la
deforestacion v el mal manejo de los recursos. Cono-
cer nuestros recursos, sus potencialidades y limites,
nos permitird tomar mejores decisiones en beneficio
de nuestras familias y nuestra comunidad.

(Qué es el bosque?

El bosque es un amplio espacio natural en el

que abundan los 4rboles. Sin embargo, el bosque

es mucho méds que una acumulacién de arboles:

en €| coexiste arménicamente una gran diversidad
de seres vivos y de elementos naturales. El bosque
es el componente esencial de la selva. Es la principal
razén de la riqueza del suelo, el medio de vida

de los animales silvestres y una fuente de bienestar
para todos los habitantes de nuestra regién.

Los bosques tropicales albergan la mayor cantidad de
biodiversidad en el mundo.
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La importancia de los bosques

Los bosques cumplen una funcién muy importante
en la vida del hombre;

- Cuidan el suelo de la erosi6n, porque sus raices y
su cobertura evitan los deslizamientos y drrastres,

- Conservan y reponen la fertilidad de la tierra,
porque producen materia orginica y reciclan
los nutrientes.

- Evitan el escurrimiento superficial ripido de las
aguas porque forman un manto esponjoso que
retiene el agua y hace mas lenta su filtracién hacia
el subsuelo.

- Dan refugio v alimento a los animales silvestres
y albergan innumerables especies que dependen
de etlos para su vida.

- Nos brindan diversos productos ttiles, como made-
ra, alimentos, plantas medicinales y productos in-
dustriales (gomas, resinas, tintas, fibras, etcétera).

- Los 4rboles embellecen el paisaje: una zona arbo-
lada es muchas veces mas hermosa y fresca que
una zona seca y drida.

- Limpian ¢l aire que respiramos, porque retienen
las particulas que lo contaminan.



Importancia en nuestra vida

Desde que aparecid en la Tierra, el hombre ha encontrado en los bosques una
fuente para enriquecer su espiritu y alimentar su cuerpo: medicinas, refugio,
alimentos, combustibles y belleza. Ademis, con el tiempo hemos aprendido a
elevar la produccion de los bosques. Asi, tenemos una gran diversidad de ar-
boles v plantas domesticados. Sin embargo, no siempre hemos sabido retribuir
su generosidad.

;C6mo hemos podido ser tan ingratos con un espacio que nos beneficia tanto?
Los 4rboles nos proporcionan madera para construir viviendas y muebles, fru-
tos, resinas, aceites y miles de productos mas. Los ingresos de muchas familias
dependen de la venta de estos productos.

Fn nuestros f_)aises el combustible mis usado es Ja lefia. Ademas, los arboles
benefician a la actividad agropecuaria, pues contribuyen 4 la conservacion del
suelo y del agua, sirven como forraje para el ganado, protegen del sol a los ani-
males v cosechas v crean microclimas favorables. Los bosques regulan las co-
rrientes v [luvias, previenen la erosidn dei suelo v permiten Ja vida de muchas

plantas v animales. Por eso decimos que son vitales para nuestra existencia.
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Importancia socioeconomica

Millones de personas satisfacen sus necesida-
des materiales y culturales gracias a los bos-
ques. Ta produccién mundial de madera se
emplea con fines industriales y como lena:
los paises desarrollados producen la mayor
parte de los productos industriales y nuestros
paises consumen Ja lefia. Esta dltima repre-
senta el 56% de la produccion mundial de
madera y casi toda se consume en nNUestros
paises. La madera es la tnica fuente de ener-
gia en muchas dreas rurales del mundo.

Ademis de madera, el bosque tropical ofrece
fibras, resinas, Jatex, frutas, medicinas y ali-
mentos. Otro factor importante es que el
bosque constituye el habitat de la fauna sil-
vestre. Muchos de estos productos se produ-
cen, venden y consumen fuera de la econo-
mia moderna y, por tanto, no se consideran
en las estadisticas economicas nacionales.

Los bosques tropicales tambi€n se aprove-
chan para el mejoramiento genético de los
cultivos y nos brindan materia prima para
elaborar productos farmacéuticos que ayu-
dan a combatir muchas enfermedades. Nues-
tro conocimiento de las propiedades de las
plantas del bosque tropical es cada dia ma-
yor gracias 4 los aportes de las comunidades
nativas y a las nuevas investigaciones cienti-
ficas que vienen realizindose actualmente.
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Ecologia
de los bosques

El bosque vy el suelo

Los arboles ayudan a mantener la salud del suelo,

Las raices penetran en la tierra permitiendo que el
oxigeno llegue al suelo. Ademis, ablandan el barro
y las rocas. De esta manera, los animales pueden
hacer madrigueras y tineles, contribuyendo al ai-
reado del suelo. Asi, las aguas de las lluvias ingre-
san al subsuelo y aumentan las reservas de agua
subterrinea.

Las semillas, frutas y hojas de los arboles cubren el
suelo y forman un manto de materia orginica que,
al descomponerse, nutre el suelo. Entonces, los
animales desmenuzan esta materia. As{ se crean
condiciones para la actividad de los hongos v bac-
terias, que también ablandan el suelo.

La sombra evita que el intenso calor solar penetre
en ¢l suelo, lo que permite mantener adecuados
niveles de humedad. El tronco y la copa de los
arboles también protegen el suelo de los vientos,
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Los drboles mantienen el suelo firme en su lugar a tra-
vés de sus raices, lo que previene la erosién. La materia
organica descompuesta protege el suelo y evita que el
agua de las lluvias lave los nutrientes. Cuando llueve en
pendientes o montes deforestados, la lluvia arrastra la
superficie del suelo.

v ta

La erosion ha empobrecido la mitad de las tierras agri-
colas, pues arrasa con los nutrientes. Todo este barro
llega a los rios y origina inundaciones y huaycos. A ve-
ces llega tanto barro al rio que termina por secarlo y eli-
minar a los seres vivos que habitan en él y en sus alre-
dedores.
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conservan y regulan el agua. El bos-
que tiene muchas funciones sobre el
agua, entre ellas:

- Cuando llueve, las hojas amortiguan
el impacto del agua, que llega len-
tamente al suelo sin erosionarlo.
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El ciclo del agua

- El agua cae sobre la hojarasca y
desde ahi se distribuye: una parte
se acumula en la materia orgdnica
del suelo, y la otra va al subsuelo.
Desde alli, el agua alimenta las
quebradas, tos y vertientes.

Los bosques realizan las tareas de

intercepcion, infiltracién, almacena-

miento temporal del agua y regula-
cién de caudales.

Contribuye a controlar la caida de
las Ituvias y ayuda a formarlas.

Ia evaporacion: los rayos calientan el
agua de los rios v quebradas, y ésta lle-
ga al aire convertida en vapor.

La transpiracién: el agua acumulada
en las hojas se calienta, se convierte en
vapor y es devuelta al aire.

La precipitacién: es el agua de las
nubes que cae sobre la superficie ter-
restre en forma de lluvia.

[.a condensacion: el vapor se concen-
fra en el aire y se forman las nubes.

La intercepcion: es la retencion del
agua de lluvia por el follaje de los ar-
holes. Evita el impacto directo sobre el
suelo desnudo.

La escorrentia: es el flujo de agua de las
precipitaciones sobre la superficie en for-
ma de surcos, arroyos, quebradas o 1ios.

La infiltracion: es el agua que atravie-
sa el suelo. La vegetacion tiene una fun-
cién muy importante en este €aso, ya
que junto con la pendiente del terreno
v las caracteristicas fisicas del suelo de-
termina la velocidad de la escorrentia.

Mediante fa percolacién, el agua llega
hasta el subsuelo, conforma los depdsi-
tos subterraneos v alimenta lentamente
las quebradas, rios y vertientes a través
de las corrientes fredticas.
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El bosque v la biodiversidad

Los bosques tropicales
\ayudan a conservar la
 biodiversidad, pues en

ellos habita el 70% de
todas las especies de
flora y fauna del mundo.
t¥ Solo en drboles madera-
bles, los bosques tropicales suelen contener més de dos-
cientas especies por hectirea.

El bosque y el clima

Los bosques tropicales influyen sobre el clima: moderan
fas temperaturas y mantienen la humedad, absorben car-
bono y reponen el oxigeno del aire.

La conservacion de Jos bosques en las cuencas tiene gran
importancia para el abastecimiento de agua. Cuando se
hace un uso equilibrado de la tierra, los bosques absor-
ben el exceso de lluvias y lo liberan gradualmente en los
cursos de agua, lo que evita inundaciones y sequias. Ade-
mas, conservan la humedad del suelo y proporcionan
sombra, lo que reduce la pérdida por evaporacién. Los ar-
boles vuelven el suelo mas poroso v actiian como barre-
ras contra el viento, reduciendo su fuerza de erosién,
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El bosque: proteccion y vida

En las mérgenes de rios y quebradas los bosques
cumplen dos funciones: mantener el caudal de
las aguas y evitar los desbordes e inundaciones.

Cuando tumbamos los bosques destruimos las
raices y el colchén de materia orgdnica, que se
encargan de retener el agua en el subsuelo. Asi,
al acabar con el agua de reserva originamos la
disminucién del caudal de rios y quebradas, Sin
bosques en las riberas no existe la proteccién
necesaria (faja marginal) para evitar los desbor-
des e inundaciones.

El bosque es un almacén de recursos; plantas
medicinales y ornamentales, lefia, madera, hojas
de palma, sogas y mitayo para el consumo fami-
liar. También es habitat de animales silvestres co-
mo el majaz, el sajino, el afiuje, la maquisapa, el
venado y otras especies. Pero no olvidemos que
sus recursos no son inagotables v que de noso-
tros depende cuidarlos

FI bosque también purifica el aire, Las hojas de
los drboles asimilan el diéxido de carbono —que
es uno de los gases mas contaminantes— y fo
transforman en oxigeno que purifica el ambiente,
luls Guemero Hidalgo



Los bosques tropicales

TREAICT DE CANCER

I:NFA ECUATORIAL

TS0 DE CAPRICORNIC

Los 4rboles crecen en todo el mundo y se adaptan a diversas
condiciones. Asi, encontramos drboles en zonas frias y cubier-
tas de nieve, también en la sequedad del desierto y en las sel-
vas tropicales.

Cuando hablamos de bosques tropicales nos referimos a los
bosques comprendidos entre los tropicos de Cincer y Capricor-
nio. Esta regién recibe la mayor cantidad de rayos directos del
sol, por eso su temperatura es calida.

2/, 10N DE BOSQUES ROPICAIES &

Los bosques tropicales se extienden desde la Amazonia hasta
las regiones dridas de Africa, de los manglares del sureste de
Asia hasta las zonas boscosas de los Andes. Todas estas zonas
albergan diversas especies y a muchos millones de personas.
Gran cantidad de los productos forestales usados en la industria
provienen de los bosques tropicales. Estos también ayudan a la
conservacion del ambiente, pues regulan las corrientes de agua,
moderan el clima y favorecen la conservacion de los suelos.
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Los bosques
tropicales
de la Amazonia

Los bosques tropicales son ecosistemas muy anti-

guos en los que hay una vegetacién muy diversifi-

cada v gran variedad de especies. En estado natu-
ral, son el reino de grandes 4rboles, lianas y plan-
tas acreas. Tienen una apariencia irregular porque
su vegetacion est en distintos niveles. Al entrecru-
zarse, las ramas de los arboles forman un toldo que
impide el paso de la luz del sol y de las lluvias.

La Amazonia es el drea de bosques tropicales mds
extensa del planeta y la.que contiene mayor biodi-
versidad. Se encuentra en la cuenca hidrografica
del Amazonas, por eso incluimos en ella a la puna
y a los Andes, donde se originan sus rfos. Segtin el
Tratado de Cooperacion Amazénica, los paises de
la cuenca son Brasil, Perd, Bolivia, Colombia,
Ecuador, Guyana, Venezuela y Surinam. Este trata-
do fue suscrito en 1978 para trabajar en conjunto
por el desarrollo y la preservacion del ambiente y
los recursos.
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La cuenca amazonica

Una cuenca es un area de drenaje donde se recogen las aguas de
nevados y lluvias, que fluyen por quebradas, arroyos y riachuelos
hacia un rio principal que desemboca en el mar. El limite de una
cuenca es la divisoria de aguas, que es el borde superior de una
pendiente, donde las aguas empiezan a fluir en direcciones
opuestas hacia dos cuencas distintas. Ademas de la hoya o ver-
tiente receptora, forman parte de la cuenca los valles, mesetas y
montafias afectados por la escorrentia.

Toda porcién de terreno integra una cuenca hidrogrifica, y cada
gran cuenca estd integrada por cuencas de menor tamafio o mi-
CIOCUencas.

En América del Sur, la cuenca del Amazonas es la principal. El
rio Ucayali —que desemboca en el Amazonas- forma una micro-
cuenca, y el rio Huallaga —que desemboca en el Marafion- forma
otra microcuenca (ver mapa de la siguiente pigina).

En San Martin, la cuenca mds grande es la del Huallaga, que lo
atraviesa de sur a norte. Fl Huallaga toma distintos nombres: Alto
Huallaga, Huallaga Central (donde queda Shapaja) y Bajo Hualla-
ga (alimentado por el tio Caynarachi).

¢ El rio Mayo es uno de los rios mas caudalosos después del
Huallaga y forma una cuenca comprendida por el Alto y el Ba-
jo Mayo.

* Los rfos Ténchima e Indoche también forman microcuencas y
desembocan en el Alto Mayo. Es la zona donde se ubica Soritor.

!« El rio Cumbaza —el tfo principal de San Antonio de Cumbaza-

forma otra hermosa microcuenca que desemboca en el Bajo Ma-
yo. {ver mapa hidrogrifico de San Martin en la pgina 33)



OCEANO ATLANTICO

----- linea divisoria de cuencos

LA CUENCA DEL AMAZONAS
EN AMERICA DEL SUR
P

desemstAmnnmdndadAd

Una cuenca es un sistema interdependiente:
lo que se hace en una parte influye en la
otra. Por ejemplo, si en la parte superior se

destruye la vegetacion y se erosionan los

suelos, las aguas de la zona inferior tendrin
crecidas desastrosas; si se vierten pesticidas,
desagiies domésticos o relaves mineros, las
aguas de la parte baja estardn contaminadas
con sedimentos y elementos téxicos para los
seres vivos.

El manejo de una cuenca implica (res pasos:
1) planificar el desarrolio con una visidn in-
tegrada, considerando los impactos en todo
su dmbito; 2) tomar medidas para conservar
o restituir la vegetacidn en toda la cuenca
—especialmente en las partes altas— para
controlar la erosion, y 3) evitar la contamina-
cién de las aguas, porque ello trae serios
problemas para la produccion.

Generalmente diversas chacras comparten
una misma microcuenca y disfrutan de los
mismos recursos naturales, por eso no se pue-
de trabajar aisladamente: el manejo de una
afecta a todas las demds. Del buen manteni-
miento de cada chacra depende la conserva-
cion de las aguas y suelos de toda la cuenca.

Por eso ha surgido la idea del manejo comu-
nitario: es necesario lograr una participacion
constante de todos los habitantes de la
cuenca, ¥ que haya un interés comin en la
planificacién de las actividades productivas.
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La mayor biodiversidad del planeta

La biodiversidad de ecosistemas, especies y recursos
genéticos que contiene la cuenca amazdnica es la
mas compleja del planeta: bosques densos, abiertos,
inundables, sabanas, bosques de neblina, lagos y rios
de diferentes caracteristicas.

Se calcula que la Amazonia alberga el 30% de las es-
pecies existentes. Las especies vegetales brindan ma-
teria prima para la elaboracién de medicamentos,
pesticidas, colorantes, aromas, fibras, aceites, made-
ras y alimentos, entre otros.

La regién también es un centro de domesticacion de
plantas, como la papaya, el mani, la pifia, el cacao,
la yuca y el jebe. También viven en los bosques
amazoénicos diversas especies de plantas domestica-
das en la época prehispanica. Algunas, como el mani
y el pijuayo, tienen buenas perspectivas econémicas.

Los bosques tropicales tienen una importancia vital
para fa conservacién de la biodiversidad, De Jos 30
millones de especies que pueblan el mundo, casi la
mitad habita los bosques tropicales. Sin embargo, la
informacion sobre estas especies es muy pobre. La
diversidad genética dentro de cada especie es muy
importante en la reproduccion de plantas mejoradas.
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Pueblos indigenas
y derechos ancestrales

En los bosques amazo6nicos viven casi cuatrocientos
grupos émnicos que a lo largo de los siglos han ido
adaptindose a las condiciones de la regién. Ellos
guardan un inmenso tesoro de conocimientos, pero
desde la llegada del hombre europeo han sido muy
maltratados. En la actualidad se han empezado a res-
petar cada vez mds sus aportes, pues ahora se cono-
ce la importancia de sus conocimientos para el ma-
nejo de los recursos naturales, los ecosistemas v la
biodiversidad de la region. En las dltimas décadas los
pueblos indigenas se han agrupado en instituciones
como la COICA (Coordinadora de las Organizaciones
Indigenas de la Cuenca Amazdnica),

integrada por coor- |
dinadoras de Brasil,
Bolivia, Ecuador,
Colombia y
Peru.




Nuestra
Amazonia

En el Pen, la cuenca amazénica abarca las
tres cuartas partes de nuestro territorio, El
80% del territorio amazénico corresponde
a los bosques y el 20% estd formado por
las aguas (rios, cochas, aguajales y otros).
Aqui podemos distinguir dos regiones: la
selva alta y la selva baja. Ambas tienen ca-
racteristicas comunes, aunque también hay
algunas diferencias.

La selva bajﬁ se extiende desde los 80 hasta
los 600 metros sobre el nivel del mar
(msnm). En esta inmensa Jlanura se locali-
zanlos departamentos de Loreto y Ucayali,
asi como una parte de  Amazonas, Madre
de Dios, Cusco y San Martin,

La selva alta se ubica entre los 600 y los
3800 msnm en las vertientes orientales an-
dinas. En la parte mis alta el clima es frio,
en la parte media templado y en la parte
inferior cdlido. Gran parte de la Regién
San Martin se encuentra en la selva alta.

3800 mznm

&) manm

80 ranm 44— -

SELVA ALTA SELVA BAJA
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Los bosques de San Martin

Un bosque se caracteriza por muchos factores. Ademis de su
ubicacién geogrifica, podemos mencionar las lluvias, la tempe-
ratura, el tipo de suelo, la vida animal, los meses de seca, la al-
titud y la pendiente.

Veamos qué tipos de bosques hay en San Martin:

Bosque seco tropical

Es una de las zonas de vida mds importantes de la regi6n, prin-
cipalmente en el Bajo Mayo y el Huallaga Central, entre Tarapo-
to, Bellavista y Juanjui. Ocupa las colinas bajas y las lomadas, asi
como las planicies y terrazas cercanas a los rios Cumbaza, Ma-
vo, Huallaga, Sisa, Saposoa, Chipurana, Tocache y Uchiza, y su
altitud oscila entre los 350 y los 650 msnm.

Bosque hiimedo

premontano tropical

Es otra importante zona de vida. Esta
ubicado entre los 650 y los 1000 msnm
(Lamas, Sauce, dreas cercanas a Juanjui
y Tarapoto). En el Alto Mayo se ubica
entre los 850 y los 1200 msnm, ocu-
pando las colinas bajas y las lomas, as
como el plano central aluvional del rio
Mayo (entre Moyobamba, Rioja y Na-
ranjos). Las lluvias son moderadas y las
temperaturas mds frias que en el bos-
que seco tropical. Su relieve es muy ac-
cidentado: tiene colinas altas, depresio-
nes, laderas y montaiias.

78 ELLUGAR DONDE VIVIMOS; LA REGION SAN MARTIN

Bosque muy Inimedo premontano tropical

Es un ecosistema hiimedo por el aumento de las lluvias y la dis-
minucién de las temperaturas. Estd entre los 1400 v los 1800
msnm, Tiene sectores montafiosos donde no hay asentamientos
humanos por factores climiticos, edificos y topogrificos. Su
temperatura promedio anual es de 18 °C. Abarca zonas de sel-
va alta y gran parte de la ceja de selva.

Bosque muy biimedo montano bajo tropical

Esta conformado por los cerros altos de las cordilleras del flan-
co oriental, rodeados integramente por el bosque muy hiime-
do premontano tropical. Se distribuye entre los 1800 y los 2600
msnm. Su relieve estd determinado por el ecosistema montafio-
s0, por lo que es una zona muy accidentada.

Bosque pluvial montano bajo tropical

Es una zona de vida templada y siper hiimeda. Se distribuye
entre los 1800 y los 2600 msnm. Su precipitacion anual varia
entre los 4000 y los 4200 mm, y su temperatura anual oscila en-
tre los 12 °C y los 17 °C. Es una regién montariosa, muy abrup-
ta, con laderas que superan el 75%, y es muy susceptible a la
erosién hidrica, deslizamientos y derrumbes.

Bosque pluvial montano tropical

Ocupa las partes mds altas de la zona y es siper himedo. Es-
ta ubicado sobre los 3000 msnm, tiene un alto grado de nubo-
sidad y las lluvias son casi diarias y alcanzan los 3000 a 4000
mm anuales. Las temperaturas oscilan entre 10 °C y 12 °C. Es
una regién abrupta y tiene muchos picos, cimas v laderas lar-
gas, con declives que sobrepasan el 75%, propios de la Cordi-
llera de los Andes.

Fuente: “Plan esirafégico de desarrolic: Region San Martin 1999-2008"



Bosques primarios

Conocidos como monte
alto, monte virgen o machu
sacha, esta categorfa corres-
ponde a los bosques que
adn no han sido derribados.
Estos bosqﬁes nos dan mu-
chos beneficios, pues alma-
cenan riquezas que nos per-
miten satisfacer nuestras
necesidades. Cada familia
debe mantener un irea

de bosque primario. Nunca
debemos destruir el monte
en las zonas altas ni en las
cabeceras de quebradas,

Bosques secundarios

Son los bosques que ya han
sido trabajados con activida-
des agricolas. Segtin la anti-
gliedad de descanso, se co-
nocen ¢omo purmas o ma-
cho purmas. Es importante
recuperar las 4reas de pur-

mas para reconstruir el bosque y mejorar los suelos, las fuentes de agua

y las condiciones de vida de Jos animales. Debemos aprovechar su riqueza
sin destruirlos y mejorar su diversidad mediante la reforestacién con especies
maderables de mediano y largo plazo (shaina, paliperro, ingaina, pucaquiro,
caoba, moena, cedro, huacapa). También podemos instalar cultivos perma-
nentes en sistemas agroforestales, por ejemplo, asociando café-guaba-caoba
0 cacao-guaba-cedro,

Sin embargo, la regeneracion natural es la ms viable y la que mas debemos
promover para conservar los valores de la biodiversidad.

. g
luis Guerero Hidalgo
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Animales y plantas
de nuestro bosque

Los animales son seres vivos, al igual que las plantas, Estan
dotados de movimiento v se alimentan de materia orginica,
Para comer deben capturar e ingerir cada dfa su alimento.

La permanente necesidad de encontrar su alimento obligd a
los animales a organizar y perfeccionar su sistema locomotor
para moverse en el bosque,

Hay muchas clases de animales: unos grandes, otros peque-
fios; unos animales tienen plumas, pico y dos patas. Algunos
comen carne, otros plantas, y otros carnes y plantas.

Los animales viven en la tierra, en el agua y algunos pueden
volar. Los animales son de varias clases. Se distinguen por el
tamafio, forma de reproduccién, tipo de alimentacion y por
el sitio en donde viven.

La clasificacién que mds usamos es la de vertebrados (mami-
feros, reptiles, peces, aves, anfibios) e invertebrados (insec-
tos, ardcnidos, gusanos...).

Todos los animales componen nuestra hermosa fauna. Se ne-
cesita un compromiso de los pobladores para aprovechar es-
te recurso sosteniblemente y no contribuir a su desaparicion.
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La caza indiscriminada de animales silvestres
pone en grave riesgo la conservacién de
nuestra valiosa fauna. Debemos evitar la
caza v la pesca en época de reproduccion,
as{ como la captura de un elevado nimero
de animales, v seleccionar a machos y hem-
bras para que no peligre la reproduccion.

Eder Poredes Campos, Tercero luis Panduro Rodriguez

La fauna y la flora de la selva alta es muy
variada y 1til para los pobladores. Aqui
presentamos una lista de animales y plantas
de nuestra regién. Tal vez conoces a muchos
de los que estan en estas listas y a otros mu-
chos que no aparecen. Esto es s6lo un ejem-
plo de la gran biodiversidad con la que con-
tamos. ;Cudles conoces? ;Cudles faltan en es-
tas listas? Seguramente td usas otros nombres
para designar a algunas de estas especies,

Mamiferos

Mono choro de cola amarilla, maquisapa,
frailecitlo, machin, sachavaca, huangana,
afuje, majaz (picuro), ronsoco, carachupa o
armadillo, sajino, venado, sachaperro, puer-
coespin o cashacushillo, achuni, otorongo,
pelejo (perezoso), mono, murciélago, tigrillo,
cotomono, tigre, puma, ardilla, sachacuy,
0so hormiguero, zorro.
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Aves

Loros y pavas de monte, paujil, shansho, panguana,
tuquituqui, bustillo, manacaraco, yurac chupa, loro,
urpai, pia pia, piucar, gavildn, gallinazo, pijaro car-
pintero, sachapato, vaca muchacha, picaflor, golon-
drina, yuto, suisui, shicapa, porototunchi, ayaymama,

gallito de las rocas, perdiz.
i s
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guacamayo

Reptiles
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Boa, shushupe, mantona, jergdn, nacanaca, loromacha-
co, misho jergdn, afaninga, cascabel, lagartija, lagarto,
iguana, iguanamachaco, motelo, lagarto negro,

Insectos y ardcnidos

Isula, curuhuince, manaco, grillo, mariposa, saltamonte
bayuca, awiwa, chinche, suri, papasi, mosca, zancudo,
avispa, abeja, hormiga, isango, chicharra.

3

Peces

Bujurqui, mojarra, pafia (pirafia), lisa, carachama,
shitari, barbona, bagre, dentén, sibalo, macano, pez
bastén (atinga), anguila, bocachico, yulilla, fasaco,
shiruy, urquisho, sapero, pez lipiz, raya, canero,
anashua, shuyo, pucahuinosa, doncella.
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En nuestros bosques contamos con algunas especies de
flora introducidas que se han adaptado muy bien a
nuestro clima. A continuacién veremos algunas de las
especies nativas e introducidas con las que contamos
en nuestra region:

Arboles maderables

Caoba, cedro, huayruro, catahua, moena, tornillo, shay-
na, quinilla, papelillo, lupuna, shiringa, ishpingo, pas-
haca, cuniala, requia, shimbillo, anuna, capirona, isulli-
g4, zapoté, ushungquiro, torcazamicuna, chiloquilla.

Arboles frutales

Cocona, zfguaje, caimito, ungurahui, shapaja, wicungo,
zapote, human, papaya, guaba, cashu (marafién), al-
mendra, pomarrosa, palta, taperibd, guayaba, plitano,
pijuayo, cacao, carambola, shimbillo, mamey, pan de
arbol, coco. Algunos frutales se han adaptado bien a
nuestro clima y los cultivamos en nuestras chacras (na-

ranja, mandarina, lima, mango).

Plantas medicinales

Sangre de grado, ajo sacha, chuchuhuasi, oj¢, paico, una
de gato, chancapiedra, malva, suelda con suelda, zarza,
sanango, llantén, lancetilla, sachahuiro, llanchama, co-
paiba, cola de caballo, pampa orégano, limén, shungu-
rana, ayahuasca, toronjil, canela, guién, pindn, sauco.

Plantas ornamentales

Almendra, huimba, campanita de oro, pomarrosa,
rosa de centilla, orquideas, helechos, patquina,
adin y eva, isabelita, cuna del nifio.

Otras plantas alimenticias

Sachapapa, witino, clale dale, mani, yuca, ashpa,
michucsi, tomate, culantro, cana de azdcar, ajf dul-
ce, cebolla china, sachaculantro, camote, menes-
tras, jengibre (ki6n).
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La deforestacion

Desde que los europeos llegaron a nuestras tierras, los bosques comenzaron a
desaparecer: algunos fueron transformados en haciendas, otros en tierras agrico-
las y ganaderas. La revolucion industrial trajo una enorme presién sobre lo que
quedaba de los bosques europeos. A fines del siglo XIX la mayor parte de los
bosques europeos habia desaparecido.

La deforestacion ha sido una constante en la historia, La actividad humana siem-
pre ha afectado el ambiente: se calcula que el mundo ha perdido 3500 millones
de hectareas de dreas forestales por la explotacién humana. Sin embargo, en las
altimas décadas este proceso se ha acelerado en tal magnitud que actualmente
tiene proporciones realmente alarmantes.

A partir de 1960 se han elevado los indices de deforestacién de los bosques tro-
picales. En cambio, durante la década del 80, el drea de bosques templados de
los paises desarrollados ha aumentado en un 0,1%. En Canadi, por ejemplo, la
cobertura forestal alcanzd 417,6 millones entre fines del 80 y 1997. Es decir, un
aumento de 1,4 millones de hectireas,
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La deforestacion en el Pongo

El Pongo del Caynarachi es un amplio va-
lle con extensa vegetacién que poco a po-
co se estd reduciendo debido a la tala irra-
cional. Esto ha ocasionado cambios en el
clima y, en consecuencia, los agricultores
ya no pueden predecir las épocas de lluvia
como hacian los antiguos peruanos, quie-
nes podfan planificar con mucho acierto las
épocas de siembra y cosecha.

Hoy, los cambios en el ambiente son noto-
rios. La escasez de lluvia reduce el caudal
de las quebradas y riachuelos que nacen
de los cerros, lo que afecta el nivel de agua
de los rios que rodean al distrito.

La deforestacion ha afectado principalmen-
te las especies maderables, ocasionando la
extincién de gran parte de ellas v, en con-
secuencia, la desaparicién de muchas espe-
cies de animales que viven en el bosque.

Otro de los problemas relacionados con la
deforestacidn es la accién depredadora en
las zonas altas de los rios que rodean el dis-
trito, pues ello causa deslizamientos y huay-
cos que provocan daflos materiales y pérdi-
da de vidas. Fste fue el caso de un huayco
que provocd panico cuando la poblacion
dormia placidamente en sus viviendas.

Dania Quevedo Rediegui, Juon Flores Torres



La deforestacion en Shapaja

Hace aproximadamente treinta anos mi comunidad estaba cu-
bierta de un verdor impresionante y habia lluvias acompafia-
das de truenos y relimpagos que obligaban a todos los pobla-
dores a cerrar sus casas v a no salir por temor a ser despeda-
zados por un rayo. Las carreteras v caminos se cubrian de fan-
go. Las chacras producian de todo v el traslado de los produc-
tos no costaba mucho esfuerzo. Asi transcurrian los afios en
medio del conformismo de todos los lugarefios. Hasta la actua-
lidad se sigue pensando que todo lo existente es bendicion na-
tural ¥ que el hombre solo debe echar mano y hacer lo que
mejor le parece.

Los anos pasaron y siguen pasando. No hay orientacidn para
los campesinos, En 1975, el Banco Agrario empezé a dar cré-
ditos para la siembra del maiz a todos los que lo solicitaban,
sin tener en cuenta el perjuicio que ocasionarian. A partir de
entonces se escucha el wérmino “deforestacion de laderas”. Pe-
o no tuvo ﬁinguna repercusion en la gente, que seguia talan-
do los montes virgenes que rodeaban a la comunidad shapaji-
na y lo siguen haciendo sin piedad.

Por 1980 cambia radicalmente la concepcion agricola del hom-
bre del campo, en vista de que muchos de los jévenes nativos
regresan de trabajar de la “zona roja”, como conocian por
aquellos tiempos a Tocache y Uchiza, y empiezan a internarse
monte adentro para hacer sus chacras y dedicarse exclusiva-
mente a la produccién de coca. Lo fatal de todo es que la cha-
cra debe ubicarse al lado de una quebrada o riachuelo para fa-
cilitar el arrojo de todo tipo de desechos sin dejar en lo posi-
ble rastro alguno. De esta manera se empezaron a contaminar
fas aguas. Al ver que en poco tiempo de sembrada la coca ya
empezaba a dar sus primeras cosechas, la juventud sofaba con

una chacra cocalera y recibir los famosos ddlares. Por eso vino
mucha gente fornea para incentivar el cultivo ilicito, asi como
también para comprar terrenos v, en algunos casos, posesio-
narse de tierras que estin en zonas de proteccion y que tienen
caracter de intangible.

Llegamos a la década de 1990. La compra y venta de la droga
se vio incrementada en un gran porcentaje, por lo que los pro-
ductores estaban a la orden del dia v, por consiguiente, la tala
continuaba en forma brutal. Mientras tanto, las autoridades per-
tinentes quedaban indiferentes v todos los recursos del bosque
se alejaban mis y mis. Prueba de ello es que la construccion
de viviendas es muy costosa v la madera se adquiere ahora con
mucha dificultad. En la actualidad contintia una explotacion de
toda clase de maderas y las autoridades no hacen nada, por-
que el Ministerio de Agricultura sigue otorgando autorizaciones
para extraer las especies madereras. Pero tanto va el cintaro al
agua que en algiin momento terminard por romperse v serd el
mismo pueblo el que tomard sus propias medidas y empezard
a corregir la historia.

Sayler Iglesics Redlegui
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Agentes y causas
de la deforestacion

Los dos mil millones de hectareas de bos-
ques tropicales que hay en el mundo consti-
tuyen una valiosa fuente de productos eco-
ndmicos y servicios ambientales. En la actua-
lidad, millones de hectireas de bosques tro-
picales se destinan a otros usos.

Debemos tratar de detener —o, al menos,
controlar- el proceso de deforestacién. Tene-
mos algunas alternativas, como la proteccién
y manejo adecuado de los bosques que ain
nos quedan, la bisqueda del desarrollo so-
cioecondmico de las dreas rurales y la ejecu-
cidn de reformas politicas e institucionales,

La mitad de la madera que se corta en el
mundo se emplea como lefia para satisfacer
la necesidad de energia de los paises en vias
de desarrollo. Se cree que esta situacién no
va a cambiar mucho antes de cien afios. La
lefia es la principal fuente de energia para
millones de personas, principalmente para
quienes viven en areas rurales. Generalmen-
te, la lefia se recolecta sin ningiin tipo de
control. Por eso existe el riesgo de que el cre-
cimiento demografico agrave esta situacién.
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Los agentes

Es importante distinguir entre agentes y causas de Ia deforestacion. Los agentes son
las personas e instituciones que actian directamente en los bosques, v las causas
son las fuerzas externas que los motivan. Muchas veces los estudios no diferencian
los agentes de las causas. Asi, suele culparse de la deforestacién a grupos que s6-
lo responden al marco socioecondmico y politico en el que se encuentran.

Los agentes o causantes directos de la deforestacidn son los pequefios agriculto-
res, los agricultores comerciales, los madereros, los ganaderos... pero en realidad
son todos ellos. En todas las dreas, los agricultores que practican el sistema de ro-
za y quema son los agentes de deforestacion mds importantes, pero los ganade-
ros también talan los bosques para sembrar pastizales y los agricultores comercia-
les para hacer plantaciones. Entre los agentes secundarios podemos mencionar a
los madereros, los recolectores de lefia, los industriales mineros y petroleros y los
planificadores de infraestructura.

+ Traficantes de tierras: Son los mas importantes en nuestra regidn e influyen so-
bre los demis. Invaden zonas de proteccion y del Estado y venden la madera a
los madereros, la lefia a los lefiadores y las tierras habilitadas a los agricultores.

» Agricultores de roza y quema: Descombran el bosque para sembrar cultivos
de subsistencia y para la venta,

* Agricultores comerciales y ganaderos: Talan los bosques para plantar culti-
vos comerciales 0 para sembrar pastos. A veces desplazan a los agricultores de
f0za y quema, quienes emigran hacia otros bosques.

* Madereros: Cortan arboles maderables comerciales y los caminos que abren per-
miten el acceso a otros usuarios de la tierra.

* Recolectores de lefia: La intensificacion en la recoleccién de lefia también
contribuye a la deforestacion.

» Industriales mineros y petroleros: Los caminos y lineas sismicas permiten
su acceso al bosque. Sus operaciones incluyen la deforestacién localizada.



* Planificadores de programas de colonizacién ru-
ral: Planifican la reubicacién de habitantes en dreas fo-
restaies, asi como proyectos de asentamiento que des-
plazan a los pobladores locales, quienes se trasladan a
los bosques.

» Planificadores de infraestructuras: Los caminos y
carreteras’ construidos a través de dreas forestales dan
acceso a otros usuarios de la tierra. Por su parte, las re-
presas hidroeléctricas ocasionan inundaciones.

Sin embargo, lo importante no es tanto saber quiénes son
los agentes de la deforestacién sino cudles son las causas
que los motivan. A continuacion analizaremos algunas de
las causas mds importantes.
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Las causas

La deforestacion responde a diversas fuerzas ecolégicas, sociales,
economicas, culturales y politicas. La combinacién de estas fuerzas
varia segln la época v la regién. En la mayoria de los casos, la de-
forestacion involucra la competencia entre los usuarios de la tierra
por los recursos disponibles. Las politicas inadecuadas y la debili-
dad de las instituciones agravan este proceso.

Algunos factores que agravan el problema son las condiciones facili-
tadoras, que preparan el camino de la deforestacion; las causas direc-
tas, que son las que pueden identificarse mds facilmente; las causas
indirectas, que son las que motivan la aparicién de causas directas.

Las condiciones facilitadoras

Las condiciones facilitadoras preparan ei camino de la deforesta-
cién. Veamos algunas de ellas.

» [a explosion demogrifica: Fs uno de los problemas mas gra-
ves, pues nuestra poblacién estd en permanente crecimiento y to-
dos necesitamos alimento, energfa, abrigo, agua, madera...

* La pobreza: El 75% de la poblacién mundial vive en los campos
de las naciones en desarrollo y depende de la agricultura. La ne-
cesidad de sobrevivir obliga a buscar en los bosques una fuente
de vida.

+ Ei analfabetismo: Limita [as posibilidades de los mis pobres para
desempefiar actividades alternativas a la agricultura de subsistencia.

* La codicia y 1a bisqueda de poder econémico y politico: Mu-
chos buscan lucrar a costa del ambiente. La reglamentacin sobre el
uso de tierra v los grandes monopolios favorecen a estos grupos.
Los pobladores pobres no tienen acceso a tecnologia moderna y
apropiada, que podrfa aumentar su productividad y su seguridad
econémica.
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Las causas directas

¢ Agricultura migratoria de roza y quema: Es una de las
causas mds importantes de deforestacién. Con una pobla-
cidn creciente, escaso acceso a tierras y pocas alternativas
econdmicas, el agricultor desplazado se ve forzado a emigrar
a ecosistemas en los que sus practicas no funcionan.

* Agricultura comercial: La agricultura comercial es un ne-
gocio practicado por empresas. Entre otros efectos, la agri-

cultura comercial genera problemas relacionados con el uso.

de agroquimicos, que envenenan al hombre y al ambiente.

» Crianza de ganado: En toda América Latina, esta actividad
es una causa importante de deforestacion, pues los ganade-
ros ocupan grandes extensiones de tierras forestales,

* Exploracion minera: Aunque el impacto de la mineria ha si-
do muy difundido, ésta afecta a los pueblos indigenas y a la
calidad del agua mds que a los bosques.

» Desarrollo de infraestructura: La construccién de caminos
y centrales hidrdulicas tiene un impacto profundo, pues las
represas inundan tierras forestales y la instalacidn de lineas
de transmisién ocasiona la pérdida de cubierta forestal. El de-
sarrollo residencial y comercial también afecta el bosque.

* Migracién: Desde hace algunos afios, nuestra regidn es el
centro de afluencia de poblaciones de las zonas periféricas
empobrecidas. Los colonos ocupan extensas dreas y se de-
dican a actividades agropecuarias y forestales con tecnolo-
glas importadas que tienen un fuerte impacto sobre los eco-
sistemas y recursos de la regién. En algunas zonas han deri-
vado en cultivos ilegales, como la coca.
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Las causas indirecias
Son las causas subyacentes ¥ son las mas importantes:

* Politicas fiscales y de desarrollo: En paises pobres como
el nuestro, las politicas estatales fomentan la expansién de
cultivos de exportacion para obtener divisas, lo que acelera
la tala de drboles. Ello desplaza a los agricultores de subsis-
tencia hacia nuevas tierras forestales, donde siguen practi-
cando la agricultura de roza y quema.

* Acceso y tenencia de la tierra: En nuestros paises, la poca
tierra con vocacién agricola ya estd siendo cultivada, y el au-
mento de la poblacién rural disminuye la rentabilidad.

* Presiones del mercado: La demanda nacional causa mis
deforestacidn que la demanda internacional. El aumento de
la produccién agricola y su impacto sobre la deforestacién
se deben al crecimiento de los mercados internos y externos.

* Subvaloracion de los bosques: Los usuarios no compren-
den el valor de los bienes proporcionados y no consideran
la necesidad de protegerlos. Ademis, los intereses de los
arupos relacionados con el bosque pueden variar considera-
hlemente.

* Marcos legales: Muchas instituciones gubernamentales no
aplican las leyes de proteccién, cuando las hay, ni resisten las
presiones politicas.

Grupos relacionados con los bosques tropicales

Entre los grupos relacionados con los bosques tropicales estin
los ambientalistas, los pequefios agricultores, los ganaderos,
los técnicos forestales, los madereros, las poblaciones nativas,
los politicos y la comunidad internacional. Cada uno de estos
grupos tiene enfoques e intereses diferentes frente al bosque.



Otros factores que intervienen
en la degradacion del bosque

La recoleccion de lefa y la tala de drboles cambian la compo-
sicion de los bosques v aumentan el riesgo de una transicion
hacia otros usos de la tierra.

* Recoleccion de lefia y fabricacion de carbon: En nuestros
paises, la lefia representa el 80% de toda la madera usada.
Aunque la recoleccién de lena no destruye los bosques, los
empobrece y altera su habitat.

. Aprovechanﬁmto forestal: 1a explotacion forestal en los
trépicos no es cientifica. La silvicultura recurre a la ciencia y
a las capacidades de manejo para manipular la vegetacion y
favorecer la produccion. Sin embargo, la mayor parte de la
explotacién maderera no toma en cuenta el futuro de los bos-
ques, y emplea pricticas fundamentalmente extractivas.

* Plantaciones forestales: En el pasado se han talado mu-
chos bosques naturales para plantar monocultivos, mis uni-
formes vy de manejo mas sencillo. Sin embargo se cree que
las plantaciones forestales bien manejadas podrian no pro-
ducir cambios sustanciales en el ecosistema.

EtsEtINEIIIRESETSCTE b AR

WesausasINIIIRIAIR IS

Consecuencias de la deforestacion

Los problemas ambientales de nuestros paises son muy com-
plejos. En el campo, la destruccion de recursos naturales afec-
ta el ambiente y tiene un impacto negativo sobre ¢l desarrollo.
Entre todos los problemas ambientales, los mds graves son los
que amenazan la existencia de los bosques tropicales: su des-
truccién alcanza los dieciséis millones de hectireas al afio.

o Frosién: La tumba de montes trae como consecuencia la
erosion v el lavado de nutrientes del suelo.

* Acidez y empobrecimiento: Las fuertes iluvias arrastran
los nutrientes del suelo y permiten el predominio de ele-
mentos téxicos para las plantas, lo que baja el rendimiento
dle las cosechas. El uso de fertilizantes acidifica los suelos y
permite la proliferacion de malezas,

» Desastres naturales: La desiruccion de los bosques que se
encuentran en las riberas ocasiona desastres naturales por el
deshorde de rfos v quebradas. Lo mismo ocusre cuando se
deforestan las ladleras altas: el suelo se debilita v las lluvias
causan deslizamientos, huaycos y aluviones,

+ Pérdida de la diversidad biologica: La deforestacion pro-
voca la pérdida de muchas plantas, asi como la extincion de
animales que antes abundaban en nuestra region.

* Desequilibrio ambiental: La deforestacion produce cam-
hios climdticos que originan sequias e inundaciones. Ello al-
tera el calendario agricola y el ciclo reproductivo de los ani-
males, se pierden cosechas y se producen desgracias.

¢ Disminucién del caudal de las quebradas y rios: La de-
forestacién disminuye el caudal de rios ¥ quebradas.
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Vivir en el bosque
y mantenerlo vivo

En las dltimas décadas se ha tomado conciencia sobre la necesidad
de reducir los indices de deforestacidn. Los proyectos que han asu-
mido ese reto han comprobado que los beneficiarios de sus acciones
deben participar activamente en el proceso de identificacién de pro-
blemas y ejecucién de soluciones. Los gobiernos pueden aportar el
material y los recursos humanos que la gente no tiene. En este sen-
tido, participacion significa que los gobiernos y organismos de desa-
rrollo ayuden a la comunidad a resolver sus problemas, no que ésta
se involucre en proyectos concebidos por el gobierno,

La participacion activa es un enfoque que adoptan algunas ONG y
muy pocas entidades estatales. En este caso, la comunidad lidera el
praceso de desarrollo para resolver sus problemas segiin sus priori-

dades. El conocimiento local de los recursos naturales y su capaci- -

dad tradicional para manefarlos son la base para el desarrollo y la
proteccién de los bosques.

La participacion implica el compromiso de los usuarios del bosque
de aceptar tanto los beneficios como las obligaciones que deriven de
las acciones a tomar.

Para recuperar el bosque y conservar los recursos naturales se deben
aplicar sistemas productivos que incorporen al bosque como provee-
dor de medios de vida. A continuacién veremos algunas alternativas
para recuperar y mantener vivos nuestros bosques y nuestros recur-
sos naturales.
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Ordenamiento territorial

La planificacién ambiental se vincula con las acciones
que la poblacién organizada debe emprender para res-
tablecer y mantener el equilibrio entre la conservacién
de los recursos y el ambiente v el desarrollo humano.
Para identificar las acciones a seguir se deben conside-
rar los siguientes criterios:

- La naturaleza y caracteristicas de los ecosistemas.

- La aptitud de cada zona en funcién de sus recursos
naturales, la distribucion de la poblacién, las activida-
des econdmicas y los fenémenos naturales.

- El impacto ambiental de nuevos asentamientos, obras
o actividades.

- Los habitos y costumbres de cada region.

Hay tres criterios que debemos considerar en el orde-
namiento territorial:

1. Clasificar las tierras segin su aptitud o capacidad de
uso mayor: dreas protegidas (x), dreas para manejo de
bosques (f), areas para pastoreo (p) v agricultura (a).

2. Identificar tas dreas donde viven las comunidades na-
tivas y los pobladores riberefios y urbanos, tomando
en cuenta sus actividades y el ambito donde éstas se
desarrollan,

3. Determinar la nueva distribucién v usos del territorio.
Se establecen las dreas a conservar considerando la
proteccién de bosques, cuencas v orillas de rios. Tam-
bién se establecen las dreas productivas y el tipo de
actividad permitido.



Usar las tierras por su aptitud

Para garantizar el buen uso de los suelos, nuestras tierras se han clasificado segin su ca-
pacidad de uso mayor. Ello permite saber las limitaciones de los suelos relacionadas con
el clima, los riesgos de erosién (pendiente) y las condiciones de drenaje o humedad. Se
han definido cinco clases de capacidad de uso mayor:

Clase A: Tierras aptas para el cultivo en limpio. Suelos agricolas arables v aptos para
cultivos anuales y bianuales. Son planos y con buen horizonte. Algunos cultivos po-
sibles son maiz, frejol, arroz, hortalizas y yuca.

Clase C: Tierras aptas para el cultivo permanente. Suelos agricolas no arables que per-
miten cultivos perennes y semiperennes: frutales, café, cacao, pijuayo, citricos y otros.
Clase P: Aptos para cultivos permanentes de pastos. Permiten la produccion pecuaria.
Clase F: Tierras aptas para la produccion forestal. Adecuadas sdlo para produccion
foresta!, deben permanecer bajo cubierta de bosques. Su tala no estd permitida. Si ya
han sido talados, deben reforestarse.

Clase X: Tierras de proteccion, donde no deben desarrollarse actividades agropecua-
rias. Se pu?den aprovechar para el turismo, el manejo de fauna y el uso indirecto.

En nuestro pais, los suelos para produccitn agricola (4 y C) v pecuaria (P) son escasos. 1a
siembra de cultivos adaptados al medio consiste en considerar las condiciones del terreno
y las caracteristicas de cada planta segin sus necesidades de nutrientes, clima, etcetera.

El Ministerio, de Agricultura es la institucién encargada de clasificar los suelos segiin su
capacidad v de controlar su buen uso, para evitar la tala de los bosques en zonas no ap-
tas para actividades agropecuarias.
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Ordenamiento del espacio

Fl crecimiento de la poblacion y la
expansién de las actividades pro-
ductivas obligan a ordenar el uso del
espacio para asegurar el empleo ra-
cional de los recursos y evitar im-
pactos ambientales. Hay varios mo-
delos de utilizacién de un territorio
que permiten proteger el ambiente y
usar sus recursos, A continuacion re-
sumimos dos de ellos:

1. Opciones basadas en el uso de
recursos sin alterar demasiado
el ambiente: a) conservacién de
4reas con fines turisticos v cientifi-

- cos. El parque Rio Abiseo es un
irea de este tipo. b) Areas destina-
das a la caza, pesca y recoleccién
de las comunidades nativas y po-

" bladores rurales. Son las tierras de
comunidades indigenas y las re-
servas comunales. A este tipo per-
tenecen las tierras aguarunas en €l
Alto Mayo.

2. Opciones basadas en la sustitu-

* cion del ecosistema original: a)
Areas destinadas a la agricultura y
la ganaderia intensiva y continua,
b) Areas destinadas a la extrac-
cién forestal intensiva y perma-
nente con sistemas de reposicion
de recursos.
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Sistemas para el manejo sostenible
de los recursos forestales

Manejo de bosques naturales

La técnica mas natural para aprovechar sosteniblemente el
bosque se denomina manejo de bosques. Consiste en utilizar
los recursos que contiene el bosque (primario o secundario),
facilitando Ias condiciones para su regeneracién natural, Es
decir, “producir sin destruir”.

Para desarrollar un proceso de manejo de bosques se suelen
SegUir estos pasos:

UNA DE GATO, PRODUCTC DE BOSGUES DEL ALTO MAYO MANEJADOS POR AGUARUMAS
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Estudio o evaluacion de reconocimiento

Es una visita al bosque con el propdsito de seleccionar las es-
pecies que nos interesa utilizar,

Inventario forestal

Es un proceso técnico que sirve para averiguar qué cantidad
de drboles existe en nuestro hosque.

Evaluacion de la productividad

Es una parte especifica del inventario en la que se reconocen
los volimenes existentes de la parte de la planta que se quie-
re utilizar: litros de litex, kilogramos de corteza, cargas de ho-
jas, etc.

Elaboracion de plan de manejo

Es un documento donde se exponen los métodos de cosecha
y de regeneracién que prueben que no estamos depredando
nuestro bosque. Los métodos mds usuales son seleccién y
mantenimiente de semilleros, plantaciones de enriquecimien-
to, manejo de regeneracién natural, etc,

Ejecucion de plan de manejo
Es la realizacion de actividades de acuerdo al plan de manejo.

Evaluacion y replanteo

Al final de cada cosecha es necesario observar nuestro bosque
para comprobar que nuestras plantas pequenias estdn crecien-
do apropiadamente y que no estamos cosechando mas de la
cuenta.

Jorge Eliict



Reforestacion

La reforestacion consiste en producir, plantar y cuidar drboles.

1. Produccion:

El lugar donde se producen los plantones se conoce como vi-
vero forestal. Las semillas forestales se deben recolectar en zo-
nas cercanas o similares al drea que se piensa reforestar. El vi-
vero debe estar cerca de la zona a reforestar y debe tener ac-
ceso a agua de buena calidad. Ademds, debe ser plano o casi
plano para evitar encharcamientos. Debe estar protegido de
los vientos para que los arbolitos j6venes no se tuerzan. Las se-
millas de los drboles germinan en unas eras especiales: los al-
mdcigos o germinadores. Las eras tienen aproximadamente un
metro de ancho y el largo que se desee. Ademas, deben estar
a 20 cm por encima del suelo y tener un drenaje facil. A veces
se requiere de gravilla. Una vez que se alcanza el tamano ideal
en el germinador, los plantones se transplantan o replican en
bolsitas de plastico, donde se quedardn hasta el momento de
plantarlos en el campo. El tamano Gptimo para transplantarlos
varia entre 15 y 30 cm de altura segin la especie.

2, Plantatidn.'

Consiste en colocar los drboles en el sitio donde alcanzardn su
madurez, considerando que cuentan con agua suficiente. A ve-
ces se requiere limpiar el terreno. En ocasiones conviene hacer
un trazado que permita fijar el espaciamiento definitivo entre los
arboles para que crezcan (2,5 a 3 metros de distancia). El plateo
consiste en remover con azadén o pala las malezas en un dii-
metro de 80 cm a un metro alrededor del sitio de plantaci6n. El
hoyo debe tener 30 cm de ancho, largo v profundidad. Debe
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abonarse con compost lo mds frecuentemente que se pueda. Pa-
ra plantar, debe liberarse al plantoncito de la bolsa que lo con-
tiene, haciendo dos cortes longitudinales en partes opuestas. No
deben sacarse [os drboles de la bolsa, pues se pueden volcar por
estrangulamiento de sus raices. Una vez plantado el arbolito, €l
suelo se nivela y se afirma la tierra que lo rodea.

3. Mantenimiento y cuidado:

Fs necesario hacer un replateo cada seis meses durante los dos
primeros afios y limpiar el lote una vez al afio, simultineamen-
te con el segundo replateo. También debe hacerse una poda
para dejar s6lo un tronco por arbol.
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La agroforesteria

La agroforesteria consiste en combinar cultivos agricolas y ar-
boles (sistemas agroforestales), pasturas y 4rboles (sistemas sil-
vopastoriles) o drboles asociados con fines de restitucién de la
vegetacion (sistemas agroforestales secuenciales). Esta prictica
tradicional permite incrementar la produccién v dar una orien-
tacion constructiva a la agricultura practicada por los colonos,

El principio radica en que el arbol asociado a un cultivo o
crianza eleva la fertilidad de los suelos y mejora el microclima.
Entre sus ventajas se encuentran:

* Se mejora sustancialmente la conservacién de la fertilidad de
los suelos por el aporte de nutrientes,

¢ Se eleva la calidad del ambiente en general y del microclima
local de la parcela agropecuaria.

* Se garantizan las reservas alimenticias para el poblador rural.

* Se asegura el suministro de lefia para la familia.

* Se mejora la economia doméstica a través de una produc-
cién mis diversificada.

La eficiencia de los sistemas agroforestales estd relacionada
con tres principios:

1. La restitucion permanente de la fertilidad. La vegetacion
aporta constantemente materia orgdnica y contribuye a la
restitucion de nutrientes y los suelos no se empobrecen.

2.1a proteccién permanente. Las plantas interceptan la fuer-
za de la lluvia, la radiacion solar excesiva y los vientos.

3. La diversificacién. Los sistemas agroforestales imitan la di-
versidad del bosque y permiten una mayor cobertura del
suelo y una produccion diversificada durante todo el afio.
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Practicas apropiadas para
el manejo de suelos

El uso del suelo influye sobre el control de la erosion, y se de-
termina tomando en cuenta el tipo de tierra, las necesiclades
sociales y la localizacién del terreno. Segin estos criterios se
elegird el tipo de cobertura vegetal mas apropiado. Algunas
pricticas culturales son la rotacién de cultivos, los cultivos en
contorno, las coberturas vegetales y las barreras vivas.

Cultivos en contorno

Para este tipo de cultivos se siguen las curvas de nivel. Se re-
comienda usarlos en aquellas zonas donde la pendiente es ma-
yor al 5%. Consiste en sembrar cultivos en hilera contra a pen-
diente del terreno para evitar la erosion y acumular tierra fér-
til en los contornos.

Barreras vivas

Las barreras vivas consisten en la siembra de plantas perennes
de crecimiento denso en curvas a nivel, tratando de formar te-
rrazas. Estas barreras deben sembrarse a una altura que no per-
judique el cultivo que protegen. Ademds, debe cuidarse que la
barrera no se ensanche e invada el cultivo. Las barreras vivas
protegen a los cultivos de los vientos fuertes.

Cultivos de cobertura

Fs la siembra de cultivos rastreros (como kukzu v centrocema)
que cubren el suelo y lo protegen contra la accién directa de
las lluvias. Ademds de proteger el suelo, estos cultivos propi-
cian su recuperacion. Fsta prictica es la que mejores resultados
ha mostrado en el control de la erosién en todo el mundo.



Siembra sin quemar y en franjas

La siembra sin quemar ofrece a la superficie del suelo una co-
bertura muerta que la protege de la erosion. Se pueden usar
restos de cosecha u hojas de leguminosas como guaba, eritri-
na, leucaenas, etcétera.

La siembra en franjas consiste en disponer los cultivos en ban-
das o fajas con divisiones v linderos de plantas fijadoras de ni-
trégeno com¢ la guaba, la leucaena o la eritrina. Estas plantas
se incorporan al suelo mediante las podas.

Aph’cacidn de abonos orgdnicos

Esta técnica consiste en incorporar estiércol de ganado, galli-
naza, compost o humus de lombriz, que enriquecen €l suelo
al proporcionarle nitrégeno, fdsforo, azufre y otros elementos.
Los abonos orginicos mejoran las condiciones fisicas del sue-
lo —como su textura— y aportan nutrientes para su recuperacion
permanente.

También deben usarse coberturas muertas empleando desper-
dicios de cosechas, subproductos de podas y raleos y los pro-
ductos del deshierbe.

Aplicacion de enmiendas

Se realiza s6lo en suelos pobres y consiste en incorporar ferti-
lizantes como caliza, dolomita y roca fosférica, que contrarres-
tan la acidez del suelo. Estos productos se usan cuando los
suelos son muy dcidos porque aportan calcio, magnesio y {6s-
foro, lo que favorece el desarrollo de los cultivos. En las zonas
donde existen shapumbales y cashucshales, el suelo puede re-
cuperarse si se aplican estas enmiendas. '

Proteccion de riberas

En las riberas de rios y quebradas donde no hay drboles se de-
ben hacer trabajos de forestacidn. Para ello deben sembrarse
plantas con rafces profundas, como el yacushimbillo, el pan de
irbol, el mango, el machete vaina, el renaco, etcétera.

Luis Guerero Hidualgo
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Iniciativas de desarrollo
en nuestra region desde
la perspectiva del bosque

La Parcela Integral Familiar (PIF)

La Parcela Integral Familiar (PIF), desarrollada por CEPCO, es
una unidad agrosilvopastoril donde la familia trabaja para di-
versificar su produccién y hacerla més rentable, Para ello, ins-
tala cultivos permanentes, cria animales v emprende labores de
reforestacion. Es la mejor alternativa a la agricultura migratoria.

La parcela es integral porque se busca producir de todo un po-
co: hortalizas, frutales nativos, pastos, cultivos industriales y
cultivos de panllevar. Por otro lado, se crfan animales y se ha-
cen labores de reforestacion. Es familiar porque son los miem-
bros del hogar quienes la construyen y trabajan en ella, usan-
do el agua, el suelo y el bosque en forma racional,

Si se quiere lograr una produccién permanente y sostenida, el
agricultor debe imitar al bosque y respetar los principios del
equilibrio natural. Ello permitird tener diversos animales y
plantas en la parcela, proteger el suelo y aportar materia orgi-
nica en forma permanente,

Los componentes de la PIF son cinco:

1.Los cultivos anuales, también llamados cultivos en limpio
transitorios. Tienen corto periodo vegetativo y deben sem-
brarse en forma asociada (maiz-frejol; yuca-plitano-caupf;
maiz-mani; arroz-tilapia), Ademds, se debe practicar la rota-
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cién de cultivos. Para asociar los cultivos deben sembrarse
leguminosas junto a gramineas u otros cultivos como plata-
no, pina, cocona o yuca, Esto permite aprovechar mejor el
tiempo y el espacio de la chacra. Ademds, las leguminosas
aportan al suelo nutrientes como el nitrégeno, que es asimi-
lado por el cultivo asociado. Asf se logra un mejor equilibrio
nutricional de las plantas.

2.Los cultivos permanentes. Son cultivos de largo periodo
vegetativo, como el café, la vid, el palmito, el cacao, la cana
de azcar, el mango, los citricos y el palto. Se cultivan tam-
bién en forma asociada y bajo sistemas agroforestales. Se
siembran en suelos con pendientes suaves, dan cobertura y
evitan la erosidn. Los pastos se siembran en suelos con pen-
dientes medias y poco profundas.

3.Las crianzas. Se considera la crfa de animales menores y
mayores. Los tambos, gallineros, porquerizas, corrales y po-
zas deben ubicarse cerca de la vivienda. Los gallineros y co-
rrales deben construirse con materiales de la chacra y ubicar-
se en sitios planos cerca del agua,

4.1a reforestacién. Es la siembra de especies agroforestales
en linderos, laderas, zonas criticas y 4reas erosionadas. Se
emplean especies medicinales, forestales y ornamentales. Pa-
ra reforestar es necesario construir un vivero volante en la
misma parcela. El bosque de produccion forestal no debe de-
mribarse para hacer la chacra. S6lo debe aprovecharse la ma-
dera, palma y lianas (sogas de monte) para la construccién de
la vivienda rural, los corrales y el gallinero; las cortezas, ho-
jas y hierbas para remedios caseros y la lefia para cocinar.

5.La vivienda rural. Debe construirse en un lugar seguro, ac-
cesible, plano y cercano al agua.



Fuen's: ‘Fercelo infegrol Familior”

Propuesta de alternativas
para Pongo del Caynarachi

Pongo del Caynarachi se encuentra en la selva alta,
donde termina la Cordillera Oriental y empieza la
gran llanura amazdnica, y adn conserva gran parte
de monte virgen.

La presencia del hombre en el bosque siempre ocasio-
na impactos ambientales, pero éstos no son necesaria-
mente negativos: depende del grado de educacion
ambiental del grupo social que opera en dicha zona.
La educacién ambiental tiene una funcién primordial
para la conservacion de los recursos naturales, pues la
presencia de los bosques es vital para el planeta.

Los impactos ambientales negativos que suele propiciar el hombre son:

* Manejo inadecuado de las planicies: Las planicies adyacentes a las grandes
cuencas y subcuencas han sido sometidas a la deforestacién con fines de extrac-
cién forestal y de cultivos transitorios.

* Deforestacién y quema con manejo inadecuado de laderas: Las laderas se
deforestan a tala rasa y se queman irracionalmente para extraer madera o para
eliminar malezas cuando son purmas.

* Deforestacion total en cumbres y cabeceras de cuencas: La deforestacion en
cumbres y cabeceras de cuencas para instalar pasturas, para cultivos transitorios
o de poca altra y cobertura, como la coca, genera problema serios en los sue-
los y las propias cuencas.

Ante estos impactos ambientales negativos producidos por la accion del hombre,
planteamos las siguientes alternativas:

1. Recuperacién de purmas: Es una alternativa a la agricultura migratoria que per-
mite al agricultor usar las purmas cultivando diversas especies. Asi como en el
bosque la vegetacion es diversificada, en las chacras se debe evitar el monoculti-
vo y sembrar cultivos asociados, lo que permitird recuperar los suelos y bosques.

2. La reforestacion: Es una forma de recuperar tierras no aptas para la agricultu-
ra ¢ ganaderia y las que han sido abandonadas. La reforestacion es una alterna-
tiva econdmica y socialmente rentable y beneficiosa para el ecosistema.

3. La parcela integral familiar: En la parcela familiar (PIF), la familia cultiva va-
riedades que le servirdn para alimentarse y para obtener recursos econdmicos y,
ademds, con esta forma se mantiene el ecosistema. Algunas técnicas usadas en
estas parcelas son:

- Siembra contra la pendiente, siembra sin quemar, siembra en hileras. En estos
sistemas de siembra tambien debe haber formas de control de malezas, cultivan-
do variedades de plantas y con abono adecuado.

- Control etoldgico: Cebos, trampas para atrapar insectos.
- Control biolégico: Uso de insectos benéficos para la agricultura.

- Control quimico: Uso de productos selectivos y que no dafien a otras variedades.

Placido Pezo Torres

Capitulo 3: Somes parte del bosque 97



Manejo comunitario de bosques
tropicales en el Alto Mayo

Desde 1996, ITDG trabaja con poblaciones aguarunas del
Alto Mayo en San Martin. Sus proyectos tienen un enfoque
integral que incluye técnicas de manejo sostenible, trans-
formacidn de productos comerciales del bosque y obten-
cién de productos para el autoconsumo. En un inicio, los
responsables se aproximaron a las comunidades nativas
realizando actividades de capacitacion en carpinteria y
evaluacion participativa de los recursos forestales. Estas ac-
tividades contaron con el apoyo financiero de la Embaja-
da de Holanda y de la fundacién Intermdn de Espafia.
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En 1997 la Comunidad Furopea aprobé el proyecto Conservacion
¥ manejo comunitario de bosques tropicales en el Alto Mayo. Este
proyecto trabaja con cuatro comunidades nativas, dos comunidades
mestizas y tres asociaciones de artesanos. As{ se ha logrado cono-
cer mejor la biodiversidad nativa de recursos forestales, productos
forestales maderables y no maderables y fauna silvestre.

Por otro lado, el proyecto también se ha preocupado por el mane-
jo de los bosques primarios y secundarios. Asi, se ha hecho un ani-
lisis ecoldgico y de impacto ambiental de los sistemas silviculura-
les, se han disenado planes de manejo, se ha propiciado el desa-
rrollo de plantaciones y el enriquecimiento de bosques con fruta-
les nativos, se han realizado actividades de reforestacién con espe-
cies maderables tropicales y se ha incentivado la agroforesteria en
las zonas riberenas inundables.

Ademds, se ha capacitado a los pobladores en tecnologias de pro-
cesamiento para el autoconsumo y la generacion de ingresos a par-
tir de los productos forestales, en procesos de transformacion de
productos no maderables y en asertio v secado de maderas con tec-
nologias apropiadas, y se han elaborado sondeos de mercado para
los productos forestales y una base de datos sobre mercados de pro-
ductos no maderables. También se ha trabajado en el uso de meto-
dologfas para el desarrollo participativo de productos artesanales.

Integrando el tema de la conservacion dentro de las iniciativas de
desarrollo de las organizaciones nativas, se ha asesorado a las co-
munidades en el ordenamiento y defensa del territorio y los recur-
sos comunales y a las federaciones nativas en la elaboracion de pla-
nes de desarrollo, También se ha buscado consolidar las iniciativas
locales en la gestion de recursos naturales. Para lograr mejores re-
sultados, ITDG ha trabajado en conjunto con diversas instituciones
que apoyan el desarrollo de los pueblos de la zona.

Jorge Ellict {jefe del proyecioj



Parque Nacional del Rio Abiseo

E} 11 de agosto de 1983, después de varios estudios, se estableci6
el Parque Nacional del Rio Abiseo, con una extensién aproxima-
da de 274 520 ha. Este parque estd ubicado al suroeste del depar-
tamento de San Martin y en parte del departamento de La Liber-
tad. Limita por el norte con el rio Pajatén, por el noreste y el es-
te con distintas comunidades, por el sur con la provincia de To-
cache y por el oeste con la provincia de Pataz (La Libertad), v ha
sido declarado por la UNESCO como Patrimonio Natural y Cultu-
ral de la Humamdad

La creacidn de este parque fuvo como obijetivos proteger algunos
bosques nublados de la ceja de selva y selva alta manteniendo su
equilibrio, preservar especies de flora v fauna, fomentar la inves-
figacion sobre los recursos nativos y promover el desarrollo de las
poblaciones vecinas partiendo de un uso sostenible de los recur-
sos naturales.y culturales de la zona,

El clima en el Parque Nacional del Ric Abiseo es frio v seco en
los altos Andes —donde la temperatura es de 4 °C a 5 °C y la pre-
cipitacién varfa entre 800 y 1400 mm— y cdlido en la region mds
baja de la selva alta, cuya temperatura va de 18 °C a 26 °C y su
precipitacion varfa desde 2000 hasta 6000 mm.

En el Parque Nacional del Rio Abiseo viven especies de flora que
no han sido identificadas en otras dreas de la selva alta, y algunas
especies de fauna que estin en peligro de extincion, como el mo-
no choro de cola amarilla, el picuro de montafa, el céndor, el [o-
ro de pecho anaranjado y el pato cabeza castafia. También alber-
ga especies en situacion amenazada, como la taruca y el oso de
anteojos. Otro de los recursos que se esconden en este gigantes-
Co parque son restos culturales que abarcan ocho mil afios de his-
toria peruana.

TemsrreRARRARANRRERdEbbang

Esta zona no estd abierta al publico debido a la fragilidad
de sus recursos naturales v culturales. Sin embargo, se or-
ganizan visitas guiadas para profesores, profesionales v li-
deres comunales, asi como programas de educacién am-
biental para alumnos de secundaria v concursos escalares
sobre el conocimiento de sus recursos naturales y cultura-
les. Desde 1986, la Asociacion Peruana para la Conserva-
cion de la Naturaleza viene trabajando en un programa de
educacion ambiental que cuenta con [a participacion de
profesores y promotores locales,

El 90% del personal que trabaja en el parque es oriundo de
la zona y estd siendo capacitado en el manejo del bosque
a través de cursos dictados por la Universidad Nacional
Agraria La Molina, la Fundacién Peruana para ia Conserva-
¢ion de la Naturaleza v la Asociacién Peruana para la Con-
servacion de [a Naturaleza (APECO),

Fuente: "Mujeres y medio ambiente”
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Educacion para el (jesarrollo sostenible
de nuestra Amazonia

El programa Educa 21 de la Sociedad Peruana de Derecho Am-
biental (SPDA) desarrolld en 1997-1998 el proyecto Integracion
de la educacion ambiental sobre el bosque tropical biimedo en
la curricula escolar de primaria en Iquitos, Tarapoto, Pucallpa
y Puerto Maldonado. E! proyecto involucrd a 30 escuelas con
mas de 300 docentes y directores, ademds de cuatro institutos
superiores pedagégicos y una ONG, y sus actividades movili-
zaron a casi 12 000 familias. Cabe mencionar que este proyec-
to es el producto final de un trabajo de investigacion aplicada
iniciado en 1994 en las comunidades educativas y académicas
de Iquitos y Puerto Maldonado.

El concepto de educacién ambiental empleado en el trabajo
parte de la necesidad de crear en el poblador amazonico una
conciencia critica que le permita mejorar su nivel de vida en
armonia con el potencial de uso de los ecosistemas del drea y
en acuerdo con sus posibilidades y limitaciones. El proyecto se
concentré en los siguientes ejes:

1. La diversificacién de la curricula escolar para incorporar la
problemitica ambiental local y regional.

2. Fl uso de una metodologia activa de ensefianza-aprendizaje.

3. El establecimiento de alianzas entre las escuelas ¢ institucio-
nes de las comunidades locales para disefiar proyectos des-
tinados a solucionar problemas ambientales.

Entre sus logros mis significativos podemos destacar que los
participantes manejan conceptos claves para interpretar su pro-
blematica ambiental (desarrollo sostenible, calidad de vida,
ecologfa del bosque tropical, diversidad bioldgica y cultural,

tecnologia tradicional, ciudadania, identidad); que los maestros
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v maestras se identifican con la propuesta de diversificacion
curricular y se muestran abiertos a programas y actividades
compatibles con las nuevas propuestas pedagdgicas del Minis-
terio de Educacién vy la defensa del ambiente, y que se han
sentado las bases para que la escuela deje de mirar pasivamen-
te la destruccién de los bosques y, con ello, ignore las oportu-
nidades de desarrollo para los habitantes de esta drea.

Las actividades fueron desarrolladas por distintas instituciones.
En Lima, el programa Educa 21 de la SPDA articul las activi-
dades de las cuatro ciudades amazénicas. Las siguientes insti-
tuciones se encargaron de la coordinacién regional: en Tarapo-
to, el Centro de Estudios y Promocién Comunal del Oriente; en
Pucallpa, el instituto superior pedagégico “Horacio Zeballos
Gimez”; en Iquitos, el Instituto Superior Pedagogico Publico
de Loreto, y en Puerto Maldonado, el instituto superior peda-
pdgico “Nuestra Seiora del Rosario™.

Fiorella Cerui [direciora del programal







Conocemos
Dreciamos

el lugar donde

ViVImOos

Somos docentes y alumnos de Soritor, San Pedro de
Cumbaza, San Antonio de Cumbaza, La Banda de
Cumbaza, Shapaja, Pongo del Caynarachi, Yumbatos
y Shapajilla. En nuestros centros educativos disefia-
mos y organizamos actividades y proyectos en bene-
ficio de nuestras comunidades, con la participacién
de nuestras familias, autoridades y otras instituciones.

—
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Los textos de este capitulo han'sido escritos a partir
de los testimonios de los docentes de estas comuni-
dades, sus autoridades, alumnos y madres y padres
de familia. Hemos evitado poner los nombres de ca-
da uno de ellos, ya que en la edicién estin conside-
radas las apreciaciones de todos.

En las siguientes paginas vamos a presentar informa-
cion sobre el desarrollo de nuestras actividades en el
marco de la propuesta educativa Conocemos y apre-
ciamos el lugar donde vivimos. Vamos a conocer un
poco més acerca de c6mo trabajamos por el bien de
nuestras comunidades y de nuestra regién.
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Como punto de partida, realizamos un diagnéstico de la comunidad,
analizando su historia, sus recursos, costumbres, ocupaciones, proble-
mas y potencialidades. En el transcurso del proyecto aprendimos que
compartir lo que todos sabemos nos permite conocer mucho mis. Uno
de los comentarios que este trabajo nos suscit6 fue: “No sabfamos que
sabfamos tanto”.

Veremos también algunas de las actividades y proyectos desarrollados
con nuestras comunidades: marchas de sensibilizacién; jornadas ecols-
gicas de limpieza, reforestacion y arborizacién; jornadas culturales; acti-
vidades de reciclaje; teatro y mascaras; murales v exposiciones; cuiles
son nuestras fiestas y costumbres y cémo se preparan algunas de nues-
tras comidas y bebidas tipicas.

Con este capitulo queremos contribuir a profundizar en el conocimien-
to de una parte muy especial de la Regién San Martin: la que concierne
a nuestra vida cotidiana.

Nuestros objetivos son contribuir a conocer y valorar nuestra comuni-
dad; preservar y conservar sus costumbres; rescatar sus experiencias; dar
a conocer hechos historicos; valorar nuestra produccién y nuestros re-
cursos naturales; conocer las consecuencias del mal manejo de nuestros
recursos naturales y promover su buen uso. '




Jugamos a la atarraya

Los docentes de todos los centros educativos
de nuestras comunidades nos reunimos por
primera vez para conocernos y hablar sobre
nuestras idquie[udes y expectativas como
docentes v miembros de la comunidad. De
esta manera establecemos una red de rela-
ciones tejiendo una atarraya humana, y uno
4 UNoO Nos vamos presentando.

Mientras tejemos la atarraya manifestamos nuestras opiniones

y nos damos cuenta de que tenemos las mismas inquietudes y
expectativas.

Después, con la atarraya humana nos vamos juntos a pescar
nuestros objetivos. Durante esta actividad nos damos cuenta
de que sélo coordinando, planificando v concertando nues-
tras acciones podemos alcanzar lo que nos proponemos.

Capitulo 4: Quiénes somos y qué hacemos 103



Definimos nuestra comunidad

Nuestra comunidad es el lugar donde vivimos,
estudiamos y trabajamos. Por eso, en cada lugar
definimos qué significa para nosotros como grupo
y qué queremos de ella. Esto nos permitira tener
una vision comin que oriente nuestras actividades.

Primero, cada uno hace su propio dibujo de comuni-
dad para ubicar lo que es méds importante. Después
comentamos, uno a uno, el significado de nuestros
dibujos y los vamos pegando en la pared.
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i~ Finalmente, entre todos comentamos y elaboramos

definiciones con las que todos estemos de acuerdo.
En cada comunidad, lo mas resaltante ha sido el
reconocimiento de nuestra responsabilidad, la de
cada uno de los miembros, por lograr de ella lo
mejor, rescatando lo positivo y enfrentando juntos
los problemas,



Realizamos un diagnostico
de la comunidad

Entre todos. v de manera participativa, elaboramos
diagnésticds para conocer mejor nuestra comunidad
¥ Sus caracteristicas. ste es el punto de partida para
ir encontrando los temas de nuestra realidad que
podremos desarrollar en la escuela y la comunidad.

Hemos analizado su historia, sus rECursos, sus poten-
cialidades y sus problemas. De esta manera hemos
empezado a pensar sobre ¢cémo podemos contribuir,
desde la escuela, a trabajar colectivamente en benefi-
cio de nuestra comunidad,

Capitulo 4 Quiénes somos y qué hacemos 105



106 EL LUGAR DONDE VIVIMOS: 14 REGION SAN MARTIN

RANRANSETHANAAN RS AANA RS IE

ebsssAREBYERSSAARARANPER AR

El diagndstico de nuestra comunidad queda como
un libro abierto en las paredes de nuestras escuelas.
De esta manera podemos reconocer y conocer

de manera integrada los aspectos mds relevantes

de nuestra realidad, e ir completando posteriormente
la informacién hallada a lo largo del trabajo.

Cuando vemos el producto de nuestro conocimiento
colectivo nos damos cuenta de que hasta ese
momento “no sabfamos que sabiamos tanto”.

Y es que la participacion y el esfuerzo colectivo nos
permiten reconstruir y complementar la informacion
que todos poseemos sobre nuestras comunidades.



Algo de musica y movimiento

Después de pensar sobre nuestra comunidad y sus
diferentes aspectos, compoNemos juntos una cancion
resaltando lo mas importante de ella. De esta manera
queda una evidencia mds de como juntos podemos

Crear..,

Un poco de alegria y movimiento son siempre nece-
sarios para ayudar a fijar nuestros conocimientos y
COMPLOMISOS con nosotros mismos ¥ la comunidad.
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Disenamos proyectos escolares

A partir de las potencialidades y problemas de la
comunidad detectados en el diagndstico, disefiamos
diversos proyectos en los que interviene toda la
comunidad.

Cada proyecto integra, a su vez, proyectos parciales
y complementarios (proyectos en red) orientados

al mismo objetivo. Asi, por ejemplo, el proyecto
Fortalecimiento de la identidad cultural tiene sub-
proyectos tales como la semana de la identidad,

el museo histdrico etnocultural, recuperacion de tra-

Los proyectos que hemos disefiado durante estos ~:  diciones, relatos y leyendas y ferias gastrondmicas
aflos con nuestros centros educativos y nuestras :  regionales. Todos estos subproyectos estdn orienta-
comunidades han girado fundamentalmente en torno £ dos al mismo objetivo: fortalecer el sentimiento

2 los siguientes temas: i de pertenencia a una historia local v regional.

* Manejo ambiental de residuos sélidos (MARS) i Metodoldgicamente, las diversas experiencias han

logrado plasmar unos proyectos més que otros en

i cada comunidad, y han mostrado diferentes niveles
* Fortalecimiento de la identidad cultural (FIC) t de desarrollo, logros y sostenibilidad.

» Parcela integral escolar (PIF)
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DISENANDO £L PROYECTO DE MANEID DE RESIDUCS SOUDOS EN SORTOR

Los proyectos, subproyectos y actividades se han ido
construyendo v enriqueciendo con la prictica de

los profesores y profesoras, y con los aportes de los
alumnos v alumnas y de la propia comunidad,

Es asi como realizamos marchas de sensibilizacion,
actividades de arborizacion, reforestacion, reciclaje
de residuos, teatro, elaboracion de materiales didacti-
cos, jornadas de limpieza, construccién de parcelas
escolares, actividades culturales y mucho mds,

A continuacin veremos algunas de estas actividades
que hemos desarrollado entre todos.
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Estas marchas son acompariadas por actividades
culturales, presentacién en las emisoras locales,
jornadas de limpieza y embellecimiento de la comu-
nidad y mucho mis,

T, Yk

Marchamos por la comunidad

En cada comunidad organizamos marchas para dar
a conocer nuestras inquietades y para convocar a
todos a participar en nuestros proyectos y actividades.
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La parcela escolar

En muchos de nuestros centros educativos hemos
trabajado para desarrollar una parcela o huerto esco-
lar, En esta actividad participa toda la comunidad,

Una de las acciones de este proyecto es la elabora-
cion de composteras. Para ello seleccionamos resi-
duos organicos como insumo principal. Luego cava-
mos en el lugar donde ubicaremos el compost.
Finalmente lo llenamos con los residuos orgdnicos,
lo cercamos y lo dejamos el tiempo necesario para
que se produzca y podamos usarlo. Con esto
abonaremos nuestro huerto,
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Nifios y adultos trabajamos juntos en la limpieza y
preparacion del terreno.

La comunidad también participa en el cercado del
terreno donde vamos a establecer nuestra parcela o
huerto escolar, |
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-Cuidamos nuestros cultivos y después preparamos
nuestros alimentos con lo que cosechamos.
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Nuestro huerto
escolar

En el colegio de Mafiuco y Chabuca

decidieron hacer una parcela escolar,
ya que los ﬁrofesores consideran que
€sa es una forma de crear conciencia
y ensefar a usar los recursos de una
manera racional. De este modo tam-
bién contribuyen con las organizacio-
nes de base'del pueblo.

Los profesores eligen a Chabuca y
Mafuco para dirigir el trabajo en for-
ma ordenada. Lo primero que se hace
es preparar los pozos para que sirvan
como depésito de los desperdicios
biodegradables. Chabuca organiza a
los vecinos del barrio Hacienda y Ma-
fiuco hace lo mismo con los vecinos
del barrio Huaico. El dia de recojo de
desperdicios, todos los alumnos del
colegio participan y depositan los de-
sechos en los pozos.

Luego, Chabuca y todas las mujeres
del colegio se encargan de buscar va-
rillas. Mafiuco y todos los varones ha-
cen el cerco del huerto, v el terreno
serd abonado con el producto del po-
zo, que ha tenido tiempo para trans-
formarse en abono natural.

Paralelamente a esta actividad, nuestros ya conocidos amigos también participan con
los responsables en la crianza de cuyes, que gracias al cuidado y dedicacidn de los
alumnos se estan reproduciendo rapidamente.

Un dia, Mafiuco encontré a Percy, un alumno del 5° afio. Este le contd a Mafuco que
los alumnos de su seccién estaban criando pollos parrilleros, una produccién que sale
en muy corto tiempo y que se comercializa en el pueblo. Mafiuco se interesé mucho
por esta actividad. Percy lo invit6 a visitar los galpones de po]los y se quedd muy en-
tusiasmado con aquella experiencia.

Gracias a la creacion de la parcela, hoy los alumnos aprenden un manejo integral y go-
zan del beneficio de la crianza de cuyes y pollos, asi como de los plantones y verdu-
ras del huerto.
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Fortalecimiento
de nuestra identidad cultural

Parte fundamental de nuestro compromiso con la
comunidad es el reconocimiento y rescate de nuestra
historia, costumbres v cultura, En este sentido realiza-
mos actividades de fortalecimiento de nuestra identi-
dad cultural y hemos establecido la semana del 24
de junio como la semana de nuestra identidad.

En esta fecha aprovechamos para difundir aspectos
importantes de nuestra tradicion.

Otra iniciativa ha sido juntar diversos objetos para
crear nuestro museo histdrico cultural. En una comu-
nidad estamos coordinando con la municipalidad
para conseguir un espacio para el museo,
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También creamos nuestro museo historico cultural.
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Nuestras creaciones teatrales

Para hacer nuestras obras de teatro primero decidi-
mos e] argumento. Luego, recolectamos informacian
entre todos los miembros del grupo organizando una
lluvia de ideas. Deben anotarse todas las ideas pro-
puestas porque €ste es un valioso insumo para orde-
nar la propuesta final,

Después, usando la informacién recolectada y nues-
tra imaginacion, todos juntos inventamos una historia
con personajes. La estructura de esta historia debe te-
ner tres momentos bien definidos: un punto inicial o
de presentacion de la situacién; un punto de suspen-
so 0 de climax, y un desenlace. A continuacién esbo-
zamos el guion y los personajes.

Finalmente se revisa el argumento y los personajes,
teniendo en cuenta la secuencia de los acontecimien-
tos, la coherencia y el toque creativo.

Para la elaboraci6n de las mascaras y del vestuario
usamos material reciclado,

En las comunidades las obras fueron presentadas en
forma de teatro itinerante; esto es, cada grupo prepa-
6 U presentacion en un salén de clases y los espec-
tadores fueron de clase en clase para ver las obras.
También actuamos en el patio de nuestros centros
educativos,
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Creamos las mdscaras que usardn nuestros persona-
jes. Usamos globos que cubrimos con papel periGdi-
co y cola. Luego las dejamos secar v las pintamos.



Profesores y nifios hacemos nuestros guiones,
mascaras, utileria v telones. Tambi¢n ensayamos
v actuamos nuestras obras para los demas.

Para el escenario donde actuaremos preparamos
el telon y tdmbufn usamos papel periddico, que
convertimos en un lienzo cubriéndolo con pinturd

blanca, v luego pintamos el paisaje escogido.
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Cuando la basura es un tesoro

Una de las carencias més sentidas por los maestros,
en especial los que trabajamos en dreas rurales, es la
falta de materiales didacticos. Esta carencia ha sido
confirmada en Jos diferentes diagnésticos iniciales.

En nuestras comunidades hemos iniciado un trabajo
de reciclaje con algunos alcances i ingeniosos, utﬂes
y creativos para el trabajo en el aula. Esperamos asi
crear una conciencia de reciclaje de los materiales
que tenemos a la mano y desarrollar la creatividad
colectiva para preparar materiales educativos.

Para la elaboracion de estos materiales hemos usado
tanto desechos como residuos organicos ([atas, plasti-
cos, papel, semillas, wingos, paja, etcétera).
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Exponemos nuestros trabajos

Ahora leeremos las opiniones de algunos profesores y profe-
soras, madres y padres de familia, alumnos y alumnas de los
centros educativos, autoridades y miembros de la comunidad:

“Los trabajos han servido para dar a conocer la forma en que
los nifios construyen su aprendizaje. Agradecemos a ITDG ya
CEPCO por su labor en la orientacion de los profesores’.

"

“Los materiales preparados por profesores y alumnos muestran a paso

su capacidad creadora y su identificacién con nuestro medio,
para aprender 4 valorar el lugar donde vivimos”.

Preparamos los murales para explicar cad

~en el desarrollo de nuestras actividades y nuestros
proyectos, |

S

“Sugiero que sigan organizando estas actividades para valorar
los trabajos de los nifios y maestros con el apoyo de CEPCO”,

que los maestros tenemos creatividad para confeccionar mate-
riales educativos con materiales de la zona”,

“Me parecio excelente porque los trabajos de nifios y maestros
fueron valorados por los colegas y por la comunidad?,

‘La exposicion me parecié novedosa, ya que por primera vez
se dio valor a los materiales inservibles. Se not6 el trabajo y
entusiasmo de docentes y alumnos. Agradecemos a ITDG y a
CEPCO, que son los promotores para estos eventos”,

"‘Me parecié dindmica y muy positiva por la metodologia
empleada, ya que por primera vez en nuestra comunidad se
realizé una actividad de esta indole”, '

“La exposicién nos pareci6 interesante porque comprendimos
*El hombre necesita de una motivacién, y los integrantes de
CEPCO e ITDG despertaron el interés de los docentes al” *
exhibir nuestros trabajos, conceptos y creaciones”. :
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Mostramos y explicamos a los visitantes algunas
de nuestras actividades, nuestros logros, nuestros
problemas y resultados.
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Preparamos un ambiente propicio en la municipali-
dad y centros educativos para compartir la experien-

cia con las autoridades, colegas, padres y madres de

familia v demis miembros de la comunidad.
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Algunas costumbres

El folklore

Las danzas amazdnicas son vistosas y colo-
ridas. La vestimenta femenina consiste en
coloridos tfajes, polleras, blusas, pafoletas,
lazos, cintas y una serie de collares de mul-
tiples colores. En el folklore de la region

se reconoce la identidad nativa. Los instru-
mentos musicales utilizados en la musica
folklérica son principalmente la quena, el
bombo v el tambor. El folklore amazénico
es alegre como su gente.

N";,;'lﬁ ]

El entorno natural

Entre las maravillas naturales que nos ofrece la Amazonia
estin las calidas aguas de los majestuosos rfos, minas de yeso
y sal, quebradas, grandes extensiones boscosas, cataratas, ripi-
dos, hermosos paisajes, una flora y fauna exéticas y la hospi-
talidad de sus pobladores.

La tarrafeada

La tarrafeada consiste en ir a pescar de noche con una tarrafa
o atarraya, que es una gran red. El trabajo se acompana con
coca y aguardiente para el frio.

Ultimo velorio

Cuando alguien muere, luego del entierro una persona organi-
za juegos para que los dolientes olviden por un momento sus
penas. Por ejemplo, en el juego de Viselvan vuelvan algunas
personas actian de gallinazos. Se hacen pedidos graciosos

y algunos deseos. El juego de Difunio consiste en que una
persona se pone al medio del salén, y los “difuntos” emergen
de lugares inesperados haciendo correr a las personas.

El choba choba

El choba choba, también llamado peonada, es un trabajo
mancomunado: yo te ayudo, td me ayudas. De esta manera,
las faenas de los pobladores se hacen mis llevaderas, pues
durante el choba choba también se ofrece el rico masato
para calmar la sed. |
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Nuestras fiestas de San Juan

Nuestra region tiene sus propias costumbres,
diferentes a las de costa y sierra. Cuando se lle-
g4 por primera vez a San Martin se siente como
si se llegara a otro pais. La fiesta mds importan-
te de nuestra region —v de toda la Amazonia—
es la fiesta de San Juan.

El dia central de esta fiesta es el 24 de junio y
se celebra con paseos a distintos lugares. Las
familias y grupos de amigos salen de sus hoga-
res en la mafiana y se dirigen a lugares donde
hay quebradas y riachuelos. Ahi, en contacto
con la naturaleza, los concurrentes se bafian en
las frescas aguas. A mediodia se sirve el al-
muerzo campestre, en el que se saborea el ti-
pico juane preparado en familia con arroz, pre-
sas de gallina aderezadas, huevos batidos mez-
clados con arroz, huevos duros, aceitunas y
condimentos, envueltos en hojas de bijao, La
vianda se asienta con bebidas tipicas como ma-
sato, chicha de maiz, huarapo, mishquichado y
uvachado, entre otros.

En Soritor, como en Moyobamba v Rioja, se
preparan “avispajuanes” con carne molida y
arroz. Una vez aderezado el arroz se envuelven
las porciones, que son raciones individuales, en
hojas de bijao o de plitano, Luego, se ponen a
hervir estas envolturas y la comida esta lista pa-
ra servirse. Este riquisimo plato generalmente
se prepara sOlo una vez al afio en toda la re-
gi6n, para el 24 de junio, dia de San Juan.
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A los paseos se llevan instrumentos musicales para alegrar las reuniones. La
gente se divierte bailando danzas folkléricas como el sitaracuy, el chimoychi,
la pandilla, la marinera, el huaynito y otras, interpretadas por grupos tipicos
cuyos instrumentos son la quena o clarinete, el redoblante, el bombo y el tam-
bor. Ademis de éstos hay la tambaria, que consiste en danzas de mujeres viu-
das bailando a ritmo del pifano y la cajada, el quipero v el didin.

Aunque el dia central de la fiesta es el 24 de junio, los preparativos y las ce-
lebraciones se inician mucho antes. Los encargados de hacerlo son los “cabe-
zones”. Cada uno tiene su propia miisica tipica durante toda la fiesta y se en-
carga de preparar bebidas como el masato, el ventisho v la chicha de maiz, y
comidas como los avispajuanes v el caldo de gallina.

Para ello los cabezones organizan la “ayudantiada”, que dura ocho dias. Fn esos
dias se prepara todo lo necesario para el consumo y se hace el “voto”, que con-
siste en designar a los cabezones del afio siguiente. También se arreglan las ca-
lles, se embandera el pueblo, todo se viste de fiesta y se realiza la “demanda”,
que consiste en llevar por el pueblo una imagen de la Virgen Maria pidiendo
de casa en casa ofrendas de dinero o productos comestibles. A esta fiesta lle-
gan personas de muchos [ugares para festejar al son de la musica tipica.




Las celebraciones suelen extenderse desde el 16 de junio hasta el 25 de ju-
nio, aunque en Chazuta la fiesta se celebra entre el 24 y ef 30 de junio, con
la presentacién y eleccién de la sefiorita Chazuta y su corte de honor. En
todas las comunidades se realizan actividades populares, cuyo propdsito es
unir a los moradores recordando, viviendo y valorando sus costumbres.

El dia 22 de junio se celebra el bautismo, con la participacién de la comu-
nidad catélica y demis visitantes. Ese dia se adorna el anda del patrén del
pueblo.

El dia 23 todo el pueblo se divierte. En la noche se hace la procesién y se
bendicen las calles del pueblo. En Shapaja, la procesion la realizan las pa-
llas, que se visten de blanco, con cintas rojas y bailan al ritmo del violin. La
ceremonia religiosa la celebra el sacerdote Chuquisengo. Luego se hace de-
tonar un explosivo al lado de la iglesia, mientras la misa sigue su curso. Es-
te explosivo se conoce como tamalén o cura manchanan, y se prepara con
polvora, azufre, carbon vegetal y salitre, todo envuelto en cuero de ganado
v soga de yumanaza. El caporal, que actualmente se conoce con el nombre
de tesorero, tenfa la misién de cuidar la integridad material de la iglesia.
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Después de la procesién, se adora al patrén toda
la noche danzando al ritmo def didin y la flauta. En
visperas del dia central, algunos cabezones hacen
la fiesta con equipos musicales, seglin el gusto de
cada cabezdn.

El dia 24 es el paseo: toda la poblacion va de pa-
seo a diferentes sitios y saborea los exquisitos jua-
nes con aceitunas v bastante gallina preparados
con anterioridad.

El dia 25 es el pato tipina, que consiste en templar
una soga v atar en ella a un pato y diferentes pro-
ductos, como caramelos, masato, zapatos, etcétera.
En ese momento los masicos del conjunto tipico
entonan “pandillas”. Este juego consiste en que
mientras una pareja se dedica a bajar v subir al pa-
to, otra trata de cogerlo. Mientras esto sucede, los
demdas van pandillando alrededor. El mds 4gil lo
agarra. La fiesta patronal termina con una fiesta
por la noche a ritmo de bombo y flauta. -

Asi termina este gran acontecimiento popular,
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Nuestra fiesta de San Juan en imdgenes

En cada centro educativo la semana del 24 de junio

celebramos nuestra fiesta de San Juan para mante-
ner vivas nuestras tradiciones.

Primero decoramos la humisha con regalos para los nifios.

Luego, docentes v nifos la llevamos al lugar elegido para
plantarla,
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Después hacemos un circulo alrededor de la humi-
sha y pandillamos. Mientras pandillamos, uno a uno
los nifios tratamos de cortar Ia humisha con el hacha.

Cada nifo tiene una oportunidad. Luego de tumbar
la humisha todos nos acercamos y escogemos nues-
tros regalos. Es un juego muy divertido v tradicional
en nuestra region, PR -
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Después de jugar a la humisha y pandillar, degusta-
mos unos deliciosos juanes preparados por nosotros.
Para terminar esta celebracién nos vamos al rio y nos
divertimos muchisimo.

I Te esperamos para la siguiente fiestal
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Otras fiestas amazonicas

La fiesta patronal
de Pongo del Caynarachi

La fiesta patronal de Pongo del Caynarachi se celebra a lo gran-
de. La gente se prepara, compra vestidos y zapatos nuevos y los
forasteros empiezan a llegar para bailar al son de la mdsica tipi-
ca, que los cabezones se encargan de poner para que el pueblo
se divierta. Se celebra entre el 17 y el 25 de octubre. El santo pa-
trén es el Sagrado Corazén de Jests, que se venera desde hace
muchos afios en la capilla del mismo distrito. En la fiesta patro-
nal participan autoridades, profesores, alumnos, organismos re-
presentativos y todo el pueblo en su conjunto.

Esta actividad también tiene un ritual que se mezcla con la san-
gre de un animal: el pato tipina. Los musicos se unen para ha-
cer bailar a la gente en torno al pato tipina. Se cuelgan jugue-
tes, vestidos, carnes y al famoso pato, prendidos de una cuer-
da de soguilla, cuyos extremos se cuelgan de dos troncos en
ambos extremos de la calle o el patio. La gente baila alegre-
mente v todos miran al pato que, sorprendido, espera su tris-
te final. Muchas veces queda estrangulado por los bailarines
que, asi, dan punto final a la fiesta patronal.

¢Serd necesario matar asi al pobre pato?

La procesion consiste en la salida de la imagen del santuario
para ser paseada por las calles y, principalmente, por la plaza
de armas. En dicha actividad participa todo el pueblo después
de haber celebrado la Santa Misa. Terminada la procesion, el
Santo Patron se devuelve a su lugar de origen dentro de la ca-
milla, y entonces comienza la velada, acompanada de danzas
como el sitaracuy, la carachupita v la danza del pihuicho foro.

La fiesta patronal

- de San Antonio de Cumbaza

En San Antonio de Cumbaza la fiesta patronal se inicia ef 8 de
junio con el tradicional “albazo”. Las personas se concentran
en la casa del cabezon para bailar al ritmo de una musica tipi-
ca cuyos instramentos son un bombo, un tambor, un clarin y
los timbales. '

Después del albazo continda la fiesta. Cada cabezdn tiene en
la casa el rico masato con su aji, la chicha y el uvachado, y con |
sus ayudantes prepara el voto, que consiste en las tortillas, los
bizcochuelos, panes, rosquitas de almidén y la gallina.

Luego llega el dia central, que es el 13 de junio, donde todos
los cabezones se concentran en la iglesia para la misa y, pos-
teriormente, para la procesion, cargando en hombros a la ima-
gen de San Antonio por todas las calles principales del pueblo.
Terminada la procesion, cada cabezdn regresa a su casa con
sus respectivos miisicos y continta la fiesta hasta el amanecer.

El 16 de junio, al ritmo de las pandillas, los cabezones, acom-
pafados por sus ayudantes, salen por las calles llevando el vo-
to para entregarlo a la persona que va a encargarse de la si-
guiente fiesta patronal.

Luego, por la tarde, es el corte del pato tipina, que consiste en
que cada cabezén debe prender dos postes altos y, luego, col-
gar una soga donde van atadas varias cosas, y especialmente
un pato vivo, Después se ubican dos hombres en cada extre-
mo para jalar la soga. Finalmente logran atrapar la soga, los
pandilleros agarran las cosas y todos se bafian con el masato
y el trago. Asi termina la fiesta patronal de nuestro querido San

Antonio de Cumbaza.
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Nuestras comidas y bebidas

A continuacion ingresaremos a las paginas mis sabrosas de
este libro: veremos qué comemos los pobladores de San Mar-
tin y compartiremos algunas recetas.

Algunas comidas tipicas
El juane |

Es una especie de tamal pero de arroz. En el centro lleva tro-
zos de carne, aceitunas y huevo batido. Para prepararlo, se
baten los huevos y se agrega el arroz sancochado. Se envuel-
ve en hoja de plitanos o bijao.

Juane de yuca

La yuca raspada o molida se mezcla con sachaculantro (culan-
tro de monte), ajo molido, comino, y se agrega pescado en
presas (paiche u otra variedad). Una vez envuelta en hojas de
pldtano o bijao se coloca en una olla con agua hirviendo y se
cocina durante 45 minutos.

Nina juane de gallina

Es una especie de tamal que contiene arroz, gallina, huevos
batidos. Para prepararlo se sancocha la gallina, se baten los
huevos y se combinan todos los ingredientes. Una vez condi-
mentados, se envuelven en hoja de pldtano o bijao.

La patarashca

Se envuelve el pescado fresco en hojas de bijao o plitano,
previamente aderezado con sachaculantro, aji dulce y hojas
de cebolla china picada. Luego se pone a la brasa.



El inchicapi

Es una sopa tipica muy sabro-
sa. Se prepa}a con mani, maiz
molido y presas de gallina crio-
lla, v se anade comino, sal al
gusto, tajaditas de yuca, oréga-
no, culantro, ajos, aji y col o re-
pollo. Primero-se troza la galli-
na, se muele y cierne el mani y
se le anaden los ajos y el cu-
lantro. En un recipiente se co-
loca el mani molido, se mezcla
con el maiz, se agrega agua y
se pone a cocer. Se sirve con
una tajada de yuca.

El inchicucho
Se prepara con mani molido,

aji v culantro. Se emplea para
abrir el apetito.

El timbuche

Fs muy ficil de preparar: en
una olla con agua se agrega sal
al gusto y, cuando empieza a
hervir, se agregan presas de
pescado fresco. Se deja hervir
durante quince minutos, y antes
de retirar del fuego, se agrega
sachaculantro picado y una piz-
ca de ajo molido. Se sirve con
inguiri (plitano sancochado).
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Panecillos

Los panecillos son muy populares en nues-
tra region. Se sirven en bautizos, mattimo-
nios, fiestas regionales y cortes de pelo. Vea-
mos cémo se elaboran:

Rosquetes: Fl almidén de yuca se mezcla
con huevos, sal y manteca de chancho. Lue-
g0 se amasa y, una vez que esta lista fa ma-
sa, se forman los rosquetes y se les da un
hervor. Finalmente se ponen en latas engra-
sadas y se meten al horno.

Puchku: La harina de mafz se mezcla con
yuca cocida, huevo, masato, manteca v azi-
car o sal al gusto. Después de mezclar los
ingredientes se procede a amasar. Una vez
lista la masa, se envuelve en hojas de plata-
no por porciones y luego se hornea.
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Huahuillo: La harina de maiz se mezcla con
huevo, sal y manteca. Luego, se le da forma
de panecillos y se mete al horno.

Bizcochuelo: Se baten las claras de huevo
a punto de nieve, se agregan las yemas, azi-
car o chancaca v se mezclan con el maiz
molido. Luego, se envuelve en hojas de pld-
tano y, finalmente, se mete en el horno.

Nuto: Fl almidén se mezcla con huevos,
manteca, harina y azdcar al gusto. Luego se
amasa, y cuando estd lista se forman peque-
fias bolitas y se ponen en el horno.

Suspiro: Se baten claras de huevos a punto
de nieve. Se agrega bastante azdcar o chan-
caca hasta que tenga una consistencia espe-
sa. Se anade ralladura de limén, luego se
pone en porciones en el envase y se lleva al
horno a baja temperatura,
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Algunas bebidas tipicas
Fl masato de yuca

En algunas comunidades, para preparar el masato se cocina [a
yuca pelada y lavada sin sal hasta que esté bien cocida. Luego
se machaca bien con una botella, echandole el agua en Ia que
hirvié. En seguida se guarda en un cintaro y se afiade chanca-
ca molida o azicar y un poco mas de su propia agua, se mue-
ve bien y luego la boca del cintaro se amarra con un trapo.
Después de dos dias estard listo.

En otras comunidades se procede del siguiente modo: se pe-
lan las yucas, se lavan bien y se sancochan en ollas grandes.
Luego, se machuca la yuca con un mazo en un batin grande
de madera. Después se masca la yuca, s6lo un poco, para en-
dulzar la masa. Luego se mezcla toda la masa y se deja enfriar,
Posteriormente se guarda en una tinaja que se amarra con un
mantel durante dos o mis dias. Finalmente, se diluye un poco
de masa en agua fresca. De ese modo queda listo para tomar.

Fl ventisho

Es el caldo de cafia guardado varios dias en peroles de made-
ra. Esta bebida es muy agradable.

El huarapo

Es el jugo de cafia hervida al fuego hasta cierto grado, que se
guarda en tinajas de barro. Al cabo de algunas semanas ad-
quiere su fermentacion.

La plataniza
Se cocina el plitano maduro hasta que tenga un color rojizo,
y luego se chanca en un batin de madera. Esta masa se colo-

ca en tinajas fermentadoras por dos o tres dfas. Para servir se
disuelve en agua.
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El chapo

Es similar a la plataniza. Se hace con plitano maduro cocina-
do. No es necesario fermentarlo para tomatlo.

La cufiushca

Se hace hervir el masato diluido y se le agrega azicar al gus-
to. El que desea lo toma con ponche. '

El mishquichado

Se prepara con miel de abeja mezclada con aguardiente y un
poquito de limén. Es una bebida muy agradable. -

El vino y el uvachado

El vino v el uvachado son bebidas tipicas de San Antonio de
Cumbaza. En la region se cultiva la uva isabella, mis conoci-
da como borgofia negra, que es la materia prima de estas
bebidas y que se ha adaptado muy bien a las condiciones de
clima v suelo.




Recetas para preparar platos y bebidas tipicos

Uchujuane de pollo
{Para ocho personas)
Ingredientes:

2 pollos de 2 kg cada uno

10 huevos

2 cucharadas de ajo molido

172 cucharadita de comino

1 manojo de hojas de cebolla china
4 cucharadas de harina de trigo

10 cucharadas'de aceite

Aji y sal al gusto

Hojas de bijao

Preparacion:

Se limpia el pollo y se corta en pequefios tro-
z0s. A esto se agrega la hoja de cebolla corta-
da. Luego se pone una sartén al fuego y se
echa el aceite, v cuando estd caliente se agre-
ga 2jo v comino. Esto se frie v la fritura se
pone sobre el pollo. Seguidamente se agregan
el aff, los huevos previamente batidos v la ha-
ring, v todo se mezcla. Luego se envuelve en
las hojas de hijao. Esto se hace cerca de] fue-
go, donde ya antes se puso una olla con
agua, y cuando et agua hierve se van ponien-
do los juanes.

Debe hervir durante 90 minutos.

. Juane de chonta o palmito
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(Para cinco personas)

Ingredientes:

2 chontas

8 huevos

1/2 taza de arroz

4 cucharadas de harina de mani tostado
1 cabeza mediana de cebolla

1 cucharada de aje molido

1 poquito de comino

Sal al gusto

4 cucharadas de aceite

1/2 kg de pescado seco salado
Hejas de bijao

Preparacion:

Se corta el pescado en trozos pequerios y se
pone en agua para quitarie [a sal.

Luego se corta la chonta en rozos pequerios
v se hierve el arroz. Una vez cacido el arroz
se junta con la chonta. Seguidamente se pone
la sartén al fuego v se echa el aceite. Cuando
estd caliente se agrega cebolla, ajo, comino y
sal. Una vez dorado se coloca sobre la mezcla
de arroz y de chonta. A continuacidn se agre-
ga huevo previamente batido y harina. Todo
se hace una sola masa y se procede a envol-
ver 1os juanes en las hojas de bijao. Se hierve
durante 50 minutos.

Juane de yuca

(Para cinco personas)
Ingredientes:

1 kg de yuca

1 kg de chancho

1 cucharada de ajo molido

1/2 cucharadita de comino

Hoja doble, sihuca culantro al gusto
Aji y sal al gusto

Hojas de hijao

1 cabeza grande de cebolla

4 cucharadas de aceite

Preparacion:

La carne se corta en trozos y se le echa poca
sal. La yuca se pela, se corta en Lritas y se
muele en el batdn ¢ molino. Se agrega a la
masa una taza de agua, se mezcla y se pasa
por el colador para sacar parte del almidén
de la yuca.

Seguidamente se muele a cebolla. Una vez li
cuado, el sthuca culantro se agrega a la masa
de yuca, y luego se pone sobre la misma ma-
sa el ajo, el comine v las cebollas doradlas en
aceite. Con todo esto-se vuelve a1 mezclar v se
agrega aji al gusto. Se envuelven los juanes, v
cuando ya tenemos lista [a olla con agua hir-
viendo, se deja hervir durante 90 minutos.
(Para emplear el bijao como envoltura en
cualquier tipo de juanes las hojas se soasan
previamente para evitar que se rompan).
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Sopa de frijol

0 porotoshirumbi
(Para cinco personas)
Ingredientes:

Pescado seco, paiche, shitaris o
patitas y pellejo de chancho
1/2 kg de frijol huasca

1/2 kg de yuca

1 cabeza pequena de cebolla

1 cucharadita de ajo molido
1/2 mancjo de culantro

2 cucharadas de aceite

Sal al gusto

Preparacion:

Se cocina el frijol. Cuando estd
suave, se agrega el aderezo {ce-
bolla, ajo y aceite) previamente
dorado, Luego, se echa la yuca
finamente picada y sal al gusto.
Cuando estd cocida la yuca se
agrega una de las carnes, y
cuando estd suave se echa el
culantro picado v se retira del
fuego. Se sirve acompariado de
arroz blanco, inguiri y aff.

(86lo si se emplea pellejo y/o
patitas de chancho se pone a
hervir con los frijoles).

Cuy sango
(Para ocho personas)
Ingredientes:

1 kg de mani tostado y molido
2 cuyes de regular tamafio

5 cucharadas de maiz tostado
molido

1 cucharada de ajo

1/2 cucharadita de comino
1/4 kg de yuca

2 cucharadas de aceite

Sal a gusto

i Agua

1 cebolla pitada en cuadraditos

Preparacion:

Se pelan los cuyes, se corta en
cuatro pedazos cada uno, se
aderezan y se dejan macerar.
Luego se frien las presas,

En una olla de regular tamafio
se pone aceite ¥, cuando estd
caliente, se agrega la cebolla, el
2jo, el comino y el colorante y
se ponen las presas de cuy. Se
echan cinco tazas de agua y Ia

yuca finamente picada, Cuando

12 yuca v el cuy estin suaves, se
agregan el maiz y el mani, mo-

. viendo constantemente para evi-

tar que se pegue. Se deja hervir
durante diez minutos y se saca
del fuego. Se sirve acompariado
de arroz blanco.
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Chicha
de maiz
suave
amarillo
Ingrediéntes:

1 kilogramo de maiz
Azlcar

ranja

Preparacion:

mismo tiempo, se
pone el agua a hervir.
Se diluye el maiz en
agua fresca y se echa
en la olla. Se agrega
azdcar, clavo de olor,
canela, hojas de higo
y/0 naranja. Se hierve
aproximadamente
durante dos horas. Se
baja la olla v se deja
enfriar. Después se
pasa por un colador,

tamiz o cedaza. Poste-

riormente se guarda

¢ - en depdsitos seguros
L]

durante dos o mds
dias. En el momento
de servir se agrega
azucar al gusto.

: Chicha
: de pijuayo
Preparacion:

Se lavan los pijuayos,
: se cocinan y se ma-
: chucan en un batan
COMN Un mazo o se
: muelen en un molino.
Canela v clavo de olor Previame'n}te 5¢ separa
_ , 3 una porcién de pijua-
Hojas de higo o de pa- : yos cocinados, que se
: pelan, se machacan y
se agregan a la masa.
: Luego se mezcla toda

Se muele el maizy, al la masa y se deja en-

: Plataniza
: de pldtano
| maduro
Ingredientes:

: Pldtanos maduros.
: Canela
Hoja de guayaba

: Preparacidn:

: Se pelan los plitanos
: maduros y se sanco-

¢ chan hasta que tengan
calor, Se agrega canela
: friar. Después s¢ guar- § ¥ hoja de guayaba y se
dan en envases con ta- 3
: pas seguras durante

= dos o mis dias. Final-
: mente, se diluye una
parcion de masa en

+ agua fresca, se pasa

: por colador, tamiz o
cedazo y se agrega

: azticar si se desea.

deja enfriar. Se machu-

+ can los pldtanos en la
: misma olla, con un
: mazo. Se guarda el
: plirano machacado en
la misma olla. En el
¢ momento de tomar se
agrega agua fresca.







Contando historias

La historia de una comunidad es mucho mas que una suma
de hechos: también forman parte de ella las fantasias, los
mitos, los juegos, los recuerdos, las costumbres, las comidas
y las fiestas. Todo esto forma el alma de sus habitantes.

Nosotros, docentes de Soritor, Shapaja, San Antonio de Cum-
baza, San Pedro, La Banda del Cumbaza, Pongo del Cayna-
rachi, Yumbatos y Shapajilla, les contamos y dibujamos estos
relatos y vivencias de nuestra propia experiencia, observa-
cion e inspiracion. Las contamos con lecturas amenas en las
que hablamos de nuestra realidad, la realidad del lugar don-
de vivimos.

Los textos de este libro los hemos escrito a partir del pro-
grama de Educacion Ambiental Conocemos y apreciamos el
lugar donde vivimos. As{ hemos podido recordar y expresar
nuestras vivencias de nifios para contrselas a ustedes. Que-
remos y esperamos que ustedes también nos hablen de sus
cosas, las escriban y las dibujen. Asf podremos tener ms
informacién sobre nuestra realidad. Deseamos también que
estos textos los llamen a leer otros libros y cuentos, porque
asi nos enteraremos de cosas nuevas y aprenderemos mis,

En este resumen del espiritu amazénico encontraremos re-
cuerdos graciosos, historias tristes, aventuras, costumbres
nicas y cuentos magicos.
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Descripciones

y relatos

de animales
y plantas

En el bosque no sélo vivimos nosotros, los
habitantes de nuestra region, también se
alberga en €l una gran diversidad de seres
vivos. Los profesores v profesoras de San
Martin saben que comparten un espacio
comdn con una innumerable (v atn parcial-
mente desconocida) variedad de especies
vegetales v animales. En las siguientes pagi-
nas leeremos diversas descripciones y
relatos preparados por los docentes, inspira-
dos en esta enorme biodiversidad.

A continuacién veremos lo que han escrito
los docentes de Soritor, Shapaja, Pongo del
Caynarachi y San Antonio de Cumbaza
sobre los animales y plantas que disfrutan
con ellos de la inmensa regién amazdnica.
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Porototunchi

El porototunchi es un
péjaro del tamafio de
una golondrina. Su
cuerpo est cubierto
por plumas negras
y su canto

se parece al
silbido de las
personas. Vive

en la montafia

y se alimenta de frutos
silvestres. Se le escucha |
silbar en las margenes de los caminos y en las chacras.

Al escuchar silbar al porototunchi, nuestro cuerpo se estremece
y sentimos escaloftios. Es decir, tenemos miedo, especialmente
cuando estamos s0los.

Nuestros padres nos cuentan que el silbido de este pdjaro es de mal
agliero, porque se crée que anuncia la muerte de un familiar, amigo
0 vecino.

Bsto s6lo se dice por costumbre. Cuando estamos en las montarias
y escuchamos silbar al porototunchi no debemos sentir miedo, debemos
pensar que es solo el canto de un pa]aro cbtqmto e indefenso.

Zadiih Rodriguez Sanfiflén
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Chicua

A todo lo largo y ancho de la
Regién San Martin se cree en
supersticiones. Tanto es asi que
sentimos panico al escuchar cantar
a un ave silvestre llamada chicua.
Esta preciosa ave vive en los bos-
ques que ofrece la selva. Su cuerpo
es pequefio y estd cubierto por
unas hermosas plumas brillantes de
color marrén; sus ojos rojos brillan
intensamente al hacer contacto con
los rayos solares; sus patas delgadas
y negras le sirven para apoyarse
fuertemente en las copas de los
arboles. Su canto se refleja en su
propio nombre que dice... “chi-chi-
cua”, motivo por el cual el pobla-
dor soritorino, al escuchar cantar

a esta avecilla, se atemoriza, porque
cree que este animalito estd anun-
ciando una desgracia y, en respues-
ta a ello, maldice a esta ave

con horrendos insultos.

Edvardo Rodriguez Tontohuatay



-Gallito de las rocas

El gallito de las rocas es un ave que vive en
las partes bajas, cerca de las quebradas o ria-
chuelos, v en las orillas de los rios. Mide
aproximadamente 30 cm, Su canto no es co-
mo €l de un gallo comiin, sino més bien emi-
te unos gritos muy fuertes, que pueden asus-
tar mucho a una persona que no lo conoce,

Se alimenta de insectos y de semillas. Vive en
grupos de diez a veinte gallitos. Pone sus
huevos en las hendiduras de las rocas de di-
ficil acceso, por eso se le conoce como galli-
to de las rocas.

Su carne no es comestible: carece de sabor y
es muy dura. Su caza estd prohibida, pues es-
ta en peligro de extincién debido a que, por
su hermoso plumaje, es muy buscado para di-
secatlo y usarlo como adorno en las casas.

La fauna de nuestra regién es variada y her-
mosa, Camino a los bosques casi siempre nos
encontramos con un grupo de éstos, 0 a ve-
ces con un solitario gallito de las rocas.

\+uando era pequefio acompafiaba

a papi a la selva, nos ibamos de caza,
Después de varias horas de caminata,

nos acercibamos al lugar donde teniamos
que quedarnos y establecer nuestro campamento.
iQué emocion! jQué alegria me causaba llegar a este lugar!

El canto de las aves, los pajaros, los sapitos y millares de grillos
adornaban el lugar. En las noches, escucharlos se convierte

en midsica que poco a poco te invita al suefio profundo, para
después acariciar en tu subconsciente alguna experiencia vivida,

Una de esas mafianas, mi papi salié del tambo a las partes altas

de la montafia en busca de la presa y me quedé solo para preparar
el rancho o comida. Mientras hacia esto, aparecié a mi alrededor
~bajando de un 4rbol- un gran grupo de gallitos. Entre asustados
y curiosos nos miribamos mutuamente. Su canto era ensordecedor,
pero a la misma vez alegre y (nico, puesto que ninglin ave canta
igual que ella.

Mientras los observaba llegué a ver a uno de ellos que se acerco
mucho mas a mi lado, como queriendo demostrar su belleza,

su garbo y plumaje. Haciendo piruetas me invitaba a acercarme a €],
y comenz6 a dar saltitos de rama en rama, como quien ensayaba
un baile que querfa mostrar a un piblico compuesto de una sola
persona, que era yo.

Marcial Saldofic [épez
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Paucar y avispa

El paucar o pocochdn es un ave pequefia, de color
negro y amarillo. Tiene la cabeza alargada, los ojos
amarillentos y el pico blanco y corto, con el que pro-
duce una bella melodfa. Sus alas son largas v sus
blancas patas terminan en garras. Su pequeno cuer-
po y sus grandes alas le permiten desplazarse con fa-
cilidad de un lugar a otro,

Vive en comunidades con otras aves de su misma es-
pecie. Construye sus nidos colgantes con la palmera
de la huacrapona, que es espinosa, en las ramas
donde hay caserones de avispas. Las avispas le sir-
ven al paucar de guardianes de sus huevos y picho-
nes ante cualquier peligro de otro animal, y el pau-
car no permite que las hormigas u otros animales in-
gresen al caseron de las avispas.

El paucar macho se queda cuidando a sus pichones
mientras la hembra sale a buscar los alimentos. En al-
gunas huertas de mi distrito, podemos apreciar las si-
luetas altivas de los paucares que, con su plumaje de
color negro y amarillo, nos llaman mucho la aten-
cion. Estos pajaros son artistas imitando al hombre y
a los demds animales con su canto.

La avispa es un insecto pequeno. Su cuerpo se divi-
de en cabeza, térax y abdomen. Tiene seis patas y
alas para volar. Ademds, tiene un aguijén que le sir-
ve para inocular veneno,

Edvardo Rodriguez Taniohuctoy, Rofoel Pérez Rojas,
César def Aguila, Daniel Cortez Ramirez
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El paucar

Cuenta la leyenda que Paulina
era una hechicera v Carlos,

su entenado, era un joven muy
inteligente v chismoso a quien
siempre le gustaba estar al tanto
de todo lo que sucedia en el
pueblo v sobresalir entre los
demds. Vestia siempre una camisa
amarilla y un pantalén negro

y mucha gente curiosa lo miraba.
Un compariero le pregunté

por qué vestia con la misma ropa
siempre y €l le respondié

que tenfa varias ropas del mismo
color porque no tenia tiempo

de estar pensando cémo vestiria
cada dia, pues siempre tenia

que estudiar y chismosear. Era
tan chismoso que a su madrastra
no le gustaba. Entonces, la
hechicera lo convirtid en un
pdjaro. De alli el nombre paucar:
pau de Paulina y car de Carlos.

Daniel Corfez Ramirez

Perdiz

La perdiz es un animal silvestre que vive en las montafias.
Se parece un poco a la gallina, pero las plumas que
cubren su cuerpo son grises. Su cabeza es pequefia.
Tiene dos patas que terminan en cuatro dedos.

La perdiz se alimenta de granos
¥ gusanos y se reproduce
por medio de huevos,

Su carne sirve

para la alimentacion
del hombre, y sus
plumas se utilizan
para hacer trabajos
de manualidades.

La perdiz y la avispa

Un dia caluroso, una perdiz fue a posarse en un bosque junto
a una quebrada. Poco después un cazador la divis6 v se dispuso

a darle muerte. En aquel mismo instante acudié una avispa y picd
al hombre en la mano. El dolor hizo que el cazador fallara el tiro,
con lo que se salvé la hermosa perdiz,

Rakael Pérez Rojos
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Picaflor

Es un ave pequefia y estd cubierta
de plumas multicolores.

Vive entre las plantas, volando

de flor en flor. Duerme en lo alto

de un drbol, en un nido elaborado
por €l mismo con pajitas, y el resto
del tiempo lo pasa en las flores,
Se alimenta del néctar de las flores.

Algunas personas lo cazan para i
hacer adornos con sus plumas. De-
bemos cuidar nuestros recursos y
hacer campaas de proteccion de
la flora y la fauna. ;

lita del Aguila lozano,
Olguith Rodriguez Padilia
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Manacaraco

Es un ave de plumaje pardo oscu-
ro. Cuando nace se parece 4 un
polluelo de gallina fina v lo cuida
la madre haciéndolo caminar

por donde ella va y protegiéndolo
de sus enemigos y de la lluvia.

El manacaraco o manasho vive
de preferencia en los bosques

bajos (purmas) y donde existe
abundante comida.

Este animal se caracteriza por
cantar muy fuerte y volar en
parejas pronunciando su propio
nombre. La hembra dice la mitad
de su nombre y el macho lo
completa: mana-caraco, mana-
caraco, mana-caraco.

Ociavio Peze Panduro

|, Carpintero
de cabeza roja

Es un ave negra de
unos 20 cm de largo.
En la cabeza lleva un
,_ mono de color rojo.

Tiene garras muy afiladas para
aferrarse a los arboles secos,
donde busca sus alimentos, co-
mo gusanos y otros insectos.

Construye su nido cavando los
palos secos con su puntiagudo
pico, donde deposita sus hue-
vos para ser incubados por la
hembra. Durante la incubacién
la hembra no sale del hueco, es
el macho el que trae el alimento
hasta que nacen las crias.

El nombre de carpintero

se debe a que vive cavando
los arboles secos y emite

un sonido fuerte como si se
estuviera clavando en un palo.



4

o

Habita en los montes altos, por eso se le ve muy poco.
S6lo se oye. Los cazadores lo cazan por su lindo color
¥ plumaje, y algunos por su carne. Debemos proteger

al carpintero de cabeza roja porque quedan muy pocos.

Joselito luna Sdnchez

P

Pinsha o tucan

Es una hermosa ave silvestre de hermosas
plumas y colores muy vistosos y de gran pi-
co. Sus plumas son de colores variados (ne-
gro, amarillo, anaranjado, azul, blanco y rojo).

Vuela en pequefios grupos y saltando por las
ramas. Vuela y se posa en la parte de la copa
de los arboles o en las puntas de las ramas,

Nace pequefio y sin plumas de un huevo. Lo
cuidan su madre y su padre.

Algunos son grandes, de color verde azula-
do, negro y blanco. Vuelan en parejas (hem-
bra y macho).

Mi papi me contd que esta ave sufre mucho
para comer vy beber por tener su pico muy
largo, y que sélo bebe agua cuando llueve,
alzando la cabeza con el pico abierto.

Durante el tiempo en que no hay lluvias sa-
len muy temprano a comer el cogollo de las
hojas que estin himedas o con agua de la
escarcha o del sereno que cae durante la no-
che, antes que los rayos del sol los sequen o
las gotas de agua caigan con el viento. Su
canto 2 las seis de Ja tarde suena muy triste
cuando estan dentro de la montafia: #o fuan,
tio Juan, tio Juan.

Reninger Hidalgo Garcia
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Carachupa o armadillo

También conocido como bomberillo, el cuerpo de la ca-
rachupa mide cerca de 50 cm, su larga cola termina en
punta y tiene forma parecida a la tortuga. Sus ojos son vi-
vaces v sus orejas alargadas. Sus patas terminan en garras
gruesas y fuertes. Es de color amarillento pardusco, ma-
rron 0scuro o negro. Su caparazdn es duro, de color gris,
con rayas oscuras y placas cuadradas, y le sirve para pro-
tegerse del peligro. Del caparazdn desprende una especie
de aceite que sirve como alimento a los insectos.

Camina lento, casi al ras del suelo. Vive en lugares hiime-
dos. Duerme en un hoyo hecho por €l mismo donde pa-
sa la mayor parte de su vida y se desplaza en busca de ali-
mento alrededor de su colpa. Se alimenta de guayos y fru-
tas frescas que encuentra en la selva, pero también gusta
de comer inséctos como las curuhuinces. Es un animal
nocturno,

Nace del vientre de su madre y es cuidado por ambos pa-
dres cuando es pequefio. Durante su tierna edad viven
juntos y cuando son adultos viven dispersos.

Hay diferentes especies de carachupas: la carachupa co-
miin, la carachupa bombero, el yacunteno...

Su carne es comestible v muy sabrosa y su caparazén se
usa para hacer adornos e instrumentos musicales.

Raberfo lobajos Padila, Estela Pérez Rojas,
César del Aguila, Rafae! Pérez Rojas,
Dona Vofle Gofias
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Majaz, picuro o paca

Es un mamifero roedor de tamafio mediano, de 30 cm de alto y de
60 cm de largo. Estd cubierto por un bello y fino pelaje de color
pardo rojizo oscuro, con manchas blancas en forma de lineas
entrecortadas a los lados de su cuerpo. Tiene la barriga blanca. Sus
ojos Son grandes, sus orejas pequenas, sus bigotes y su rabo cortos.

Vive en la espesura del bosque. Pasa el dia en sus madrigueras, que

- son huecos en el suelo hechos por las raices de los drboles, en tron-

cos huecos v debajo de ramas caidas. Es un animal de costumbres
ndcturnas. De noche sale en busca de su alimento y se caracteriza

'~ por su ficil desplazamiento y su movimiento astuto. Se alimenta de

frutas, tubéreulos, hojas v cafia de azlcar. Es muy importante pasa
la dispersion de las semillas en el bosque.

Se desplaza en el bosque en pareja o solo, y muy pocas veces en
grupo. Su carne es sabrosa y suave, por ello es perseguido y caza-
do por los pobladores. Se debe terminar con la caza indiscrimina-
da del majaz e incentivar su cuidado y proteccion para evitar su
extincion y poder seguirnos alimentando.

- julio César Alvarez Bardales, Manuel Rodriguez Santilldn, Tercero Pandure Rodriguez,

Jorge luis Panduro Mendoza, Eduardo Rodriguez Tantafvatay

Se dice que el majaz v la carachupa viven en armonia con la
shushupe, quien aprovecha las madrigueras be-

chas por estos pequenos ani-
males. De este modo, algu-
\ nas veces, cuando algin
V' depredador quiere cazar
al majaz o a la cara-
chupa, la shushupe sa-

le en su defensa.



Don Toribio, el majaz
~ y la shushupe

Don Toribio era un campesino soritorino

que pasaba la mayor parte de su vida en su humilde
chacra. Con €l vivian su esposa dofia Casilda y sus
hijos Teodoro v Leandra. Se dedicaban a sembrar
yucas, platanos, maiz, frejol y verduras. En su tambo
criaban gallinas, y como guardian tenian un hermoso
perro llamado Volcan.

Un dia don Toribio sali¢ de cacerfa llevando CONSIgo
su fiambre, su escopeta y a su perro Volcin. Andaba
con mucho cuidado, apoyindose en los matorrales
que crecen en la selva. Era un dia lluvioso y el terre-
no se mantenia himedo y resbaloso. De repente
tropez6 eri una quiruma v, de golpe, cayé al suelo.
Se levanté maldiciendo su pobreza y se quedd
sentado agarrando su cintura.

Al cabo de una hora escuché a su perro Volcin
emitir ladridos, y se paré sobre un tronco de chonta
para localizar al animal. El era experto en el monte
y pronto dio con el paradero de su perro. Al llegar
a su lado vio que su perro rascaba y ladraba alrede-
dor de un hueco, y supuso que habia encontrado
un majaz 0 una carachupa. Se acerco despacio

y cauteloso, cortd un pequefio arbol y valiéndose
de éste picé v pico el hueco. Después de muchas
picadas vio surgir a un hermoso majaz que, al darse
cuenta del peligro, volvié a meterse en el profundo
hueco. Desesperado, don Toribio meti6 su brazo
en el hueco para coger al majaz y, sorpresivamente,
sinti6 que algo lo mordia. Era la shushupe, que
compartia el lugar con el majaz. Sacd la mano v, tras
ella, vio la shushupe. Al verla, don Toribio grit6
espantado y corrié despavorido con direccion a su
casa. Pero pronto el veneno de la serpiente hizo
efecto en el cuerpo del humilde campesino v, sin
poder llegar a su tambo, muri6 en el camino.

Dona Casilda, al ver que su marido no llegaba, cogid
a sus hijos y fue en su bisqueda. Tal fue la sorpresa
al encontrarlo muerto, e
que de inmediato volvio
al pueblo y comunicé
el suceso. Las autori-
dades se fueron al lugar
y trajeron su caddver para
enterrarlo en el camposanto.

Asi termind el pobre Toribio...

Edvardo Rodriguez Taniahuatay
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Huangana, pecari o sachacuchi

Es un mamifero en forma de cerdo con patas cortas y fuertes.
Esta cubierto por un pelaje gris oscuro.

Generalmente nacen de dos a tres crias por camada, que se ali-
mentan de la leche de su madre y se integran de frente a la
manada. De recién nacido lo cuida la madre y anda junto a la
manada.

En la parte superior del lomo presenta una protuberancia
(glandula) que segrega una sustancia de olor fuerte que le sir-
ve para su defensa cuando estd en peligro de ser atacado por
otros animales.

Es un mamifero que vive especialmente en los bosques virge-
nes y es errante. Pasa su tiempo en los lugares donde hay
chambira, huicungo v otros frutos.

Hembras, machos y crias viven en manadas que pueden llegar
a tener hasta doscientos individuos. Asi recorren los bosques,
cruzando rfos y quebradas en busca de alimento. Duermen en
cavernas y en zonas himedas o colpas en las que toman agua
y se bafian. No se asocian con otros animales.

La huangana come de todo, es un omnivoro por excelencia. Es
un depredador que en su recorrido, que realiza en manadas,
devora todo lo que encuentra a su paso. Come plantas como
chambira, yarina, ungurahui, huicungo, shapaja, quinilla, man-
chuinga. Todo animal que se deja atrapar es comido: majaz,
afiuje, serpientes, sapos, aves, ardillas.

Puede ser devorado por el puma o por la boa. Su carne es
apreciada s6lo por algunas personas. Mientras para otras es
desagradable y produce intoxicacion.
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Se puede proponer la creacién de parques de reserva con €l
fin de proteger a esta especie, prohibir la caza indiscriminada
y pedir que se cumplan las leyes como estin dictadas.

Jicede que cierto dia, en la localidad de Angamos,
por el rio Yaravi, me fui a cazar animales inviiado por
un sefior Hamado Reynaldo. Ya en el bosque, después
de haber buscado animales, el serior cazador me dijo
quie me callara y comenzo a poner el oido en el suelo.
Se levanio y me dijo: “Es una manada de huanganas’,
¥ comenzamos a seguirla. En cierto momento me dijo:
“Sube al arboll”. Yo con la desesperacion me subi en
una aleta de un drbol y senti que me jala-
ban del cuello de la camisa, y me dijo
que me que subiera al drbol. Después
qie Pasaron pregunté por que me ja-
16 y me respondic: “Si te quedabas
entre la aleta te devoraban”.

Augusto Navas Ruiz




Las huanganas en Shapaja

Cierta vez, en Shapaja, yo, Radl, me.

encontraba descansando en mi casa
con mis padres y hermanos. Acababa-
mos de regresar de la chacra, cuando
de pronto escuchamos unos midos
como de tormenta que venian de la
banda del }io.

Eran las cuatro de la tarde del dia sa-
bado 30 de marzo de 1972. Mi familia
¥ Yo nos asomamos al rio y pudimos
observar con sorpresa que el ruido era
producido por muchisimas huanganas
que cruzaban a nado con direccion al
pueblo. Al llegar a la orilla, las huan-
ganas rompieron los cercos de las ca-
sas y cruzaron por medio de las salas
en direccién a las calles, plaza, par-
ques, etcétera. En su recorrido se
llevaron los tendales con las ropas so-
leadas, rompieron las tinajas, bandejas,
y todo lo que encontraron a su paso.

La gente seguia a las huanganas con
piedras, palos y machetes para cazar-
las. Nosotros, los nifios, nos escondia-

mos y corriamos de un lugar a otro. Yo estaba muy asustado y pen-
saba que las huanganas iban a comernos y que matarian a nuestros
padres y a la gente del pueblo. Pero felizmente nada de esto pasé.

Este suceso duré cerca de una hora. Algunos pobladores lograron
matar unas cuantas huanganas, y las comieron y compartieron con la
gente que los apoyo. Las demds huanganas se escaparon al monte,

Los pobladores pensaron que las huanganas podrian regresar, por lo
que deberfamos estar prevenidos. También pensaron en orientarnos
a los nifios para que no nos desesperdramos asf la préxima vez.

Sequndo Radl del Caslillo Gonzofes
¢Sabes que en el mes de junio del 2000 aparecieron otra vez?
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Sachacuy

El sachacuy es un animal her-
bivoro que tiene el tamafio y el
pelaje similares a los de un cuy.
Es de color gris y no tiene cola.
Tiene las orejas pequefas y pa-
radas y es muy veloz.

Este animal es dafino para los
campesinos que se dedican a
cultivar arroz, porque destroza
dichas plantas para comérselas.

la carne del sachacuy es
comestible, Su sabor se parece
mucho al de fa carne de cuy. Es
de color rojizo oscuro y, segin
los estudiosos, es una carne
muy rica en proteinas.

Pedro Rengifo Huaman
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53jino

Es un mamifero muy agresivo
frente a los demds animales
depredadores y al hombre.
Tiene colmillos muy afilados
que utiliza para conseguir su
alimentacién y defenderse. Se
alimenta de frutas, semillas, tu-
bérculos v algunos arbustos
que se encuentran en la zona,
Se reproduce aproximadamen-
te cada seis meses por aparea-
miento, las crias son amaman-
tadas y protegidas hasta que
puedan valerse por si mismas
frente a la naturaleza.

Anda en manadas y siempre
cuenta con un curaca o jefe.
Un sajino hembra puede parir
de una a cinco crfas aproxima-
damente.

Los pobladores se benefician
de estos mamiferos aprove-
chando su carne para su ali-
mentacién y comercializacion
dentro de la regién. También
aprovechan su piel.

Tercero Panduro Redriguez
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Es un animalito muy simptico y tiene una manera par-
ticular de desplazarse en busca de alimento. Este animal
es pequefio y su cuerpo estd cubierto por pelos de co-
for cenizo. Vive bajo las rocas o en los huecos de los
troncos. Llega a tener de dos a tres crfas. Es cuando se
alimenta de semillas que demuestra su gracia. Para in-
gerir su alimento mira hacia todos lados y luego con sus
patas hace como si se persignara. Es un animal muy as-
futo, porque rapidamente detecta al cazador y empren-
de una veloz fuga con saltos hasta de un metro. El afu-
je es un animal mamifero y sirve de alimento al hom-
bre, ya que su carne es muy sabrosa y buscada por los
pobladores.

Julia Hidaigo Ries




Huamburishi Mi monito

El tigrillo o huamburishi es un felino que vive : N\ Juando yo tenia nueve afios, una prima nos invits a
en la selva. Es amarillo y tiene pintas negras en todo :  pasar la fiesta de San Juan en su chacra. Llevamos juanes,
el cuerpo. Es del mismo tamafio o un poquito més i chicha de maiz, frutas, pelotas y un tocadiscos.

grande qué un gato adulto. Es carnivoro por naturaleza. Nos instalamos en el tambo, pusimos el tocadiscos en una
‘ ! barbacoa y empezamos a jugar a la ronda, a matagente

Entre 1960 y 1980 se encontraba en peligro de extin- i con la pelota y a las escondidas. En la chacra habfa dos
cién, pues era perseguido por los cazadores debido a t tambos: uno donde la familia almorzaba y otro donde se

B . , secaba el tabaco en tiempos de cosecha. Cuando me fui
su piel. Esta podia venderse a muy buen precio en el EIP9S Ce £ :
‘ a esconder en el tambo vacio miré hacia el techo y vi dos

mercado internacional, pues sirve para la confeccién de  § ponitos que estaban jugando.

zapatos, carteras, gorros, etc. Algunos men su ) iy
palos, ' 8 ’ 8 no come Empecé a llamar a todos para atraparlos. Todos gritiba-

carne, porque dicen que a quien la come le salen man- :  mos de alegria, Se me ocurrid buscar cafiabrava detras del
chas en la piel como las del tigrillo, pero ofros si la ¢ gallinero, y logré que uno de ellos bajara hasta mis bra-

comen. El tigrillo es de facil domesticacién. Debemos :  zos. Era un monito muy carifioso. Entonces lo lievé con-

protegerlos para evitar su extincion migo v le invité un poco de juane. El monito se quedd a
' mi lado unos dias, pero después extrafié a su familia y re-

Carios Padilfa | '3 gresO con sus congéneres,

lidia Trigosc Paredes
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Pico pico

El pico pico es un batracio pequeno y muy agil. Su cuerpo es
dspero y granulado y tiene la cabeza pequefia, muy pegada al
cuerpo. Tiene cuatro largas patas que terminan en cuatro de-
dos, aunque las traseras son mas grandes que las delanteras.
Sus ojos son grandes y saltones. Generalmente son de color
verde y marron,

Este sapito se moviliza de un lugar a otro dando saltos. Croa
por las noches o cuando va a llover. Vive en las partes Iiime-
das o en pequefios arroyos, y se reproduce por medios de
huevos. Es de sangre fria y se alimenta de gusanos e insectos.

Yo soy el pico pico

J oy un animalito pequefio
de color verde y marrdn,
vivo en las partes hiimedas
y en el agua también,

En el dia me escondo
entre las hierbas.
Grito por las noches
y cuando va a llover.

Camino dando saltos
;Sabes cémo me llamo?
“Pico pico”.

Césor del Aguila A.
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Walo

Es una rana de color marrén con pintas amarillentas. Nace de
huevos que pone dentro del agua. La bolsa donde estan los
huevos parece un collar, de donde salen los renacuajos direc-
to al agua a nadar como peces. Nacen muchos a la vez y nadie
los cuida.

Es mis grande que el sapo comin, El walo tiene en la cabeza
pequenos abultamientos parecidos a las orejas.

Es un batracio comestible. Sirve de alimento a las viboras v
también al hombre.

Al walo le gusta comer insectos, especialmente grillos, zancu-
dos y moscas.

En la noche caza, sacando la lengua, vy atrae a los insectos que
estan a su alcance.

Un doctor me conté que se comio un walo asado a la
brasa porque es muy sabroso, ademds es medicinal
para la cabeza. Esto sucedio en una chacra donde
asistio a pasear un grupo de personas.

Yoli Rodriguez Santillan




Sapo y repollo

El sapo pertenece al orden de los ba-
tracios, por lo tanto vive en ambientes
acuiticos y terrestres. Generalmente es
de color verde, con matices, y 5US Ojos
son grandes y vivaces. Tiene cuatro
patas v se moviliza saltando. No tiene
dientes.

El sapo vive en comunidad. Acostum-
bra croar al caer la tarde y al despun-
tar el dia. Se alimenta de los insectos
que encuentra en las hortalizas. No es
dafiino, pero las personas le temen
(especialmente las damas).

El repollo es una hortaliza,

Esta planta se reproduce por semilla
botanica, y sus peores enemigos son
las larvas w los insectos, que suelen
destruirlo. Por eso, los sapos van a
buscar su alimento en los repollos.

Los sapos son muy Utiles porque con-
trolan las plagas en hortalizas como la
lechuga, el rabanito y el repollo. Ellos
se alimentan de los gusanos, arafias y
larvas de mariposas que viven en estas
hortalizas. Asi, el sapo contribuye a
cuidar las plantas, impidiendo que es-
tos bichitos se las coman.

Los sapitos del repollal

'os sapitos se encontraron por el cam-

po v decidieron buscar alimentos. De pron-
to llegaron a un huerto con camellones
(surcos) de repollo. Alli degustaron larvas,
gusanillos y huevos de mariposas. Luego
de unos dias, el huerto se llend de muchos
sapitos que, muy contentos, pasaban sus
dias pasedndose por toda la parcela, cele-
brando con algarabia su gran hallazgo.

Don Tobias vio con sorpresa que su repo-
llal era el mas hermoso del lugar, pero co-
mo tenfa avanzada edad le molestaba el
croar de los sapos y sapitos que se habfan
convertido en sus inesperados huéspedes.
Una manana se levanté de mal humor y
decidié echar a los batracios sin piedad al-
guna. Después ordend a sus bravos perros
guardianes que vigilen y ahuyenten a los
sapitos con sus ladridos.

Desde entonces, los dias y las noches eran
silenciosas para don Tobias y podia dormir
con tranquilidad; sin embargo, pasaba mo-
mentos de preocupacion al ver que los
surcos de su huerto se poblaban de mari-
posas y alimafias, y las cabezas de repollo
estaban cada vez mas deterioradas.

— La suerte de mi produccién estd perdida
—se decia a si mismo.

sessdrnsrsandenunni bbby sbbbbbbndibiiibing

Meditabundo, se dispuso a recorrer el lugar
hasta llegar al huerto vecino. En el silencio
escuché el croar estruendoso de sus anti-
guos visitantes. Con curiosidad decidié
acercarse, guiado por el sonido que produ-
cia aquel singular concierto matutino que
le traia recuerdos.

Sus sofolientos ojos se abrieron ripida-
mente v su fruncido cefio parecia estitico.
Al ver la belleza del huerto vecino, la envi-
dia que sintié conmovié su estado de 4ni-
mo, y s6lo atiné a emitir una solitaria ex-
presion de sorpresa v lanzar un nostilgico
suspiro. De inmediato pensé en los desme-
jorados surcos de su propiedad.

Don Tobias, muy desanimado, regreso a su
tambo. Allf relaté a su esposa lo sucedido.
Luego encerré a los perros en sus jaulas.
Desde entonces, muy presuroso esperaba
el ocaso de cada dig, ¥ con mucha inspira-
cién modulaba su agotada voz para imitar a
los sapitos: croa, croa, croa... Llegaba la no-
che v los saltarines de vivos ojos cesaban
sus gritos que, lentamente, iban perdiéndo-
se alld lejos, en la oscuridad.

Rebinson Bocenegra Guene
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Shitari

El shitari es un pececito que se mueve en zigzag valiéndose de fa colay
las aletas. Sus labios y sus escamas son gruesos,

Vive en el agua dulce de los 1fos y busca su alimento en las piedras. Se
alimenta de los hongos que produce la piedra, desplazindose de una
piedra a otra para lamerla.

Sirve de alimento al hombre, al lobo y a la garza y, a su vez, alimenta al
hombre y a algunos animales.

Es bueno devolver los peces pequefios al rio para que crezcan y se repro-
duzcan, de modo que siempre nos sirvan de alimento.
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(WA i abuelo me contd que en
una noche de luna y cielo estre-
llado cogio su atarraya y se
dirigi6 al rio Indoche. Llevaba
con él su alforja y un machete.

Al llegar al rio se puso ropa de

bafio y comenz6 a tarrafear,
lanz0 la atarraya una vez tras
otra y no cazaba nada.
Cansado, salio del rio a tomar
un aguardiente para calentarse
un poco. De nuevo se metio al
rio y en la primera lanzada de
la atarraya logro pescar cinco
shitaris, de los cuales tres eran

grandes, uno mediano y uno
i pequeriito. Al verlos dijo: “A estos

tres grandes los llevo conmigo

: para alimentar a mis bijos y a

los otros los dejo que regresen al
agua para crecer”. Volvio con-
tenio a su casa y compartio con
st familia un rico chilcano de
shitari,

Guido Saniilidn [6pez,

Eduardo Redriguez Tantahuatay



El shitarito : 1o, sin pensarlo dos veces, nadd hacia el pozo desesperado, se sentia como
3 : si hubiese vuelto a nacer. Cuando se encontré con sus amigos les contd

hamgcm i la historia y les dijo que jamés volverfa a ser haragin.
E :  Sus amigos hicieron una fiesta para el shitarito, y ahi €l encontré su pareja.
n el rio Cumbaza habia ¢  Hicieron su casa debajo de una inmensa piedra, tuvieron muchos shitaritos

un pozo donde vivian : v vivieron felices.
muchos shitaris que, para
lamer las ﬁiedras, tenfan
que nadar cerca de la orilla
y luego regresar al pozo
nadando contra la co-
rriente. Habia un shitarito
al que no le gustaba nadar,
y decidi6 hacer su casa
cerca de la orilla para tener
su comida cerca. Pero

un dia, mientras lamia las
piedras, sintié una tarrafa
que caia sobre é€l.

El shitarito no tuvo tiempo
de escapar: el tarrafero

lo agarr6, lo mir6 v dijo:
“Estas muy pequefio,
vuelve a crecer, cuando
estés grande te llevaré”,

y lo arroj6 al rio. El shitari-

Esta historia nos deja el mensaje de que no debemos agarrar a los shitaritos
sino a los mas grandes, para que no desaparezcan de nuestros rios.

Joselito {una Sdnchez
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Boquichico

Es un pez de 20 a 30 cm de largo. Esta
cubierto de escamas y es de color blan-
co con pequenas manchas cenizas. Se
mueve guiado por la cola en forma de
Zigzag.

Es de sangre frfa, estd protegido con
agallas que le sirven para respirar e in-
troducir y expulsar el agua. Tiene una
pequefia trompa que le permite lamer
las piedras de los rios.

Duerme debajo de las piedras, raices y

monticulos de palos. Pasa la mayor parte

del tiempo nadando. Se alimenta de
otros animales pequefios, especialmente
de mojarras.

Favsting Redtequi Marin
PAAE
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Hacha doncella

Tiene escamas en su piel. Es blanco con pequefias manchas plo-
mas. A ambos lados del cuello tiene agujas muy filudas conocidas
como cuemnos. Su cabeza es achatada, tiene antenas y su cuerpo
es abultado. Es carnosa y muy sabrosa para preparar sudado y ce-
biche, Mueve la cabeza y cola haciendo zigzag.

Se reproduce de huevos y es agresiva cuando estd ovulando. Vive
en muyunas (espacios muy tranquilos), donde pone sus huevos,
que van naciendo y poco a poco se adaptan a su medio. Las don-
cellas mayores intentan que otras especies no se acerquen. Se tur-
nan para alimentarse.

Recorre el rio de arriba hacia abajo, desafiando los rapidos o malos
pasos, pero le gustan los Jugares mansos y poco correntosos.

Fl rio es su hébitat. Algunas plantas le sirven de alimento y las pie-
dras de refugio. Es omnivoro. Come pequefias plantas, peces y
desperdicios.

A veces interviene en la defensa de las mismas doncellas cuando

son atacadas por otras especies, hincando a su adversario con sus
agujas.

Segundo Radl del Casfilio Gonzales




La toa y la doncella

Era un dia cualquiera y las personas se diriglan

a hacer sus quehaceres cotidianos. Yo no tenfa
dénde ir. Por eso decidf ir a pescar al rio Cumbaza,
que en ese instante se encontraba rebalsado. Empecé
a vestirme con mi ropa viejita y me dirigi a sacar

el empate, que en dicha oportunidad fue la lombriz
de tierra. Una vez completada la carnada, mi herma-
no vy yo nos dirigimos a la ribera del rio. Lo encon-
tramos un: poco turbio y empezamos a anzolerar
con soga delgada para peces chicos. Al transcurrir el
dia, mi hermano ya tenia cinco bagres, entre chicos
y grandes, y yo no tenia ningln pez en la talega.

De pronto vi un lugar estratégico donde seguir pescan-
do v me dirig{ hacia alli, pasando por el rebalse, que
me quedaba a la altura del cuello. Una vez que llegué
al lugar empecé a pescar. En la primera botada no hu-
bo ni indicio de que alglin pez hiciera caso a la carna-
da v la dejé amarrada para ir a pedir a mi hermano

la soga gruesa y larga para pescar grandes peces v,

de antemano, una carnada de un bagre chico. Empaté
y me dirigi hacia la soga chica. Encontré la soga tem-
blando. Jalé y sentl que habia atajado la soga. De re-
pente volvi a jalar y senti que se movia. Entonces
empecé a acortar la soga y aparecié en la superficie
una hermosa toa, aproximadamente de dos kilogra-
mos, y en ese momento pensé que va habia salvado
el desayuno para la mafiana.

Luego, segui anzolerando con el anzuelo grande. En
el primer intento fallé, porque se me enred6 la soga,
pero eso no fue motivo para desistir. En el intento
nuevamente tiré la soga y cayo perfectamente. De
pronto observé que la soga se templaba y yo, en
apuros, la jalé. Senti un poco pesado, y comencé

a recortar la soga hasta que aparecié una hermosa
doncella. Yo llamé a mi hermano lleno de alegria

y €l vino a ayudarme. Pero ya era hora de regresar,
porque tenfa que vacunar los pollos de una sefiora.

Eder Paredes Campos
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Awiwa

La awiwa es una especie de gusano
que se origina en el huevo de la mari-
posa. Es negro y tiene pequefias rayas
amarillas en forma de anillos. Su cabe-
za es dura y de color marrén. Tiene
muchas patas.

Vive generalmente en los tallos y hojas
de las plantas del aguaje, el coco y la
guaba. Hasta que logra desarrollarse
vive en forma descubierta, sobre 1a ho-
ja o tallo de los drboles,

Cuando en su interior presenta resi-
duos de la hoja del drbol donde se en-
cuentra pegado, es que ain no esta lis-
to para comerlo. Estd apto para comer-
lo cuando se cubre de una especie de
tela, y presenta en su intetior peque-
fios filamentos de color amarillento.

Para comerlo primero hay que voltear-
lo. Es decir, pasar todo lo que tiene
dentro hacia afuera, Luego se sanco-
cha, v finalmente se frie.
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Soledad y las awiwas

S%oledad, profesora especialista en educacién primaria, es una persona
optimista y muy decidida. Su gran suefio era conocer la selva y de esa
manera poder contrastar con la realidad todos los conocimientos adqui-
ridos a través de la lectura de libros.

En una época de verano llegé a Soritor, haciendo de esa manera reali-
dad el suefio tan afiorado. Lo que nunca sofié es encontrarse con perso-
nas que [a estimamos mucho.

En una de sus tantas veces de introduccion al bosque, Soledad se asusté
tremendamente al descubrir en uno de sus hombros a una awiwa. Su
desesperacion fue birbara, a tal punto que empez6 a gritar. Los que en
esa oportunidad 1a acompafidbamos no nos percatamos del motivo de
aquello, pero al descubrirlo le contamos que es un animal totalmente in-
defenso y que es muy agradable cuando lo utilizamos en nuestra ali-
mentacion. Llevados ahora si por su curiosidad empezamos a buscar a
los compaieros de la awiwa y, no muy lejos de donde estabamos, pudi-
mos encontrarlos en una planta de guaba.

Su curiosidad aumentd ain mds cuando los vio en grupo, al punto que
dejamos de comer el fiambre que habiamos llevado y empezamos a co-
cinar y a freir las awiwas. A ella le gustaron tanto que decidié llevar al-
gunas a Lima para asi poder compartir con sus companeros de trabajo.
Ahora, si es que las awiwas les gustaron o no a ellos, nos lo contari ella
en la proxima lectura, “Awiwa 2,

Carios Montoya Valera



Suri

El suri es un gusano que mide de 5a 7 ¢cm
y es de color amarillento. Es gordo y pe-
quefio, su cabeza es negra v se desplaza
con facilidad, como cualquier gusano. Vi-
ve en los palos podridos.

El suri es comestible. Algunas personas lo
consumen asado, frito, en forma de chi-
charr6n o en juane, También se puede de-
rretir para usar su manteca, que posee en
abundancia. Actualmente la cantidad de
suris ha disminuido mucho.

Los antiguos pobladores cuentan que an-
tiguamente el suri era el potaje preferido
en el desayuno.

El suri es muy nutritivo, pues contiene
gran cantidad de grasa. Ademis tiene pro-
piedades medicinales: sirve para curar las
enfermedades bronquiales. Para ello se
derrite su gfasa, se toma una cucharadita
y se frota caliente en el pecho.

Ana Rios lépez
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Isula

Es un insecto de hasta
5 cm de largo, con ca-
beza, abdomen, patas
y antenas. Al terminar
el abdomen tiene un
punzon venenoso con
el cual ataca a sus vic-
timas.

Tiene pelos en forma de trenza en la cabeza y parte del abdomen es liso y de co-
lor negro.

Se reproduce por huevos que pone la reina. Las crias son cuidadas por los zinga-
nos y alimentadas por las obreras.

Vive en sociedad, en huecos profundos denominados galerias, bajo las raices de los
arboles, y sélo sale cuando llueve o si el dia estd sombrio y por las tardes para re-
coger sus alimentos.

Se alimenta en su mayor parte de frutas. Consigue su alimento en la época de pro-
duccion de frutales, y si no lo encuentra, busca animales pequefios, como griilos,
avecillas y viboras muertas, que despedaza e introduce en el fondo de sus galerias.
Todo este proceso lo hacen las obreras.

Sirve de alimento al oso hormiguero o shihui.

S egiin la creencia de los antiguos, cuando las isulas viejas mueren, de las patas
crece una soga —el tamishi- que trepa por los drboles, y esta soga sirve para amarrar
la construccion de casas.

Manuvela Elena Garcia Villacorta
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Tangarana

Es un insecto pequefio ==
de forma alargada cubierto por una coraza de color marrén-rojizo.

Por lo general pasa su vida en el tronco hueco de los drboles de
la tangarana. Vive en sociedades jerarquizadas con otras tangara-
nas que tienen su hogar en el mismo drbol, donde comen todo ti-
po de sustancias orgdnicas vegetales.

Camina en forma ripida y en linea recta como todas las hormigas.
Es muy rdpida y brava para defenderse cuando su arbol es agita-
do. Su picadura produce un dolor agudo v escozor. Cuando una
persona tala su arbol, las tangaranas salen en grupos para picarla.
A veces su picadura da fiebre.

Sirve de alimento a las aves, especial- -
mente a las nocturnas.

Es ttil para el drbol en que vive, va
que le sirve de guardidn. Y el drbol
de la tangarana es Gl para nosotros
porque sirve como lefia, Por eso de-
bemos cuidarlo.

Mis padres me contaron que la tanga-
rana es un insecto picador sélo cuan-
do el hombre corta su arbol, enton-
ces por defensa sale de su drbol y pi-
ca. Las personas que sufren de poste-
mas lo comen tostado o en forma de
té. Las pequefias hojas del tronco sit-
ven para envoltura de juanecillos.

iuis felipe [6pez Pezo
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Curuhuince

Es una hormiga de color marrén oscuro. Tiene seis pa-
tas y su cuerpo consta de tres partes: cabeza, térax y ab-
domen. Su cabeza termina en una antena casi triangular
que le sirve para cortar y transportar las hojas de los 4r-
holes y como arma de defensa. Ademds, tiene dos ojos
v dos antenitas con las que se comunican de noche. Su
t6rax es de consistencia dura, anillado ¥ algo redondo.
Su abdomen también tiene anillos, pero es de consisten-
cia suave. Todo su cuerpo estd cubierto de vellosidades.

Generalmente vive en comunidades bajo la tierra y tra-
baja grupalmente, tanto de dia como de noche. Traba-
ja en verano y almacena su alimento para épocas de in-
vierno. Sale al exterior caminando en columnas y va en
busca de arboles de citricos, de los cuales corta las ho-
jas para llevarlas al interior del hormiguero. Allf las acu-
mula en forma ordenada. Luego, esas hojas producen
un hongo que le sirve de alimento. Una lomada puede

medir hasta un metro de altura. Ellas son las encargadas

de defender a la hormiga reina, la siquisapa, como sol-
dados fuertes y aguerridos. Su mordedura causa mucho
dolor y malestar.

Carlos Padifla, jorge Panduro, Carmela Rodriguez, Ianda Padilla




Siquisapa

Es una hormiga de la selva co-
nocida en la zona como siqui-
sapa, que quiere decir “poto
grande”. Su nombre se debe a
que la parte trasera es volumi-
nosa y contiene una grasa
blanquisima. Tiene garras en
la boca y vive bajo la tierra, en
el subsuelo, donde también se
reproduce. Sus alas se renue-
van periddicamente.

Cuando escucha los sonidos
del trueno, ?n época de in-
vierno, sale a volar. Esto suce-
de cada vez que completa su
ciclo reproductivo, una vez al
afno. Luego de volar por el ex-
terior y cansada retorna al sue-
lo, donde cava un pequefio
orificio. Es entonces cuando el
hombre hace la cashpada para
capturarla con mecheros o fo-
gatas. Luego todas caen al
suelo, y se les junta para po-
nerlas en el saco o lata. El
hombre caza a la siquisapa
porque es un animal comesti-
ble, y es riquisima.

Ulises Meléndez Davilo,
Nemesio joplac Volqui
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El dia de la cashpada

L ace algin tiempo, cuando tenfa unos doce afios, fui con mi hermano y mis primos a

cashpar es decir, a cazar esas hormigas que se conocen con el nombre de siquisapas. Me sor-
prendi al llegar al sitio: fue algo maravilloso, pues era la primera vez que.iba de caza.

Luego, cuando estibamos esperando la hora de la cashpada, empezé a tronar y seguimos alre-
dedor de la lomada, donde viven las curuhuinces y las siquisapas. De pronto vimos bastantes
curuhuinces que salian a atacarnos con sus dientes, pero nosotros estdbamos cubiertos de bue-

nas botas de jebe para protegernos de sus mordeduras.

Mis tarde empezd la fiesta para nosotros,
cuando empezd a sonar un ruido como el
sonido del viento (hu-hu-hu) y es ahi
donde grité mi hermano:

— ;Ahi vienen, prendan los bagazos!

Y entonces prendi y les di. De pronto vi
gran cantidad de siquisapas que cafan al
suelo. Yo las juntaba en el costal con mis
primos. Al final terminé la faena vy regre-
samos a nuestro dulce hogar con media
saquetada de siquisapas, con lo cual sor-
prendimos a los demds familiares que es-
taban preocupados por nosotros. Amane-
ci6 el dia y encontramos en el desayuno
un exquisito plato de siquisapas fritas en
la mesa, con su platano asado, y todos los
de la familia disfrutamos.

Ulises Meléndez Dévila
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Shushupe

Es un reptil de cuerpo escamoso y de forma alarga-
da, de color marrén oscuro, de cabeza triangular y
orejas cortas. No posee patas y se desliza arrastrin-
dose.

Vive en huecos que sirven de nido al majaz o cara-
chupa. Su boca es grande y estd provista de dientes
agudos que lo ayudan a inocular el veneno. Se ali-
menta de sapos, ratones u otros animales pequefios.

Su cola termina en lanceta que le sirve para picar,
es decir este animal muerde y pica. Su veneno es
mortal, si no se previene al afectado con la vacuna
antiofidica.

Mide aproximadamente de ocho a diez metros.

Ucullucuy o lagartija

La lagartija vive a las orillas de los rios y hace unos
agujeros en el suelo donde duerme. También pone
sus huevos en agujeros, de donde nacen sus crias
directo a caminar. La madre protege a sus crias de
las hormigas. De adulta vive sola. Es silvestre y co-
me hormigas, grillos, mariposas.

Migdonic Tcmu fa D;osa
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La shusbupe mentirosa

412 un dia triste y sombrio. Como de costumbre, yo tenfa

la obligacién de ir todas las tardes con mi hermano menor

a encerrar los pollos en la chacra. Una tarde nos fuimos

jugando hacia la chacra y nos encontramos en el camino

con una inmensa vibora, conocida en la selva peruana como

shushupe —vibora mala o venenosa- y sentimos miedo.

Yo me acerqué despacio, sin hacer ruido, y me di cuenta

de que la shushupe estaba muerta, con su cabeza hundida

en la hierba. Entonces le dije a mi hermano:

- Hay que asustar a esos peones que estin trabajando cerca.
Mira, son como veinte,

Entonces, empecé a gritar: “jFs una vibora...! jVengan a matar-
la ripido! ;Nos va a morder!”. Los peones escucharon v co-
rrieron con palos, piedras y machetes hasta el lugar donde
estabamos y yo empecé a correr riéndome. Yo me refa, pero
los peones se amargaron porque yo los habia engafiado.
Carmelith Pinedo Arévalo




Afaninga

Es una serpiente ne-
gra y amarilla que llega a
medir hasta dos metros. Vi-
ve sola en la espesura de la sel-
va y deambula constantemente de
un lugar a otro entre los arboles y las
rocas. Duerme en cualquier lugar, enro-
llandose con la cabeza apoyada sobre el resto
del cuerpo.

Cuando nace es pequenia, como una lombriz. No es ve-
nenosa, para defenderse propina latigazos con la cola.

Se alimenta de roedores, aves pequefias, batracios y animales menores, los
que caza en forma sigilosa persiguiéndolos hasta hacerios cansar. Sirve de ali-
mento a un ave rapaz de la zona que conocemos como huancahui.

Es il para el agricultor porque consume a los roedores que destruyen las
plantaciones.

orge Pasanando “Gua-Guay” me contd que... “Sucedio por
Juangui por los afios 50. Estando de viaje con mi amigo Alberfo
Sdnchez, nos pusimos a molesiar a una afaninga que nos persi-
guio, se enrosco en la piedra donde estaba Alberto y empez6 a dar-
le dolorosos latigazos. Acudi en su ayuda y lo liberé de la serpiente,
que buyo perdiéndose en la espesa selva. Alberto quedo temblando,
preso de miedo, hasia que poco después logré calmarlo. Penso que
la afaninga lo babia mordido, mas no, pues sélo da latigazos”,

Gémer Sanchez Rios

Loromachaco

Es una serpiente venenosa con escamas de color
verde y marrdn. Como carece de patas, se arras-
tra O repla.

Nace por medio de huevos. Cuando es chiquito
necesita de su madre, que lo cuida protegiéndo-
lo en huecos.

Cuando duerme no cierra los ojos. Carece de ol-
fato. Vive en los bosques y come sapos, pajaros,
huevos, roedores,

Sirve de alimento a gallinazos, gavilanes, huan-
cauis.

M i abuelita me conto

que la vibora es un ani-
mal venenoso, que para
tomar agua saca su
veneno y lo de-
posita en una

hoja, y luego lo
traga para se-

guir caminando en
busca de su presa.

(/Crees quie seqa verdad?

Genner Pérez Rojos
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El intuto y el gavildn
viajan a la Luna

Cierta vez, en el caserio de Lucero, a los
tres afios de haber sido creado, los
pobladores se encontraron muy disgusta-
dos, porque habia muchos intutos que se
comian a las gallinas que ellos criaban pa-
ra que les sirvieran de alimento, y también
para negociar y asi poder solventar otras
necesidades. Entonces, los habitantes se
organizaron para cazar 4 los intutos que
eran antes duefios de esas tierras, Compra-
ron Sus perros y escopetas, y asi lograron
matar a muchos de estos animales perni-
ciosos. Pero un intuto, el mais astuto del
grupo, se alejo del caserio y en su andan-
za encontré a un gavilin que comia una
sachavaca en estado de descomposicion.

El intuto le dijo al gavilin: “Hola! ;.Cémo
estds, amigo?”, “Bien, gracias”, respondi6
entretenido el gavilan. Luego, el intuto re-
plicd: “[TG siquiera carne descompuesta
estis comiendo, yo hace dos dias no en-
cuentro nadal”
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El gavildn comprendi6 la situacién del intuto y le propuso un viaje a la Luna. El in-
tuto, emocionado, aceptd, porque pensaba que en la Luna habia seres vivientes. El
gavildn lo cogid del pescuezo y lo elevd a lo mds alto. El viaje durd tres dias y tres
noches.

Llegaron muy cansados a la Luna y, cuando empezaron a caminar, se sorprendie-
ron al observar que en la Luna hacia mucho frio y no habfa mucho aire para respi-
rar. Ademds, habia mis agua y mucha roca y no vieron ningiin ser viviente como
personas o animales. Desilusionados del viaje, el intuto y el gavildn decidieron vol-
ver a la Tierra, después de un dia y medio de estar en la Luna.

Luego, el gavilin de nuevo cogid al intuto del pescuezo v regresaron a la Tierra,
Llegaron en dos dias y medio. El intuto agradecié al gavilin por su colaboracién en
el viaje, y luego se despidieron.

Victaria Heméndez Grandez
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Es una planta oriunda de nuestra selva y abunda en las mon-
tafas del distrito de Shapaja. Mide entre 20 y 25 metros de al-
tura, es coposo en la parte alta, sus hojas medianas terminan
en punta. El tronco tiene la corteza muy carnosa y doble, sus
frutos son redondos y pequefios y son el alimento de anima-
les silvestres como el picuro.

La resina de su corteza es medicinal: sirve para eliminar para-
sitos. Las personas que la toman piensan que es mis efectiva
que las medicinas de la farmacia. En la actualidad hay familias
que en las vacaciones se trasladan a la chacra con todos sus
hijos para consumir 0jé. Si lo hacen, se cree que en el pueblo
van a oler perfumes, guisos, fermentos, y los miraran las mu-
jeres adultas. Esta dieta debe seguirse fuera del pueblo. Para
extraer la resina se corta la corteza, de donde sale un liquido
muy blanco y espeso. Para tomarlo como remedio se mezcla
con el jugo de la cana de azicar, leche, gaseosa, agua tibia, ju-
go de naranja, etc.

Dosis para nifios: una cucharadita antes del desayuno por nue-
ve mafianas. Dosis para adultos con dieta: un vaso mediano an-
tes del desayuno, seguir una dieta sin dcidos, manteca de
chancho ni fermentos y evitar las lluvias o el sereno de la ma-
fiana. Dosis para adultos sin dieta: un vaso mediano antes del
desayuno.

La dieta debe seguirse cuando se quiere evitar problemas en el
organismo, Quien no la sigue bien puede tener problemas: su
cara se abulta, su cuerpo adquiere un color amarillento y no
tiene dnimos para nada. Para que se recupere debe tomar una
doble dosis de la que tomd antes.

Sequndo Radl del Caslillo Gonzélez
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Aguaje

El aguaje es una planta oriunda de la selva. Suele crecer en tetrenos hime-
dos o pantanosos llamados aguajales, pues siempre tienen agua, pero tam-
bién puede crecer en terrenos secos. Tiene un grueso tronco y es muy alto,
Su tronco es de color blanquecino y a su alrededor presenta franjas anilladas.
Sus hojas son largas v fuertes. Con ellas se hacen los techos de las casas.

El fruto del aguaje es mediano y brota en racimos, como las uvas. Es ovala-
do y lleva una coronilla en la parte superior. Su cdscara tiene laminillas en
forma de escamas. Es marrdn oscuro, medio rojizo cuando el fruto estd ma-
duro. Por dentro, tiene una pulpa carnosa de color amarillo fuerte, algo du-
ra y muy sabrosa. De este fruto se preparan refrescos y chupetes. La semilla
es blanca y muy dura. Se usa para hacer adornos tallados.

Para cosechar el fruto del

aguaje, primero se deja caer

del tronco. Luego, se riega
.. en el piso para que siga ma-
- durando. El fruto tiene una
especie de tapa (la coronilla).
Cuando sale agua por ahi, es
que esti listo para cocinar.

Para cocinar el aguage,
se ponen varios frutos en
una olla con agua ni
muy fria ni muy calien-
te. Se cocinan y al poco
rato el aguaje ya estd
suave y apto para comer.
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El aguajal

En la parte oeste de Soritor, en las ribe-
ras de los rios Ténchima, existe un lugar

denominado el aguajal donde antiguamen-
te hahia gran cantidad de plantas de agua-
je. En esos pantanos el poblador soritorino

no se arriesgaba a hacer sus chacras.

A partir de la década del 80, aproximada-

mente, migraron los pobladores de [a sie-
rra en busca de mejoras de vida, y logra-
ron apropiarse de estos suelos para utili-
zarlos en sus labores agricolas. Al hacer
sus chacras talaron todas las plantas de
aguaje, hasta convertir estos suelos en un
valle arrocero. Es por ello que, en la actua-
lidad, el aguaje estd en extincién en nues-
tro pueblo. Aun asi, en Soritor todavia se
siente la presencia del aguaje importado:
hay sefioras que en época de cosecha
compran de la localidad de Calzada y por
las noches venden aguaje cocido. jQué cu-
rioso es verlas sentadas en su escabel con
su bandeja de aguajes para vender!

: Apsalén Gonzales Culgui

Ricardo Rodriguez Maldonado



: El drbol de aguaje
. de mi escuela

En la escuela donde yo traba-
: jo existe una planta de aguaje.

: Es un drbol muy hermoso vy le

: da una hermosa vistd 4 la

! escuela.

: Esta plantita sirve de sombra a

: Jos alumnos. Bajo ella se sientan
: a percibir el sonido que hacen

t las hojas cuando se mueven al

¢ compds del viento,

: [Qué lindo es el drbol de aguaje
: de'mi escuela!

i Debemos cuidarlo y conservarlo.

t luisa Pérez Rojos
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Chonta

La chonta es una palmera muy alta. Crece en
las partes himedas y en las faldas de los cerros.

Su tronco se llama pona y se utiliza para hacer
camas, cielorrasos v canales. Sus hojas sirven
para hacer los techos de las casas. |

El cogollo, llamado chonta, se encuentra
donde termina la pona y empiezan
a nacer las hojas. Esta es la patte &% |
que contiene el fruto, que es ;,’/ | //‘A
muy sabroso en ensaladas y en ‘/// |

S| A,

Shapaja

Es una palmera silvestre de hojas verdes puntiagudas.
Le crecen racimos de frutos comestibles de color marrén,
Sus hojas se emplean en el techado de las casas
(crisnejas), entretejiéndose unas con otras. Estd conside-

rada como una planta eterna y de proteccién

permanente por sus raices consistentes. Ademas,
el cogollo o chonta (o vela de la planta)
es utilizado en el exquisito puré

/’,' \\}\ chonta con paiche y mani tostado.
-

-~
“\“ A También se usa en Semana Santa para

N \\\ hacer ricas ensaladas de chonta.

juanes. La chonta se extrae en _‘ P s \\

. 1) £ K== % R Rosa Tenazoa Rodriguez
las fiestas de carnavales y en /"h b N\ ‘\
Semana Santa. / { /f N %?ﬁj'

) ’ 2\ L nI I A\
Guido Saniiflén ldpez N RS g‘
Y. q ~> i
J jiempre gue cortemos estd (l] A tncoindon :k,
4 Leaglin Mamasts Erola

palmera para preparar nuestros w

ricos alimenios debemos pensar

en sembrar nuevos plantoncitos, || pone
pues estas palmeras demoran

varios anos en crecer. Si queremos .

seguir guardando nuesiras

costumbres, debemos tambien
cuidar nuestros recursos.

\
2 £ AN
%ﬁm&
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;Jremos a sacar chonta!

Tanto Mafiuco como Chabuca estaban alegres,
porque les agradaba la idea de esta nueva aven-
ura. Irian acompatiados de sus padres, don Ja-
cinto y don Eliseo. Ya en el monte derribarian
cuatro 4rboles de shapaja,

Chabuca: Papi, jcuantos arboles de chonta crees
que se derriban cada fiesta de Semana Santa?

Don Eliseo: Hijos, nuestro distrito cuenta aproxi-
madamente con 450 familias. Si cada familia
saca dos chontas, son novecientos 4rboles
de shapaja los que se derriban.

Manuco: Tio, jesto es una barbaridad!, juna
depredacién exageradal

Don Eliseo: Exacto, hijo, es una depredacion.
Estd en huestras manos evitarlo. De no ser asi,
las consecuencias serfan muy lamentables para
la comunidad y para la region.

Chabuca: ;C6mo?

Don Jacinto: Debemos aprovechar este recurso
natural y otros, tratando de que no se acaben.
Debemos sembrar por lo menos dos arboles
por uno que se derribe.

Como si fuera una orden, todos se pusieron a sembrar
plantones de shapaja. Sembraban seis por cada uno que sa-
caban, asi tendrian shapaja para los afios siguientes.

Ya en el camino de regreso, el papa de Chabuca les con-
taba que desde hace mucho tiempo se celebra esta festivi-
dad religiosa en Shapaja, con profundo fervor, con proce-

siones y misas.

Maruco: Lo que mds me gusta son los platos que se pre-
paran de chonta, como el puré, la ensalada, el juane.

;Preparamos unos cuantos?

Todos aprobaron esta brillante idea.

Gomer Sanchez Rios

g, ¢ e
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Pomarrosa

La pomarrosa es un drbol que crece
en la selva, sobre la madre tierra.

Es alto y muy frondoso, por eso da
sombra y alegra el ambiente. Sus hojas
son verdes, anchas y alargadas,

Este arbol florece todo el afio. Cuando
sus hermosas flores caen al suelo for-
man una alfombra de color fucsia. Es
un drbol ornamental y, a la vez, frutal.

Sus frutos son ricos y, cuando estin
maduros, son rojos. Con ellos se

preparan mermeladas, vino y refresco.

LK rbol frondoso, yo te canto

Yo te canto, drbol hermoso,

Yo te cuido y te protejo

lo mismo que a mi propia vida.

Con tus ramas y hojas das sombra,

con tus flores y frutos embelleces

el panorama de nuestras comunidades,
como el amor de tantos corazones.

Marylin lépez Scavedra



Cresta de gallo

Esta planta es muy hermosa y las
hay de dos variedades: rojo y fuc-
sia. Las hojas son verdes y el tallo
es rojo. Sus flores, rojas o fucsias,
son muy bellas y adornan nues-
tros jardines con su hermosura.

Las senlillzis SON muy pequefitas,
de color negro, y se forman en
las flores. Cuando estin secas se
caen y se esparcen por el suelo,
y dan origen a nuevas plantas,

1

Elizapeih Cortez Romirez

A .-o Semilios

: de manualidades como
collares, pulseras, are-
: tes... Para los recién

: nacidos se alista una

: cinta roja delgada e
i ysele pega un grano  « i
¢ de huayruro, luego se F
¢ coloca en la mufieca

i derecha del bebé para

! protegerlo del mal de ojo.

: Protejamos este drbol
i que estd en peligro de
:extincion.

: Huayruro

: El 4rbol del huayruro es frondoso, con hojas redondeadas como las de la
: naranja. Algunos miden tres metros de altura y otros flegan a medir hasta
 veinticinco metros. Produce granos de color rojo y negro que se encuen-
 tran al interior de unas vainas parecidas a las del man.

Nos sirve para dar sombra | '

iy protegernos del sol. Ias ., . . N

: ramas se usan para sinchina ;G0N SN L AL

: de los alambrados. Las ﬁﬂ W% \% 'f £ :
: semillas sirven hacer trabajos W

Hilde Radriguez Casfro )
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Pan de arbol o pandisho

Es un arbol frondoso, da mucha sombra y
crece en la regién de la selva. Se puede
ubicar en los huertos de 1a localidad, chacras
y selva adentro.

El pan de arbol brinda muchos frutos. Dentro
de éstos se encuentran semillas grandes que
al cocinarlas se suavizan y que sirven para
nuestra alimentacion, ya que contienen gran
cantidad de harina.

La resina que produce este 4rbol tiene propie-
dades curativas. A los que sufren de cualquier
tipo de hernias se les coloca un algodédn im-

pregnado en resina en la parte afectada. Lue-

go se cubre con vendas la parte afectada has-
ta que se pare por si sola y se cure la herida.

Carlos Padifla
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Taperiba o tapisho

El 4rbol de taperibd es grande y frondoso. Sus hojas son verdes y cada afno
produce frutos de distintos tamafios. Cuando atin no estd maduro es de color
verde, pero cuando ya ha madurado es amarillento. En nuestra localidad se le
conoce ¢on el nombre de tapisho. Es una fruta exquisita, dulce y acida, Con
esta fruta se preparan mermeladas, refrescos, helados y otros dulces.

Fl taperiba tiene una textura gruesa y dspera, es alto y frondoso. Este hermoso
arbol, ademés de darnos sus sabrosos frutos, también nos proporciona su som-
bra gracias a sus abundantes hojas, protegiéndonos del sol o de la lluvia. Por
ser alto y frondoso, el taperibd sirve como un lugar adecuado para que se posen
los pajaritos que desde la madrugada nos alegran con sus dulces melodias.

Marylin, inez, Eduardo, Guido

Dulce
de taperibd

Je pela la fruta y se la
hace hervir con chancaca

y clavo de olor hasta que
esté bien suave para poder-
se colar.

Después se cuela bien y se
mezcla con leche y vainilla.
Es un dulce muy sabroso
que comemos en Shapaja.

Herlindar Garcia Paredes



Quillosisa

Es un drbol que crece en las cercanias del pueblo.
Su tronco tiene una corteza blanquecina y sus ramas
son coposas. Sus hojas son verdes, pero en época
de verano se vuelven amarillentas, y sus [lores son
amarillas. Con su fragancia perfuma el medio am-
biente y alegra el corazén de los pobladores.

Crece a una altura aproximada de diez a doce me-
tros, y su madera se utiliza para la construccién de
las viviendas.

La quillosisa

En el distrito de Soritor, pueblo donde yo vivo, hay flores
muy atractivas, tanto por su belleza sin par como por su ex-
quisita fragancia. La tierra de los arboles es un jardin florido.

La gran variedad de flores que poseen los bosques de mi pue-
blo es una fuente donde se conjugan la belleza, el amor, la
fragancia y la alegria, pues ellas con su voz v su sonrisa nos
hacen notar el profundo palpitar de la vida.

La flores encierran sus bellos colores para sonreir ante el sol,
armonizando con el ambiente y ofreciendo la mas dulce melo-
dia visual. ;Quién podria dejar de sentir alegrfa y felicidad en
mi pueblo? Nadie. Hasta la cigaira alegra la estacién a través
de su melodiosa cancion.

Todo esto lo saben las sangapillas, lo anuncian las yacusisas y
lo remarcan los demds seres que pueblan la selva. Mientras
tanto, las quitlosisas dicen:

“Ya llega el tiempo en que nos van a necesitar, y todo el pue-
blo en sus manos nos recogerd. Ya lfega ese dia tan especial
que es el dia de los finados. Los pobladores nos pondran en
las coronas y al cementerso nos llevardn en sus manos. Ca-
minaran agrupados, con alegria, pero al llegar a la sepultu-
ra los rostros cambiardn y los corazones palpitardn.

Asi termina el cuento de la quillosisa.
Ricordo Rodriguez Maldonado, Apsalén Gonzoles Culgui
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Renaco

En muchos lugares himedos de
la selva existe un frondoso arbol
llamado renaco. Sus raices son
gruesas v poco profundas, por
lo que forman espacios donde
la shushupe se esconde. Su
tronco es grueso y de textura ds-
pera, v sus hojas son brillantes y
redondas. No tiene frutos.

El renaco crece en las partes hu-
medas, a orillas de las zanjas.
Sirve de hibitat a las isulas, que
son insectos parecidos a las
avispas cuya picadura produce
fuertes dolores, y a los pardsitos,
que son organismos vegetales o
animales que se nutren del jugo
y la sustancia de otro organis-
mo, al que viven asidos. En el
renaco viven pardsitos vegeta-
les, como la orquidea.

La reproduccién del renaco es
asexual, lo que quiere decir que
no necesita de otro renaco para
reproducirse. Basta plantar una
rama verde para que el renaco
eche raices.

T T I I I T T T T T R R T N R R L N N e Rl
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El anciano y el renaco

su esposa tuvo que vigjar 4 la ciudad de Lima por motivos de salud.

El, al encontrarse solo, recordd a una amiga que tenia y decidi6 visitarla. En la noche del dia
siguiente lo hizo. Ella lo recibi6, muy contenta de volverlo a ver, y empezaron una conver-
sacién muy amena. Recordaron sus tiempos de juventud, anécdotas del pasado, experien-
cias vividas y muchas cosas més. La charla era tan interesante que no se percataron de Ia
hora, Cuando ya era muy tarde se despidieron, prometiéndose reanudar su antigua amistad.

Para llegar a su casa, el anciano tenia que pasar por una zanja donde habia un 4drbol de
renaco. De pronto, en el momento que iba a cruzar el puente, del renaco salieron dos cer-
dos negros embravecidos botando saliva espumosa por la boca, obstaculizindole el paso.
El intent6 varias veces cruzar el puente, pero no podia porque los dos cerdos amenazaban
con saltar sobre él.

Al no poder pasar tuvd que retroceder y
empezé a correr hasta llegar a su casa,
para lo cual debi6 recorrer muchas cuadras
de miés. Llegé a su casa atemorizado, pen-
diente de cualquier ruido que escuchaba.
Las piemas le flaqueaban. Era tanto el
miedo que sentfa que cuando llegd a su
casa no pudo abrir la puerta. Su hijo, que
lo habia escuchado, tuvo que levantarse
para ayudarlo a entrar.

Ya acostado en su cama pensé en lo que
le habifa sucedido v se prometid nunca mds
estar fuera de su casa hasta altas horas, y
mucho menos pasar solo y de noche frente
al renaco.

Inez Urquia



ChO[!C

El chope es una planta oriunda de la selva que cre-
ce en los suelos secos. Llega a medir hasta quince
metros v puede vivir mds de cien afios. Sus
hojas miden' unos 20 c¢m, y cuando estan tier-
nas son moradas, pero cuando se hacen viejas
son gruesas y de color verde oscuro. Su tronco
es delgado v de consistencia dura, y sus ramas .
son muy frandosas. Sus flores son blancas al
principio, pero luego se hacen amarillas. Tie-
nen un olor muy agradable. El chope florea y
echa fruto una vez al afio, entre marzo y abril.

La planta de chope da frutos a partir de los ocho
anos. Sus frutos tienen la forma de una manzana
y son de color verde rojizo por fuera y amarillo
rojizo por dentro. El fruto del chope es muy sabro-
so vy sirve de alimento al hombre. Se come con
tacacho, platano asado y arroz caliente. Hay de di-
ferentes variedades: cacao chope (pequefio), chiqui
chope (grande) sacha chope {grande y alargado).

El majaz, el mono vy el pijaro se alimentan del
fruto maduro del chope, pero asi no es agradable
para nosotros. Se le debe sacar cuando estd medio
verde, y madura rpido, de un dia para otro.

Antiguamente el chope era muy abundante, pero
ya no lo es debido a la tala indiscriminada para
hacer chacras y pastizales. Sin embargo, todavia
se puede encontrar el chope en algunas huertas,
porgue estan cuidadas.
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LHS personas

de edad cuentan que
] antes habia bastantes plantas
de chope. Cuando eran nifios se reu-

i

nfan en la madrugada v se iban a las

chacras a recoger los chopes,
cada uno en sus saquetas, o si no lle-
vaban sus maduros cocinados o yuca
con arroz ¥ lo comfan con chope.
Segdn cuentan, si le tiran la pepa
del chope en la cabeza a alguien,
le crece un bulto que no baja con
nada, lo tienen que operar.

Olimpia Alcrraz
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Almendro

El almendro es un 4rbol grande y frondoso, con hojas

medianas. Tiene enormes raices, que le dan resistencia
durante las diferentes inclemencias del tiempo. En sus

resistentes ramas los pajaritos viven y forman sus nidos
para seguir preservando su especie, y también habitan
otros animales, como por ejemplo los monitos.

Este arbol se encuentra en la inmensa montafia. Sus
flores son blancas y de agradable aroma. Luego de flore-
cer, €l almendro se reproduce. Sus frutos son del tamario
de un huevo de gallina, pero tienen la forma de un
pallar. El fruto es muy duro, y para poder comerlo, hay
que partirlo con un cuchillo resistente. Cuando se pela
se encuentran unas puas que lastiman las manos. La par-
te comestible es blanca y estd cubierta por una membra-
na marrén, Su sabor es agradable,

El murciélago se alimenta del fruto maduro. Este animal
antigunamente los llevaba a los altos de las casas, y cuan-
do amanecia le decfamos a nuestra madre: “Mami, voy a
subir al alto a ver si ha dejado almendras el murciélago”.
De esta manera los pobladores sabian que en el monte
ya habia almendra y la iban a traer para que sirva de ali-
mento: para el desayuno, para comer con plitano asado
y sal, o con tacacho y café ruparupa y fucfiu fucfio.
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Las ricas almendras

40 un pueblo hermoso y tranquilo vivia una
familia muy unida. Un dia la mama se levanté
a hacer la comida y prendié la candela en la ti-
chipa para que hierva el café. “jAhoral” —pens6
la mama-, “;con qué vamos a tomar el desayu-
no? Sélo platanos estoy asando”. “jAh, ya sé!”
—continué-. “Rosita, Roberto, levintense ya.
Suban al alto a bajar mani para tostar y hacer
su tacacho”. El papd, don Teodolberto, estaba
atizando la candela v los nifios salieron de su
cama v subieron a lo alto a recoger el mani
que estaba tendido en el terrado. |
De repente, Rosita vio una bolita amarillita
sobre el mani y le dijo a Roberto:

— Mira, fiafio, ;qué sera esto?
Y Roberto le contesto:
— No sé.

Y los nifios gritaron 4 una sola voz: “Mami, papi,
mira lo que encontramos sobre el manil”.

Y Teodolberto dijo: “jAh, val, eso es almendra,
hijita”.

— ;Y qué es almendra, papito?



— Es un drbol grande donde viven
los monos y los pajaritos. Esto hay
en la montana de nuestro pueblo,
y su fruto nos sirve de alimento.

~ ¢Y como estd aqui, papi?

— Cuando el fruto ya estd maduro, le
sirve de alimento al murciélago, y €l
ha venido ha dejarlo aqui en el techo.

— Papi, nosotros podemos comer al-
mendra?

— i, hijitos, es riquisima.

— Viejito, entonces vamos a traer para
nuestro desayuno —dijo la mama.

— Si, papi, vamos para conocer la planta
de la almendra.

Y nos fuimos rumbo al bosque y encon-
tramos varios arboles cargaditos de fru-
tos. Nos sentimos tan felices que, sin
pensar, llenamos dos sacos de almendra,
y cuando llegamos a nuestro pueblo
compartimos con nuestros vecinos y fa-
miliares la exquisita almendra.

Carmelo Rodriguez Pinedo
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Cedro

El cedro es un arbol propio de
[a selva. Abunda en las monta-
fias virgenes y crece en lo mas
elevado. Cuando estd tierno, el
tronco es delgado, pero cuando
estd viejo, las raices y el tronco
engrosan. A los 39 afios aproxi-
madamente llega a tener un
didmetro de dos metros,

Se reproduce por medio de se-
millas. Tiene una envoltura ver-
de con pintas blancas en forma
de vaina ovalada,

Las cuatro variedades de cedro
mas conocidas son:

cedro colorado: hebra fina

cedro blanco: hebra fina

huasca cedro: hebra gruesa

rumi cedro: hebra fina

Su madera es muy buscada y
costosa. Sirve a los carpinteros
para elaborar preciosos mue-
bles, por sus caracteristicas y el
brillo natural que posee la ma-
dera.

IR R T I R R R R R Y N L R R R ETT EYE
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[\gano (caoba)

El Aguano es un arbol que abunda
en nuestra regidn. También se le
conoce con el nombre de caoba.
El dguano tiene una madera de
primera calidad para fabricar los
mejores muebles por su color y
por su jaspe y es ficil de pulir con
lija. Los carpinteros siempre lo uti-
lizan en su color natural.

Es un rbol muy grande, en espe-
cial en la selva, Los extractores de
esta madera llegan a sacar hasta
15 000 pies de un solo arbol. Las
personas que tienen este arbol en
sus ferrenos obtienen mucho
dinero por la madera.

RIS I AN NI TR TN st st sn bbbk a e E AP R AR
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szictenia macrophyplla

YIVERC COMUNAL DE SHAPAJA,

El color del drbol es como su nombre mismo lo dice,
caoba. Tiene una corteza doble y ramas frondosas por
el tamafio que alcanza.

En la actualidad se esta promocionando la adquisicion
de plantones en los distintos distritos y caserios.

El dguano existe en grandes cantidades en la selva de
nuestro pais.

El fruto de esta planta es grande y tiene abundantes
semilla. Cuando llueve o calienta el sol los frutos se
revientan y las semillas se dispersan por todos lados.

Vicior Sequndo Arévalo Rodriguez

La ley forestal peruana se promulgo con la inlencion
de proteger al cedro y la caoba de la extraccion indis-
criminada y de regular su exportacicn como maieria
prima para evitar su extincion total.



Copaiba

Es un 4rbol frondoso parecido al cedro, pero en
el centro del tronco tiene una resina aceitosa
medicinal. Fl 4rbol mide de 25 a 30 metros de
altura. Por sus propiedades es de gran importan-
cia, por ello se encuentra en peligro de extincion.
Algunos campesinos de la zona lo protegen.

Vive en la falda o en la cumbre de los cerros ale-
iados del pueblo de Shapaja. Es muy perseguido
por los curanderos (brujos, chamanes), tanto de la
zona como de otros lugares, y también por per-
sonas que se dedican a comercializar su producto,
ya que su aceite es muy cotizado.

Este arbol tiene en el centro del tronco una
especie de vena en donde se encuentra la resina,
Para extraerla hay que cortar el 4rbol hasta la
mitad. Una vez cortada la mitad del tronco
empieza a bajar el aceite. Cada drbol produce
aproximadamente de diez a quince litros de
aceite.

Las principales enfermedades que cura son la
dlcera, el cincer en primer grado y los dolores
estomacales.
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Paja de bombonaje

La paja es una planta oriunda de la selva de San Martin,
Crece mucho en las tierras himedas cercanas a los rios,
pero cuando se siembra en tierras secas no crece bien.

La planta de la paja es verde. Su tallo es delgado y su
hoja es grande y tiene forma de abanico. Su flor es alar-
gada, preciosa y colorida. De ella nace el fruto, que es
el cogollo. Cuando el cogollo estd maduro, se cosecha.
Luego pasa por el siguiente proceso, llamado “beneficio
de paja™;

Al cogollo se le saca una capita. Después, con distintos
moldes se corta la parte interior, que es amarillenta. Lue-
go se saca la chipa y se corta la parte gruesa de la paja
y parte de la cabecita. Después, se cuentan ocho pares
para formar un manojo, se enrosca y se pone a hervir,
Debe taparse para evitar que la paja se humee y cambie
de color.

Cuando ya ha hervido por un tiempo, se saca del reci-
piente para que enfrie. Luego, se golpea sobre una viga
resistente, se sacude y se pone al sol para que seque y
tome un color blanco. Cuando esta seca se recoge, se re-
moja en agua frfa para despegarla y nuevamente se po-
ne a secar para que logre su color natural. Luego se ven-
de para su industrializacién. Este es un oficio muy anti-
guo, pero hasta hoy las personas trabajan haciendo som-
breros.

La paja tiene muchos usos: su hoja sirve para techos de
casas, cuando se siembra en casa sirve como planta omna-
mental, se pueden hacer escobas con su chipa y también
sirve para la confeccién de sombreros y vestidos tipicos.
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Doiia Jesuis y el beneficio de la
paja de bombonaje

A_4n un hogar humilde la sefiora Jests trabajaba beneficiando la
paja con su esposo e hijos, porque el trabajo es dificil. Rocy, la hija,
dice: “Yo no sé hacer todo el trabajo, sélo despachar y nada mas®) y
dona Jestis dice: “No se preocupen, buscaré peonas para que nos

ayuden con el beneficio”,

Ellos benefician la paja contando chistes y riendo. Dofa Jests prepa-
ra café y tortillas. En la noche terminan el beneficio, y al segundo dia
toca cocinar la paja. Sus hijos la ayudan a alistar 1a paja para sacarla
al sol. Carlitos dice: “Mamd, para mafana habrd muchoe despego de
paja. Hay que invitar a los vecinos para que vengan 4 €asa y nos ayu-
den a despegar, y les pagas dindoles platanos con yucas”. “Si, hijito,
ast haré para terminar hoy mismo con el despego, v asi, si vienen los
compradores, aprovecho para venderla”.

Ultimamente dofia Jests
anda enferma, con reu-
matismo, y Rocy le dice:
“Mami, ;por qué te enfer-
mas siempre con dolor
de huesos?” “Es de lo mu-
cho que trabajo haciendo
la paja, saliendo del frio
al caliente. Pero ahora
fengo que reposar y ya
no trabajar con la paja si
quiero mejorarme”.

Yonita Babor Lucana




Otros relatos

El chapanero

Al sureste de Soritor, entre la montaria, se encuen-
tra ubicada la quebrada de Umbushi. Tiempos atrds,

a sus orillas existia un pozo pequeno con agua semi-
salada, adonde llegaban por las noches animales sil-

vestres a beber y lamer la tierra. Este pozo se deno-

minaba colpa.

A pocos metros de distancia, junto a un coposo ar-
bol, habia una chapana (barbacoa) de cuatro metros
de altura aproximadamente, sostenida sobre horco-
nes de maderos y con superficie tejida. Esta chapana
fue hecha por el montaraz Jorge Panduro, y luego
fue encontrada por Carlos “El Chapurrén”. Ahi fue su
lugar de desvelo,

Chapurrén vivia no muy alejado de la colpa, acom-
paflado por sus nueve menores hijos y su esposa Mi-
casha. Algunas tardes, luego de realizar sus activida-
des agricolas, se ausentaba de su tambo rumbo a la
chapana, bosque adentro, con su escopeta sobre el
hombro, su linterna, cartuchos, y las demés provisio-
nes se las cargaba a su talego. Ahi esperaba la oscu-

ridad de la noche, soportando el sereno frio, a los
zancudos y mantablancas que Jo picaban por todas
partes del cuerpo. Pese a todo esto, Chapurron tenia
que guardar completo silencio, permanecer con las
pestafias abiertas y el oido hacia la inmensidad de la
montafia para lograr escuchar el ruido de la venida
de algiin animal hacia la colpa. Algunas veces, como
por castigo, los animales llegaban al amanecer.

Al escuchar €] ruido de algin animal, Chapurron co-
gia su linterna, preparaba el gatillo de su escopeta y,
con mucho tino, enfocaba con direccion a la colpa.
Al ver al animal, jpunn!, disparaba. {Cémo resonaba
la montaria! Micasha, con sus hijos, estaba alerta para
escuchar el disparo. jQué alegria para sus hijos cuan-
do esto ocurria

De pronto, Chapurrdn regresaba a su tambo, donde
su esposa Micasha lo esperaba con el café caliente y
las yucas cocidas. Al verlo llegar, se alegraban los co-
razones de todos, porque de seguro que venfa car-
gando el animal que cazo. A veces era un venado,
un majaz, una carachupa, un afiuje. Al dia siguiente,
todos disfrutaban de un sabroso plato.

iQué pena que cuando llegaron las migraciones inva-
dieron las montafias y depredaron el vertiginoso bos-
que, originando la ausencia de los animales!

Ricardo Rodriguez Maldonade, Apsalén Gonzales Culqui
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La sirena del Cumbaza

el

_J ' dia, cuando tenfa ocho afios y cursaba
el segundo grado, mi mama se fue a la cha-
cra y me dejoé muchas tareas para cumplir en
casa. Debia llenar agua en todas las tinajas,
wingos y baldes. Luego debia barrer la casa.

A pocas horas de irse mi mam4 a la chacra,
aparecieron mis amigas para jugar al pim-
pon, el caracol y la salta soga. Jugamos y ju-
gamos tanto que hasta me olvidé de las ta-
reas que tenia que hacer. Cuando me acordé
fui corriendo a coger mi balde v luego al rio
a cargar el agua. Cuando llegué al rio encon-
tré que estaba creciendo y me quité el balde.

H

Empecé a llorar pensando que mi mami me
iba a castigar por el balde y me quedé senta-
da sobre una piedra hasta que empezo a os-
curecer, Entonces levanté mi cabeza y miré
hacia una poza y vi una mujer blanca de ca-
bellos rubios largos sentada al borde de la
poza. Me fui corriendo a contar lo que me
habfa pasado y me dijeron que habia visto a
a sirena. Después mi mama me dijo: “Eso te
pasa por desobediente y por juguetona”.
Caimelith Pinedo Arévalo
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La aparicion de la Virgen de
la Natividad de Tabalosos

Cuentarr los pobladores del distrito de Tabalosos
que en 1550 aparecieron varios cazadores por las
montarias que hoy pertenecen al distrito, en busca
de animales silvestres para el sustento de sus fami-
liares. Caminando por el bosque los cazadores
divisaron a un afiaje, pero no pudieron matarlo.
Entonces se pusieron descontentos y caminaron a
sus chozas, que estaban a dos horas de alli. Cada
uno vivia en diferentes chozas, por lo que se
fueron separando. Uno de ellos, conocido como
Pancho Aspajo, se quedd porque una espina le
atraveso el talon. El intent6 sacarla, pero no pudo.
Entonces se levant y siguié caminando, cojeando,
por la espesura del bosque, y sin encontrar a
ningdn animal que cazar, se sent6 adolorido. Luego
sigui0 su camino.

Al momento de dar un paso diviso una pequena
luz en una cueva que le llamé la atencién.
Cojeando, medio atemorizado, llegé al lugar. Cudl
fue su sorpresa al encontrar en medio de la luz la
imagen de una bella mujer convertida en virgen,
con su nifiito en el brazo izquierdo.

El cazador se sorprendié mucho y se fue a su choza
atemorizado. Al llegar conté a su familia lo sucedido, y
todos fueron al lugar, Maravillados por la belleza y gra-
cia de la imagen, los familiares decidieron llevarla a su
choza. Entonces la cargaron, se la llevaron y la
pusieron en la parte céntrica de sus chozas. Como se
acercaba la noche, subieron al tejado para dormir.

Ya dormido, don Pancho en sus suefios vio que estaba
en la cueva donde encontré la imagen, y que ella le
decia; “Serior Panchito, no me gusta el lugar donde me
han llevado, prefiero estar acd. Soy la Virgen de la
Natividad y quiero que este lugar sea habitado por
todos ustedes. Yo los protegeré cuando me necesiten y
no les faltard nada’. Dicho esto, la Virgen desaparecio.
Don Pancho se desperté asustado, bajo, mir6 a su
alrededor y no encontré ninguna imagen.
Inmediatamente avisé a sus familiares y a [a madrugada
se fueron a la cueva y encontraron alli a la imagen.
Decidieron reunirse todos los cazadores y edificar sus
viviendas en el lugar indicado. La Virgen de la
Natividad es muy conocida y venerada por todos, por
los milagros que realiza. El 5 de setiembre de cada
ano, miles de peregrinos llegan al distrito. Actualmente,
segin la historia, la iglesia matriz se ubica en el mismo
lugar donde fue encontrada la Virgen de la Narividad.

luz Violeta Aching Ceope
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La robada del agua

] or los afios de 1910, en el sector denominado El Salvador,
que queda entre el distrito de Juan Guerra y el caserio Las
Palmas, no habfa agua apta para tomar. En el lugar vivia un
campesino intrépido que deseaba conseguir agua para su
pueblo. Una noche que dormia profundamente, en su suefio
se le aparecid un viejo con abundante barba que le ofrecio
cumplir su deseo. Fl enigmdtico viejo barbén le dijo que
deberfan conversar personalmente y en secreto bajo el tronco
de un ojé a la medianoche. En ese instante el campesino des-
pert6. Eran las 4:30 de la madrugada. El humilde campesino
penso sobre la entrevista que deberfa sostener.

Cuando el sol era radiante y todo volvia a la rutina, conversé
con su mujer, quien lo escuché atenta pero nerviosa, porque
temia por su vida. Pero al final demostré serenidad v lo animé
para que asistiera a la cita. A las 3:00 de la tarde el valiente
campesino le dijo a su mujer que prepare la cufiushca o chicha
de yuca, conocida como masato. Tomé un pate (recipiente
tipo calabaza) lleno de la bebida hasta que le hizo cashayachir
(estremecer) su cuerpo y empez0 a arreglar sus cosas en la
talega (bolso): su cigarro mapacho, su yesquero (piedra que
produce chispa} y una piel de venado en caso que lloviese,

Llegaron las 5:00 de la tarde del viernes. Nuevamente tomé su
masato v pidié a su mujer que llenase su huingo con dicha
bebida para que en el trayecto, segin la necesidad, siga
tomando. Cuando eran las 11:30 de la noche, el protagonista
se encontraba ya debajo de un frondoso arbol de 0jé, sacd de
la talega su huingo con masato y tomé hasta saciar su sed.
Luego prendi6 su cigarro v se sentd en una aleta (raiz) del
arbol. En unos minutos sintid el revoloteo de un inmenso puca
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masho (murciélago colorado) que desprendia gotas de orina
sobre su cuerpo, v percibié un olor a chivo, el hedor del
demonio. Tomé varios mapachos (cigarros) en el preciso
instante en que cantd el urcututo (lechuza) anunciando las
12:00 de la noche. En medio de la negrura de la noche apare-
cié una silueta oscura con una capa que le bajaba desde el
hombro hasta los tatones, un sombrero v la infaltable barba. a
veces parecia que salia un destello de luz de sus ojos, pero el
valiente hombre de campo no cesaba de fumar. Después de un
momento se rompi6 el silencio v el hombre repitié la pro-
puesta que le hizo en el suefio. El campesino le respondié que
necesitaba el agua de forma muy urgente,

Entonces el viejo barbén le dijo que a las doce de la noche de
cualquier dia debia tomar un auca wingo (recipiente grande y
redondo) y dirigirse a cualquier rio, llenarlo y zarpar lo mas
ripidamente posible rumbo al lugar elegido para manantial.
Pero le advirtié que quien lo hiciera tendria corta vida. El
campesino retornd a su tambo, puso la talega en su lugar y
subi6 al terrado. Encontr a su mujer despierta a la espera de
novedades, y le contd en detalle la entrevista.

A la semana ambos se pusieron de acuerdo para ir al rfo y
robarle el agua. Cumplieron estrictamente las érdenes y a la
hora que cantd el urcututo llenaron el wingo v retornaron al
lugar elegido. Al poco tiempo vieron que brotaba abundante
agua. Pero el sagaz campesino, cinco afos después de su
hazafia, murié de una rara enfermedad. Por eso, en la carretera
de Juan Guerra a Tarapoto se ve un letrero que dice “Por aqui
se va al fundo Salvador”, en honor al nombre del campesino
que dio su vida por dotar de agua a su sector.

Sayler lglesias Redlegui



La calle Yurimaguas,
“La Marginal” del distrito

Mi abujelito, llamado Miguel Pinedo Vela, naci6 en el afio de 1904.
Un dia, cuarido €l tenia 58 afios y yo tenfa ocho afios de edad, me con-
1 sobre los inicios de San Antonio de Cumbaza.

Los primeros pobladores que se establecieron a orillas del rfo Cumbaza
fueron los lamistas, atraidos por la pesca v la caza y por las riquisimas
tierras aptas para el cultivo. Este acontecimiento sucedié en 1910.

A consecuencia de un tremendo torrencial de lluvias y del aumento de
caudal del rio Cumbaza, los pobladores se ubicaron a una altura cono-
cida como “loma”.

Después, nuevos pobladores llegaron y se asentaron en lugares que
consideraron apropiados y alli fueron formando sus pequenas viviendas.

Este pequeno lugar llamado “loma” se convirtié con el tiempo en un
pueblito al que se le llamé San Antonio, y su calle principal, lamada Yu-
rimaguas, llegd a ser una via de acceso muy importante para el inter-
cambio comercfal de panllevar entre los pobladores de Lamas, Tarapo-
o v Yurimaguas.

El punto de descanso, donde se servia la rica chicha de yuca, su pesca-
do pango con su yuca y su inchi cuchu (aji de mani), era el sitio llama-
do “bado de Lamas”.

Posteriormente, el desarrollo de San Antonio fue teniendo mucho auge
gracias a la presencia de muchas personas que llegaban a invertir gran-
des sumas de dinero en la compra de café y barbasco. Fstos productos
eran comercializados en Yurimaguas o directamente en Iquitos. En aquel
entonces, la calle Yurimaguas iba convirtiéndose en “la marginal” del
pueblo, ya que fue la via principal, por donde transitaba mucha gente.

LA R R L T

Después de muchos dias de viaje retornaban los cargue-
ros con mas de cien kilogramos, ya sea de pescado, pai-
che, fardos de tela, medicinas, herramientas de trabajo,
etcétera, en pleno trajinar. En el camino habia sitios es-
tratégicos donde descansar. Alli, los cargueros comian
sus fiambres, entonaban sus masicas con el instrumen-
to que llevaban y anunciaban con su melodia la salida,
mientras que sus esposas sabian la hora y el dia de lle-
gada al sitio llamado bado de Lamas.

En aquel entonces San Antonio tenfa un gran auge co-
mercial, el que fue perdiendo poco a poco debido 4 la
presencia de muchas plagas que atacaron directamente a
las plantas. Ademds, se construyo la carretera Tarapoto-
Yurimaguas y la calle Yurimaguas fue perdiendo acogida
como principal via de comunicacién entre esos lugares.

Esto causé mucha preocupacion para el pueblo de San
Antonio, ya que se perdieron muchos productos de pan-
llevar. Pero fue la vida misma la que reemplazd con otras
actividades el desarrollo econémico de muchos hogares.

Alvaro Pineda Paima
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El cuento del pescador

\ierta vez llego al centro poblado menor de Yur-
batos una familia de Yurimaguas de apellido Yumba-
tos en busca de tierras para dedicarse a la agricultura,
la caza y la pesca. Con el transcurso de los afios estas
familias fueron dedicindose a otros quehaceres: las
mujeres hilaban para confeccionar sus pretinas y fajas
y elaboraban ollas y tiestos utilizando la greda, el
shafio y el achiote para dar buen acabado, y los hom-
bres se dedicaban a la confeccion de botones, canoas

hechas de madera tallada y canastos hechos de bom-
bonaje y tamushi.

Fl pescador agarr6 su canoa y su llica y se dirigié al
rio de Shitarrayacu, donde tenfa que seguir un largo
viaje. Entonces se presentd una sirena y le dijo que
no debia seguir pescando, porque ella era duefia de
todo el tfo, pero €l no hizo caso: siguié pescando.
Entonces la canoa se fue a un pozo profundo y el
pobre pescador nunca mds volvié a estar al lado de
su familia.

Zulma Romirez Romirez
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El chullachaqui

Habia un poblador que, como la mayorfa de los
hombres de nuestra comunidad, se dedicaba a la agri-
cultura. Su edad sobrepasaba los sesenta afios, y desde
muy joven se habfa dedicado a los trabajos del campo.
Un dia empez6 a notar algo raro al llegar a su tambo:
en varias oportunidades encontrd escondidos sus uten-
silios. En un principio pens6 que se trataba de una
broma de mal gusto, pero como el hecho sucedia con-
tinuamente ya le cafa un tanto pesado.

Una tarde, el buen hombre emprendié el regreso a su
hogar después de haber cumplido con su faena y con la
pregunta siempre latente de quién podria estar jugando
con €l. A la mitad del camino se dio cuenta de que ha-
bia dejado olvidado su machete en el tambo, y tuvo
que regresar. Al llegar a su tambo encontré in fraganti al
autor de la broma. Se trataba de un hombrecillo de 50
cm, cubierto con hojas de plitano. Tenia el pie izquier-
do convertido casi en una bola, y el otro era normal.

Se trataba, pues, de un duendecillo, mis conocido co-
mo chullachaqui, que se caracteriza por ser travieso y
bromeador. Al verse sorprendido no supo qué hacer.
Entonces el campesino, en vez de atemorizarse, pensd
en hacerle una jugada v lo invit6 a intercambiar sus
cigarros,
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El poblador tenfa su mapachos y el duendecillo ci-
garros hecho de hojas de platano. El buen hombre
empez6 a fumar, pero mas que humo desprendia
fuego. Fl duendecillo también lo hizo, pero al po-
co rato ya estaba mareado y se tambaleaba, hasta
que no resistio y se cay6 privado. El hombre co-
rrid a traer agua para echarle en la cabeza a fin de
que reaccione, v al intentar hacerlo el chullacha-
qui, como por arte de magia, desaparecio. El buen
hombre quedé sorprendido de lo que habfa ocurri-
do. Al llegar a su casa, presuroso llamo

a su esposa ¢ hijos para
contarles la experiencia
que habia pasado en la
chacra con el chullachaqui.
Pedro (9pez Macedo
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La pérdida de un amigo

\.Jierta vez Alfredo se fue a la casa de su amigo Carlos.
Cuando llegd, se percaté de que en la familia de Carlos todos
estaban reunidos comentando tristemente sobre los dafios o
perjuicios que habfan cometido los sachacuyes en su chacra,
destrozando las plantas de arroz.

Alfredo invitd a su amigo a jugar, pero éste no quiso. Més bien
se puso a contarle las experiencias y sufrimientos que habia
pasado toda su familia para ver sembrada su chacra. Y al final
le comentd que su padre les habia dicho que cuando coseche
su arroz ¥ lo venda “asi como lo ayudamos con entusiasmo,
con voluntad, etcétera, nos va a recompensar nuestro trabajo
comprindonos a cada uno de nosotros una bicicleta para que
vayamos en ella a nuestra escuela”. Luego de escuchar esto,
Alfredo regresd a su casa y le conto tristemente lo sucedido a
sus padres.

Pasd una semana y Alfredo nuevamente fue a visitar a su
amigo, pero éste no se encontraba. Su mamd le dijo que se
habia ido en comisién. Alfredo retornd a su casa vy se encon-
trd con su papd, quien le comunicé que realizarian un viaje
por €l lapso de un mes. Y asi fue.

Cuando Alfredo regresd de su viaje, se encontrd con la ingra-
fa noticia de que su amigo Carlos habfa muerto. Empez6 a llo-
rar desconsoladamente y por espacio de varios dias se quedd
muy triste, sin poder llenar el vacio en su corazén que deJo su
mejor amigo.

Pedro Kengifo Huamdn
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Luis Miguel el miedoso

EI ano pasado tenfa en clase un nifio lamado Luis Miguel,
a quien sus comparneros le decfan “el miedoso”. Era muy calla-
do. Al principio no se juntaba con nadie. $i yo lo ltamaba, baja-
ba su cabeza, comenzaba a temblar v se ponia a llorar.

De igual forma, cuando sus compafieros lo llamaban para
dialogar o conversar, se notaba asustado y se acercaba... y se
acercaba... pero de miedo.

Cierto dia Luis Miguel llego a clase con la carita y la nariz hin-
chada, v cuando le pregunté: “/Qué te ha pasado, Luis
Miguel?”, €l contest6 que se habia peleado con su hermanito.

Después falt tres dias a clase y aparecié con su pie enyesado
y su mamd me dijo que se habia caido en la calle. Pero como
esta situacién continuaba, entonces yo en persona me acerqué
a la casa de Luis Miguel, conversé con su mami vy al fin des-
cubri la verdad. A Luis Miguel en su casa lo maltrataban por
cualquier cosa, sin antes explicarle o cotregitlo por algo malo
que hacfa. S6lo lo gritaban, insultaban, y luego le pegaban
donde fuera que se encuentre.

Es necesario que los padres estén siempre en comunicacion
con los profesores y alumnos, De este modo, el nifo cumplird
con sus tareas y se sentird espiritual y emocionalmente
enriquecido con el afecto del padre. Nunca debemos castigar
con violencia a los nifios, porque eso, con el transcurso del
tiempo, puede tener una serie de efectos negativos en su desa-
rrollo. Por ello todos, padres y profesores, debemos ser ejem-
plo de paciencia y de buena conducta con los nifios.

Paulino Requejo Pérez



ces su pelo quedd crespo y se puso

Experiencias

Al poco rato escuchamos el sonido del
motor, lo que indicaba que mis papés

Cuando mi hermanito Paco va estaban de regreso de la chacra. Pa-
. : co fue a su encuentro, muy contento
queria ser crespo :por su pelo crespo, v les dijo:

E | — iPapiiil Mamiii! ;Miren, ya soy cres-
n 1968 yo, Manuela, tenia ocho afios y era la ma- pol jIgual que ti, papi!

vor de tres hermanos. Mis padres y hermanos —Jorge, |
de seis afios, y Paco, de cuatro- viviamos muy ale-

gres.

Y mis padres se sonrieron y dijeron:

¢ -~ Seguro que Matiuca fue la que
% te hizo esto, porque ella es muy

Mi hermano Paco era un nifio muy travieso y siem-
| lraviesd.

pre renegaba porque su pelo era lacio. £l queria
tener el pelo crespo, igual al de mi papa. En la tarde, cuando Paquito
fue a bafiarse, su pelo que-

Un dia mis padres se fueron a la chacra y yo
d6 nuevamente lacio.

aproveché para preguntarle a Paco por qué se
molestaba tanto, y él me dijo que queria ser cres-
po. Yo le dije:

Manuela Elena Garcio Villacorta

— Eso es muy facil. Solo tenemos que calentar
unos clavos en la candela y enroscarlos en
tu pelo. As te va a quedar bien crespo.
iQuieres que lo hagamos?

Paco aceptd al toque y empezamos a calentar
los clavos y a enrollarlos en su pelo. Enton-
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Mis paseos de primavera

y otros grados de la escuela, hamos de paseo
cuando llegaba la primavera. Siempre pased-
bamos muy alegres, riendo, cantando y jugan-
do con las flores y mariposas que encontraba-
mos en el camino,

En uno de esos paseos estdbamos jugando
arriba de la poza de Sabino Muyuna (lugar
donde se forma un remolino del rio Huallaga,
en el distrito de Shapaja) y entonces Jaime se
cay6. Todos lloramos de miedo porque crefa-
mos que iba a ahogarse. No sabfamos nadar y
no podiamos ayudarlo a salir.

En eso, mientras gritibamos, llegd don Shalu-
o con una soga v salté a la poza. Don Shalu-
o amarr$ a Jaime y todos lo ayudamos a jalar
la soga. Jaime sali6 asustado, y todos nosotros,
sus compafieros, nos sentimos felices de que
estuviera a salvo. Después gozamos de un lin-
do dia, a pesar del gran susto que pasamos.
Con esta experiencia aprendimos que si todos
nos mantenemos unidos, podemos vencer los
obsticulos,

Elso Vasquez Flores
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Mi travesura
de nifia

chos anios, cuando yo tenia seis
afios, me encontraba cursando el
1= grado de educacién primaria
en el C.E. N° 211, que se encon-
traba ubicado en la calle Leoncio
Prado, en el barrio Partido Alto.
En mi colegio se acostumbraba ce-
lebrar la fiesta tradicional, que es
la primavera: elegiamos a nuestras
reinas y se realizaba una actuacion
cultural para coronar a nuestras
representantes. Llego el 23, fecha
en que teniamos programado salir
de paseo a orillas del rio Cumba-
za, y nos fuimos acompanados por
nuestros padres, profesores, com-
pafieros y reinas. Cuando llegamos
al lugar nos reunimos con nues-
tros padres y amigos y luego nos
pusimos a jugar. Luego, llegé la
hora de almuerzo y todos comi-
mos el fiambre que habiamos pre-

@
Un dia de primavera, hace mu-

: parado. Yo le dije a mi mama que
: querfa ir a bafiarme y ella me dijo
: que no, pero sin hacetle caso me

: fui al rio. Primero estuve bafidndo-
i me en el canto del rio, pero de re-
! pente vi a un grupo de nifios de

: mi edad que estaban jugando con
: la pelota, pasandosela unos a

i otros. Sin darnos cuenta, poco a

: poco fuimos llegando a un pozo

¢ profundo. Al poco rato ya no po-

¢ diamos salir, y gritamos pidiendo

: auxilio porque estibamos ahogdn-

£ @ £=F

AN

donos. Gracias a Dios, una alumna
: del 6 grado que estaba junto a
nosotros nos escucho. Al principio
: ella pens6 que se trataba de una

: broma, pero luego se dio cuenta

i de que era verdad. Entonces se

: meti6 al agua y nos sacé uno por
: uno. Todos salimos desmayados.

i FEsta historia nos.ensefla que debe-
: mos aprender a cuidarnos para
: que no nos suceda nada malo.

S Enith Flores Pérer

= D =
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El amor verdadero

L atricia y Shamuco eran dos jévenes adolescentes
que se amaban a escondidas. Los padres de Patricia
eran de una condicién acaudalada y gozaban de to-
dos los servicios, mientras que Shamuco era de una
familia humilde que salié de su casa en busca de un
trabajo. Para suerte de Shamuco, llegd a la casa de
Patricia buscando trabajo, y el sefior Didgenes le
brindé trabajo de jardinero.

Shamuco no tenia estudios de primaria, pero tenfa la
habilidad que gustaba a Patricia y a sus padres. Pasa-
ron los dias, semanas, meses, v Patricia, al escuchar
los huaynos que entonaba Shamuco, salfa al jardin,
Hasta que una tarde de llovizna Shamuco y Patricia
se comprometieron y juraron amor para toda la vida.
Tanto fue el anhelo de Shamuco por estudiar v tener
una profesion para no ser humillado, que empez6 a
estudiar la primaria en la noche, y de igual manera la
secundaria, pero grande fue la sorpresa cuando Did-
genes y Miguelina, padres de Patricia, se enteraron
del amor que llevaban a escondidas y tomaron la de-
cision de despedir a Shamuco.

Shamuco y Patricia sufrfan por la separacién, mas
aln por el sonido de la flauta, pero de todas mane-
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ras Shamuco visitaba a Patricia en las noches, sor-
teando una serie de obsticulos. Ambos se respetaban
y conversaban del futuro.

Pero los padres de Patricia hicieron un pacto de cin-
co afios con €|, diciéndole que tenia que hacerse
profesional para contraer matrimonio con Patricia.
Entonces Shamuco le juré amor verdadero a Patricia
y se fue a estudiar. Luego de un lapso de cinco afios,
Shamuco regres6 como profesional en Derecho y fue
nombrado Jefe Supremo de la Corte de la ciudad
donde vivia. Posteriormente Shamuco y Patricia se
casaron y estan felices comiendo perdices.

Wilger Pinedo Garcia




Timidez de los adolescentes

En Loma vivia Aurora v en la bajada yo, Roberth,
Llegaron los dias en que empezaron las clases. En
los tiempos de vacaciones, yo tenia que trabajar para
comprar mis tiles, porque era de una familia pobre;
en cambio Aurora lo tenia todo.

El primer dia de clase nos distribuian en distintas
secciones. Por suerte me tocé estar en el salon de
Aurora.

Yo era un joven alto, con pestafias volteadas y pelo
castaflo. En los tiempos de escuela siempre fuimos
buenos amigos y asi crecimos. Ella era bonita, tenia
ojos marrones v una mirada fuerte, atenta. Siempre
volviamos juntos a casa.

En una ocasion, el profesor formé grupos para expo-
ner. Yo siempre evitaba las exposiciones, porque era
de poco hablar, pero esta vez el profesor John, que
era una persona alta, aplicd otra metodologia: seria
por sorteo, porque otras veces era solamente deci-
sion del grupo. “Bueno”, dije, “tal vez me escape”.
Era tan timido que me sudaban las manos; al mo-
mento de dar una prueba se me olvidaba todo, para
mi era un problema. El miércoles 12 de setiembre
fue designado por el profesor para exponer.

Llegé el dia y todos entramos al salon, entr6 el pro-
fesor y todos se pararon, menos yo, que me olvidé,
y el profesor con voz fuerte me dijo: “Roberth, por
qué no te paras!”, y yo me paré de inmediato. Enton-
ces el profesor tomo lista y llamé al primer, segundo
y tercer grupo, en el cual yo estaba incluido. Todo
estaba en tension, las manos me sudaban v llego el
sorteo. El profesor dijo: “El que agarra el papel, que
diga si expone”. El profesor nos ponifa en tension y
alli estaba Aurora, v yo no podia quedar mal frente a
ella, pero de todas maneras sudaba frio por las ma-
nos y por todo el cuerpo, parecia que todo se me
nublaba, Por desgracia agarré el “si”, y dije “no pue-
do quedar mal frente a ella”, tomé fuerza y decision
y expuse el tema. Felizmente todo me salié bien y
tuvimos la mejor nota de la exposicion. Asi superé
mi problema,

Daniel Cortez Romirez, Julio Garcio Vege
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Mis juegos infantiles

L odos los nifios a temprana edad somos creativos
y fantasiosos ¥, por naturaleza, cogemos objetos

y otros materiales para crear un determinado juego
que se relacione con nuestra edad.

As{, podemos citar algunos juegos, como la trompea-
da, la boleada, la capeada, juegos musicales,
etcétera.

Concluyo diciendo que todo juego creado tiene que
ver con la realidad de cada nifio, o sea con el lugar
donde nos encontramos.

Juego con instrumentos musicales

Marco histérico:

Cuando yo tenia la edad de nueve afios, me vino

la idea de formar un grupo musical en el barrio con
mi sobrino Julio —que tenfa la misma edad-, Arturo,
Mary, v los otros amigos del barrio, que eran un
poco menores, Esta idea motivd a los demds v, asi,
siguieron integrindose cada dia otros nifios a nuestro
grupo musical “Los guanacos de Pucallpa”.

Integrantes:
Yo (Alcibiades), Julio, Mary, Arturo, Radl, Juan
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Descripcion:
El grupo estaba conformado de la siguiente manera:

— Yo (Alcibiades) tocaba las latas reemplazando
a las tumbas,

Julio entonaba la guitarra,

Mari era la cantante,

Arturo entonaba la quena.

Rail era el guitarrista.

[

Juan tocaba el bombo de lata.

Todos juntos tenfamos que prepararnos por las
noches para asi deleitar a los demas nifios del barrio.

Asi, continuamos con el grupo mientras yo per-
maneci en la ciudad de Pucallpa y culminamos
cuando vine acd a Tarapoto. Yo ya era un nifo de
una edad avanzada, y todo esto terminarfa al
empezar otra nueva etapa de mi desarrollo, lo que
pasa a todo ser humano,



La cometeada

Materiales:

- papel de cometa o bolsa plistica.

— 1rocitos de Caﬁabrava 0 Carrizo,
palitos de hoja de cocotero.

— hilo, pabilo, rafia o puchucohilo.

~ cola, tijera.

Como se hace:

Se corta la cafiabrava o palitos de
cocotero en dos tamafios diferentes
y se colocan en forma de cruz.

De esa forma, los amarramos prime-
ro por el centro y después de punta
a punta. La figura debe sujetarse y
armarse bien con el pabilo,

Después se corta el papel cometa o
la bolsa plastica de acuerdo a la fi-
gura v lo pegamos con cuidado.

Luego, se colocan la cola, los ti-
rantes y, si es posible,

Un dia, cuando yo estaba en la ciudad
de Lamas -a la que por motivos de estudio tuve
que trasladarme- un nifio que era mi vecino esta-
3 ba volando su cometa. El nifio estaba muy concen-
trado en el vuelo de la cometa y sélo miraba hacia
el cielo para verla volar y no se dio cuenta de que
por donde se dirigfa habia un barranco de aproxima-

\
\ )
/ Anécdota del cometero
=7

algunos adornos =0 .
g OIS, / : damente tres metros de alto. Como estaba distraido,

se cayo y sufrié algunas lesiones en el cuerpo.

Alcibiodes Vargas lozano
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Los juegos de mi barrio

k4 Tarapoto, todos los amigos del barrio la
Hoyada acostumbrabamos jugar en la tercera
cuadra del jirén Pertd. Nos reuniamos nifios de
diferentes edades, de seis, siete, ocho, nueve,
diez afos, y hasta mayores.

Los nifios venian de diversas calles, como las ca-
lles Espafa, Manuela Morey y Camila Morey, y
entre todos jugdbamos muy rico en las tardes y las
noches.

La mamd, el papd y los bijos

En las tardes jugdbamos en la huerta a la mama,
el papd y los hijos. La mama cocinaba en sus pe-
quefias ollitas, hacfamos nuestra candelita, junta-
bamos palitos y colocibamos piedritas para apo-
yar nuestras ollitas. Los nifios juntibamos flores y
hojas para que la mamd preparara nuestra sopa.
Cuando la comida estaba lista, la mama servia la
comida a pap, a los hijos, y todos comiamos en-
ganando. Después contdbamos que habfamos ju-
gado rico.

Dofia Ana (el juego de la cofita)

Se forma un circulo con los nifios y nifias que
quieren jugar y uno queda fuera. Los que se en-
cuentran en el circulo empiezan a cantar, y en el
momento en que se cante “una cojita”, el que es-
ta afuera empieza a saltar alrededor del circulo
en un pie.
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Dofia Ana, dofia Ana.
Dona Ana no estd aqui
se fue al jardin
cogiendo las flores
de marzo y abril.

Quién es este bulto
que pasa por aqui
de dia y de noche
no deja ni dormir.

Un paiuelo de oro
otro de plata
que salga lo que salga
por la puerta falsa.

Dicen que soy

Que soy una cojita

Que salto, que salto

Y tiro un puntapié.
Cuando la cojita salta, es-
coge a un(a) nifio(a) y le
da un puntapié.
El nifio que recibe el pun-

tapié queda fuera de la
ronda y serd al que le to-

que ser el cojito o cojita.

Saltando con la pretina

El juego de la pretina consiste en que dos
nifios agarran la pretina de los finales y la
mueven a la vez hacia arriba y hacia abajo
haciendo circulos con su mano. Antes de
entrar a saltar, se pregunta al nifio o nifia al
que le toca: “;Como quieres? ;Picante?”

Si nos responde que si, se mueve la pretina
més ripido. Si nos dice que no, se mueve
despacio. Cuando el nifio entra a saltar se
canta esta cancion:

Sov la reina de los mares
y si td lo quieres ser
echa el pafiuelito al suelo
y lo vuelvo a recoger.

Para bailar con un piecito (bis)

El juego se hace por turnos. El nifio o nifia
que salta la soga sin que la pretina le choque
los pies, puede seguir jugando en su siguien-
te turno. Pero si la pretina choca en las pier-
nas, pierde el juego v entra el siguiente.



Juego con soga

Se juntan varios nifos,
cada uno con su soga.
Cuando empiezan a
saltar cantan la si-
guiente estrofa:

Pedro se va
con su papa
a la batalla
de Tarapacd

Sabe léer
sabe escribir
s6lo le falta'la tabla
de multiplicar
del 1, del 2, del 3,
del 4, del 5...

Y se sigue contando
hasta que el nifio
pierde.

;Lobo, estds?

Nos juntamos todos los nifios para formar un
circulo. Un nifio queda dentro de la ronda para
que haga de “el lobo”. Los nifios empiezan a gi-
rar en ronda y cantan:

Fa, fay, fa, fay,

Fa, fay, fa, fay,
Cantaba la rana
Anda ve al mono
Si estd vivo o muerto
Pafiuelito de frente
Con la mano izquierda
Lobo: ;Estis?

Daremos la media vuelta
Por el pereil
A ver al monito
Si puede revivir
Lobo: ;Estas?

Cada vez que le preguntan al lobo “Lobo, es-
14s?", la ronda se detiene y el lobo responde:

-Estoy durmiendo...

: —Me estoy bafiando...

-Me estoy poniendo mis medias...
-Me estoy poniendo el pantalén...

Cuando el lobo termina de vestirse debe res-
ponder:

—iEstoy listo!

Y los nifios empiezan a correr en diferentes direc-
ciones. El nifio que es atrapado, hard de lobo.

-Ha llegado una carta.

: —Para quién?

Ha llegado una caria

Los nifios nos reunimos y formamos una fila. Un ni-
fio o nifia se queda fuera de la fila y se coloca fren-
te de los demds, a una distancia de cinco metros.
el cartero”.

=~ u

El nifio que se queda al frente serd

El cartero dice:-
Los ninos preguntan:

El cartero resporide:
—Para Jorge.
Los nifios preguntan:
—De dénde?
El cartero responde:

~De Soritor.

El nifio indicado avanzari a pa-
sos largos, saltando, hasta com-
pletar todas las silabas de la ciu-
dad mencionada: SO-RI-TOR.

El nifio o nifia que llega primero
donde el cartero se vuelve el
nuevo cartero.

Se puede jugar con nombres de
ciudades, paises y continentes.

Flizabeth Corlez Ramirez
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La celebracion
de cumpleaiios
en mi barrio

i

uando yo tenfa ocho afios y

estaba en tercer grado de prima-
ria, vivia en el jirén Pert, en el
barrio La Hoyada.

Todos los nifios y nifias cele-
bribamos los cumpleadios de
nuestros amigos y amigas del ba-
rrio de la siguiente manera:

Cuando llegaba el cumplearios,
nos prepardbamos para celebrar-
lo: entre todos los amigos y ami-
gas del barrio arreglabamos el
ambiente con globos y serpenti-
nas en la casa del cumplido.

Luego, por la tarde, nos fbamos a
la casa del cumplido bien arregla-
ditos v bien vestidos, llevando un
ramo de flores naturales, bocadi-

tos y un pequefio regalo para dar-
le. Entonces empezaba la fiesta al
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ritmo de una radio o tocadiscos,
bailibamos muy alegres y conten-
tos, y cuando eran las cuatro de la
tarde todos nos reunfamos alrede-
dor de la rica torta para cantar al
cumplido. Después lo felicitaba-
Mos Uno por uno y continuaba la
fiesta con gran alegria v felicidad,
porque todos estibamos reunidos
celebrando un afio mds de vida
de nuestro amigo o amiga, co-
miendo los ricos bocaditos y el
delicioso refresco.

Después llegaba la hora de regre-
sar a nuestras casas y casi tod(_)s
nos ponfamos un poco tristes,
porque era la hora de regresar y
de separarnos, pero siempre es-
peribamos con ansias el préximo
cumpleafios de otro amigo o ami-
ga de mi barrio.

Asf celebrabamos los cumpleafios
de cualquiera de nuestros amigos
y amigas del barrio, cooperando
entre todos para pasar juntos una
tarde alegre v feliz.

Pero cuando crecimos y nos hici-
mos jovenes poco a poco se fue
perdiendo esa costumbre, porque
algunos de nosotros hicimos
nuestra familia y nos separamos
para ir a vivir en otros barrios y
los nifios que fueron llegando ya
no eran como nosotros: ellos
€ran pocos,

Asi se perdio esta costumbre de
mi barrio.

Noeling Cortez Ramirez




Teatro

jAlto a la extincion!

Argumento: El alcalde de Yumbatos decide construir una ca-
rretera hacia la mina. Durante cinco dias los pobladores abren
la trocha. Los animales y plantas, que ven peligrar su hdbitat,
acuerdan dirigirse al alcalde para impedir dicha construccién.
El alcalde los escucha y ordena que se suspendan las obras.
Luego de un tiempo florece la vegetacion y los animales se
sienten contentos en su habitat. '

Personajes: Narrador, alcalde, animales y plantas.
Guion:

Alcalde (leyendo un bando): Hago de conocimiento de la comu-
nidad que el jueves 26 se iniciard la construccién de una car-
retera de acceso a la mina y convoco a la poblacién a par-
ticipar en la apertura de la trocha. Dado a los 24 dias del mes
de abril de 1999. Registrese, comuniquese v cimplase.

Narrador: Han pasado cinco dias, vemos drboles caidos. ;Qué
sucederd con los habitantes del bosque?

Pihuicho: ¢Qué sucede? Pucacunga, ;dénde estas?
Pucacunga: Aqui, debajo de este arbol amigo, pihuicho.
Pihuicho: ;Quién destruyé nuestra casa?

Raton: Yo s quién ha sido! Estoy cojo porque un palo me
cayé encima. (Narra los hechos).

Pihuicho: Llamemos al majaz, €l sabe curar. ;Majaz! Majaz!

Majaz: ;Me llamaban? Estuve lejos porque me persiguen. Estoy
solo y tengo miedo. Toda mi familia ha sido llevada a
restaurantes de la ciudad.

Raton (dirigiéndose al majaz): Quiero que me cures para lla-
mar a nuestros amigos del bosque y detener esta extincidn.

Majaz (curando al ratén): Llamemos a los demis.

Carachupa: ;Dénde estd mi casa? ;COmo se levantaron tus
raices, sangre de grado?

Sangre de grado: Me cortaron y me sangraron y no podré ser
nunca mas tu casita.

Animales: (Se rednen y hablan desesperados).
Pihuicho (poniendo orden): Tiene la palabra el majaz.

Majaz: Opino que debemos elaborar un memorial dirigido al
alcalde para detener la obra, ya que nos estamos quedan-
do sin vivienda y se nos va a acabar el agua.

Pucacunga: Invitaremos al alcalde para una reunién y ahi le
entregaremos el memorial. ;Estin todos de acuerdo?

Animales y plantas: ;Si!

Alcalde (luego de una hora de reunidn con los animales y

plantas): Vamos a suspender la construccion de la carretera.

Narrador (en un nuevo escenario): Han pasado cinco afios. Los
animales estan felices y las plantas vivas y florecientes.

Danic Quevedo Rediegui, Sulma Ramirez Ramirez, Elider Huansi fiapi, leny Teresa
Guivin Pérez, Elia lépez Angulo, Teadolinda Garcla Pinedo, fuan Flores Torres,
Darwin Redlequi Aguilor, Emilda Correa Cérdova, Maria Dioz Pezo, Consuels
Coral Romirez ‘
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1998 Potencial forestal ent el Alfo Mayo. Lima, Perti: ITDG.

Intermediate Technology Development Group/Centro de Estudios v Proinocién
Comunal de Oriente ,
1993 Raices y bosques, San Martin: modelo para armar. Maskrey, A; Rojas,
] v Pinedo, T (editores). Lima, Peni: ITDG/CEFCO.
1994 Serie Andlisis ¥ propuestu. Lima, Peri: [TDG/CEPCO. Maskrey, A;
Medina, J; Frias, C y Neira, E (editores):
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- “Saritor: Diagnostico v plan de desarrollo integral”.

- “Shapaja: Diagndstico ¥ plan de desarrollo integral”,

- “San Antonio de Cumbaza: Diagndstico y plan de desarrolio integral”.
Penaherrera, T. “Memoria del taller de diagndstico participativo y plan
de accién comunal en 2 comunidad de Pongo de Caynarachi®.

1997
[ZQUIERDO RIOS, Francisco

1975 Pueblo y bosgue. Lima, Perd: PL. Villanueva Editor,
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Documentos del programa

Se han consultado y forman parte de este libro, los documentos producidos entre
1994 v 1999, de presentacién, propuesta y sistematizacion del programa; los textos
escolares escritos por los docentes de las cuare comunidades; los documentos de
talleres producidos por el equipo v los docentes {guias didicticas, fichas i€cnicas,
evaluaciones participativas, programas curriculares, memorias de los talleres, efe),
Entre ellos: . _
»  Fdicitn fotografica del programa "Conecemos y apreciamos el lugar donde
yivimos",
¢ Mo6dulos para el desarrollo y validacién de los modulos de diagnéstico,
planificacién, formulacion, efecucion v evaluacién de proyectos escolares.
*  Memorias de los talleres de cada una de las comunidades.
+ Fichas de investigacion.
+ "Relatos de mi comunidad". Escrito por docentes de primaria de Soritor.
*  "Mafiuco v Chabuca en Shapaja". Escrito por docentes de secundaria de
Shapaja.
»  "Pequefios relatos”. Escrito por docentes de primaria e inicial de Shapaja,
» "Pequefios relatos de mi comunidad”. Escrito por docentes de primaria e
inicial de San Anfonic de Cumbaza,
+  “Relatos adolescentes”, Escrito por docentes de secundaria de San Antonio
de Cumbaza.
*  “Cuentos y relatos Je Pongo de Caynarachi, Yumbatos v Shapajilla” Escrito
por los docentes de inicial, primaria v secundaria de las comunidades men-
cionadas. ‘
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